
2025.7.23 星期三
责编 薛敏 ｜ 美编 唐立群 ｜ 校对 殷澜A12 乐龄

养老院的生活怎么样

2022年起，我国每年新增老年
人口超1000多万，随着老龄人口基
数不断扩大，机构养老的需求持续
上升，预计2025年我国养老产业市
场规模达16.1万亿元。这意味着，
养老院的建设与提升，是一项关系
长远的民生工程。

以静雅老人院为例，崭新的养
老院区已经建设起来。“我们近几年
也多次前往国内养老机构，学习先
进的养老、护理知识，引进专门对失
能、失智老人的全自动化智能设
备。”陈卓表示，拍摄“哏都养老院”
短视频是为了展现老人的丰富生
活，但前提是保证老人能得到越来
越好的日常照料。

发起老年电竞战队的樊金林觉
得，中国人传统上“养老不离家”，万
不得已才会去养老院，这是因为老
人想证明自己还有用武之地，还试
图“被看见”“被关注”，渴望有存在
感。

“有事可做、有人来爱，在老年
生活中已经难能可贵。”但在孙晓冬
眼中，这并不是“顶配”，最好的机构
养老是让老人对今后的生活充满期
待，站在此刻遥望未来，参与和共享
社会进步。

今年新春，会跳舞的机器狗和
登山利器外骨骼穿戴工具在杭州养
老圈火了一把。其实2016年，杭州
市社会福利中心就引进5台养老机
器人，能提醒服药、定时巡房、表演
舞蹈和唱歌。“这以前在电影里才看
得到，想不到如今就出现在我父亲
住的养老机构里，时代发展真是快
啊。”一位家属十分感慨。

“晚年生活一定要五颜六色，让
老年人动起来、乐起来，用丰富多彩
的活动改变原本单调又寂寞的世
界，让他们感到仍然握住了自己的
时间与幸福。”吴玉韶如是说。

对于养老机构而言，“被看见”
也是为了“被支持”。除了生活照
料，让老人享受镜头下 C 位的自
信，更迭硬件设施等努力外，养老
院如何更好地满足老龄社会的需
求？在养老院院长们的畅想中，未
来的养老院不再是一个封闭的世
界，它将会有更多连接社会的接
口，成为融合科技、医疗、情感、尊
严与自我实现的新型生活共同体，
帮助每个人更从容、更有尊严地拥
抱生命的暮年。

（浙江日报）
↑天津静雅养老院的90后院长陈卓和老人们一起拍摄“哏都养老院”系

列搞笑短剧。

↑孙晓冬执导的微电影《这一次换
我做妈妈》在第十届亚洲微电影艺术节
年度盛典上获奖。

“这次拍短视频，是不是可以聊聊老人与青年志愿者的故事？”这
几天，杭州市第三社会福利院书记、院长但志婷休息时会掏出小本子
在上面比比画画。

院长们“卷”入短视频、微电影这条赛道，已经不是一天两天了。
他们拍的短视频、微电影涉及的内容包括记录老人在机构的晚年生
活，老人与养老机构工作人员、志愿者相处的故事，由老人主演的情景
短剧等。当养老院院长们喊出“Action”，也为公众带来更多关于养老
的讨论和思考。
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在杭州市第三社会福利院，记
者看到，这里的老人们生活悠然有
序。在这里，每月床位费从最基础
的42㎡三人间1100元/床，到最贵
的75㎡双套间7500元/间；每人每
月护理费也从最基础的自理一级
630元，到特护七级2230元之间，供
不同需求的家庭选择。失智和专护
价格则可以面议。“因为我没法天天
来陪伴母亲，就选了送（喂）药和陪
同院内散步服务，希望每天都有人
陪她聊天。”一位前来探视的家属告
诉记者。

杭州市社会福利中心，有着60
亩园林式环境，提供医养结合服务，
按不同需要，可以在每月2000元至
4000元选择，这里和周边三甲医院
建立绿色通道，有紧急医疗，响应迅
速。杭州市社会福利中心书记、主任
孙晓冬介绍，在重阳节等传统节日，
中心会邀请“浙菜金牌大师”等名厨
来和老人互动，做些清淡好消化的浙

派美食，如青豆虾仁、海鲜豆腐、清汤
狮子头、莼菜鱼圆等。由于生活舒
畅，王育华夫妇甚至把家中钢琴都搬
到福利中心的套间。

一圈逛下来的感受：让老人住得
安心、吃得落胃，是养老机构的基础
配置。

“全国养老院长超过10万人。”
复旦大学老龄研究院副院长、中国社
会福利与养老服务协会会长吴玉韶
做过调查，90%的受访院长表示每周
在岗6天多，每天工作约10小时。
他认为，随着更多年轻人充实到养老
行业，会给机构带来更年轻、更活跃
的办院思路。

在杭州随园嘉树，老人们在卡拉
OK厅里开展“海选”，通过层层PK，
选出平均年龄70+的“花样女声”组
合，她们上“村晚”、办音乐会，应邀参
加专业节目录制。

天津静雅老人院的90后院长陈
卓会带爷爷奶奶们参观动物园。“老

人很想接触外面的世界。”陈卓说，
可别小瞧了这趟出游，保障他们平安
往返是一项系统工程。陈卓不仅提
前征求家属意见，还给老人配备护
工、志愿者和轮椅，走哪条路线方便
下车方便也都提前规划好了。

河南省许昌市的福兴园养老院，
28岁院长樊金林甚至组织起老年电
竞战队。一群“95后”工作人员会教
老人玩年轻人中流行的桌面游戏，活
动室里还配了蹦迪用的打碟机，让老
人在娱乐中练练手脑协调。

“如此丰富多彩的晚年生活，值
得用短视频记录下来，让外界都能看
到养老院生活可不是‘坐着晒太阳’
而已。”这是孙晓冬萌发拍摄微电影
的原因。“老年依然是可以很时尚、有
进步、有快乐的重要人生阶段，养老
机构同样可以为老人构筑理想国。
拍微电影，就是希望让有着无限可能
的晚年生活‘被看见’。”孙晓冬说，这
或许也是同行们共同希望的。

让老人们“自己演自己”，其意义
远超出了拍摄短视频和微电影本身，
而是传递“一群老人一起好好过日
子”的温暖故事，养老院也不再是刻
板印象中的“封闭院落”。

这两年，上海九如城集团宁波峰
南日间照料中心负责人、26岁的姜
丹，用手机拍了100多条可回放的直
播间短视频。她在宁波卫生职业技
术学院读的是老年保健与管理专业，
想不到如今为了养老工作摸索起定
帧页构图。欣慰的是，老人们觉得拍
视频“有事干了”。有位84岁的奶奶
说：“跟着年轻人进直播间挺开心，很
多人给我留言鼓励，再也不用守着电

视，从清早看到太阳落山了。”
在天津静雅老人院，陈卓鼓励爷

爷奶奶“玩一玩角色扮演”时，有部分
老人表示“不愿出镜”。不过，他们虽
然有思想包袱，但都会走出房间，远
远看着拍摄，情不自禁鼓掌、开怀大
笑。2023年以来，陈卓用手机拍摄
的“哏都养老院”655个无厘头短剧
在网上获赞近千万。

参与拍摄的老人也被爱融化
了。87岁刘奶奶刚来静雅养老院时
患有中度抑郁症，每天服用四种药
物。陈卓拉着她一起拍搞笑视频，
20多年前的邻居同事认出了刘奶
奶，打来电话，赶来养老院跟她唠心

里话，老人心情好了，服药逐渐减量。
杭州市社会福利中心的“老宝

贝”们参演意愿强烈。88岁朱瑚年
轻时在海政文工团担任主要舞蹈演
员，曾站在舞台C位的她特别享受拍
摄，她说：“我很适应养老院的生活，
愿意为自己的老年生活出演。”

“听说要摄制微电影《岁月如
初》，他们认为能把自个的老年生活
拍成片子，都很重视，特意去理发、换
服装，想要展示最好的状态。”孙晓冬
说，养老院经费有限，拍微电影全是
职工包揽剧本、服化道、群演，至于摄
制和剪辑，就得到处“化缘”请朋友帮
忙。除了技术问题，关键是得充分考
虑老人的感受。

“爷爷奶奶听力和视力都衰退
了，摄制前要把台词用初号字打印在
A4纸反复讲解。有人眼睛畏光，只
能戴墨镜完成访谈。”孙晓冬表示，

“我们鼓励老人背出台词，一旦拍摄
通过，所有工作人员都欢呼鼓掌，老
人也更加自信。”

“一开始我不理解，养老机构为
什么要拍微电影。”护理员叶慧云在
福利中心工作10多年，当她第一次
看到自己照护老人的画面，眼中泪光
闪烁：“原来照顾老人的日常工作，这
么有意义。”

《岁月如初》杀青后，成片在家属
中传阅，许多子女感动，感谢养老院
帮老人留下这么精彩的人生片段。
一位老人的女儿感慨：“原本担心送
老人去养老院生活觉得委屈，看到长
辈开心，我们就放心。”

让老人自己演自己

我们需要怎样的养老院


