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课程上新，夏日夜校焕发活力

市民夜校如何进阶？如
何确保“夜校热”可持续发
展，而非昙花一现？惠山区
钱桥街道通过一系列创新举
措给出了答案。工作人员介
绍，为最大限度降低夜校运
营成本，工作人员化身“超级
链接器”，把免费多功能会议
室作为活动场地，动员社区
医院的医生、手艺精湛的居
民等担任教师。“成本降下
来，课程才能多开、常开！”为
避免夜校课程流于形式，街
道还着力构建学习服务闭
环，延伸服务链条。

例如，收纳整理课程学
员有考证需求，或茶艺课学
员希望考取茶艺师资格，街
道均能及时提供对接渠道
和资源，有效将学员兴趣转
化为技能提升与资质认证
的持续动力，深化学习成
效。值得一提的是，为提升
学员参与积极性，钱桥街道
创新推出“小舜加油站”积

分小程序。学员通过上课、
互动累积积分并参与排名，
这种游戏化激励机制显著
提升了学员的黏性与参与
热情。

此外，课程设置的核心
在于“问需于民”。在新吴
区夜校报名的网络推文中，
工作人员都会设置“大家还
期待哪些课程？欢迎留言
告诉我们！”的提示语，相关
负责人强调：“夜校的课程
库必须紧跟市民需求动态
更新。当前热点是夏日减
脂，未来可能转向无人机、
AI应用等新兴领域。唯有
保持课程‘活水’，才能持续
吸引学员。”

从教技能，到管健康、
提升生活品质，甚至助力职
业发展，夜校正在进阶变
身，成为市民的“终身学习
大本营”。

（晚报记者 毛岑岑/文
受访者供图）

本报讯 无锡侨谊中学
体育馆内，538名身着统一
赛事文化衫的围棋棋手同时
落子，场景蔚为壮观。7月
26日，首届“梁溪古运河杯”
江苏省业余围棋名人赛拉开
帷幕，这场集结了全省13个
设区市、年龄跨度达50岁的
围棋大赛，正在以创新的“赛
事+”模式，重新定义传统棋
类比赛的价值维度。

本次赛事吸引了来自全
省的538名棋手同场竞技，
年龄跨度从7岁到57岁，赛
事规格和竞技水平再创新
高。为期两天的竞赛日程将

决出公开组前八名、少年组
前八名，公开组第一名和第
二名将授予业余6段，少年
组第一名授予业余6段（顺
延至前8名），第一名奖金高
达6万元。此外，各组除上
述授予6段的情况外，录取
前30%在原有段位级别基础
上可升1段（星级）。

赛事组委会别出心裁
地将参赛证设计为“文旅一
卡通”。这张印有古运河手
绘地图的智能卡片，既是选
手身份的证明，更是一把开
启梁溪文化体验的钥匙。
持卡人可解锁古运河度假

区酒店8折、合作餐饮门店
特色菜品赠饮等12项专属
权益。赛事首日，周边5家
精品民宿的入住率即达
92%，较平日增长近四成。
赛事特别设置的亲子版“遇
见博物馆研学营”作为“围
棋+研学”产品线表现亮
眼，已有近200组亲子家庭
报名了这一主题研学课
程。结束上午的棋局后，在
清名桥历史文化街区的非
遗工坊里，孩子们一边制作

“对弈”造型的惠山泥人，一
边聆听围棋与吴文化千年
的文明渊源。

在赛场外设立的“棋妙
市集”成为新晋网红打卡
点。20个融合围棋元素的
文创摊位前人头攒动，由本
地青年设计师创作的“落子
有声”系列古运河音画明信
片，半天售罄三次补货。更
令人惊喜的是，赛事联合无
锡地铁推出的限量版纪念计
次票，内含10次乘车权益与
3处景点门票折扣，开赛2小
时即售出600余套。

“这不是单纯的竞技活
动，而是以围棋为媒介的城
市文化展演。”江苏省围棋
协会有关人士指出。赛事
特别在晚间安排运河夜棋
活动，职业棋手在古运河游
船上进行挂盘讲解，沿岸建
筑化身巨型棋盘投影幕
墙。这种沉浸式体验吸引

近千名市民驻足围观，带动
游船班次增加至平日的 3
倍。梁溪区文体旅游局负
责人介绍，500多名棋手参
与的赛事直接拉动餐饮、住
宿、交通等消费，“我们正在
把‘赛事票根’转化为‘消费
凭证’，让每张参赛证都成
为流动的文旅宣传站。”

据了解，开赛首日，2026
第二届江苏省业余围棋名人
赛签约定档。下届比赛将引
入“数字藏品”概念，选手的
每局对弈都可生成独一无二
的NFT艺术藏品，并与大运
河文化元素进行数字化融
合。这种将传统文化、智力
运动与现代科技有机结合的
尝试，将为文体旅融合发展
开辟新路径。

（陶洁）

炎炎夏日，无锡的市民夜校热度不减。从新吴区的HIIT燃脂训练到惠山
区钱桥街道的中医养生课堂，丰富多彩的“夜间课堂”正成为市民“消暑充电”、
提升自我的新选择。这股席卷城市的“夜校热”如何从“一时热”走向“长期
热”？记者进行了探访。

从“消暑充电”到“终身学习”

市民夜校探索持久“热”力

夏天来了，“减肥大计”和
“夏日如何养生”等话题又被
大家提上了日程。聚焦健康
生活，市民夜校率先推出紧
贴时令需求的新课程。上班
族时间少，怎样用更少的时
间达到更好的锻炼效果？在
无锡高新区（新吴区）新时代
文明实践中心，学员们体验
了HIIT（高强度间歇训练）
的新型锻炼方式，获益匪浅。

走进实践中心，课程现
场那叫一个“燃”。学员们正
跟着教练的口令“拼命”：“开
合跳，加速！深蹲跳，坚持
住！波比跳，再来一个！”教
练一边喊节奏，一边灵活调
整动作难度，不管你是健身
小白还是资深爱好者，都能
找到适合自己的“酸爽”档
位。一节课下来，学员们满
头大汗，个个像从水里捞出
来似的，但眼神里都闪着“还
能再来一轮”的光。

钱桥街道的“洋溪夜学
堂”则画风突变，主打一个

“静养”。专业的医师正
手把手教学员们如何贴
三伏贴：“找准这个穴
位，对付冬天老寒腿绝
对管用！”台下坐满了
人，人手一个小本本，边
听“冬病夏治”的秘诀，
边记“十二时辰养生法”
的要点——“卯时（5—7
时）大肠经活跃，这个点

排便最顺畅”“午时
（11—13时）心经当令，
眯个午觉顶半年补
药”……学员李阿姨听
得格外认真，她表示夏
日养生正当时，上课的
时间、地点也合适，“学
堂就在家门口，晚饭后
溜达着就来了，多方
便！”

市民夜校的火爆，源于
课程内容真正满足了学员
的需求，并带来了切实的改
变。HIIT班的学员们最有
发言权。四节课前，很多人
跳几下就“呼哧带喘”，现在
动作流畅了，耐力上去了，
连精气神都提升了。“跟着
教练练完几节课，原来的工
作服码数从M码变成S码
了！”一位学员边擦汗边乐，

“练完几节课感觉腰腹部核
心力量有提升，腰围也瘦了

一点！”更关键的是，大家不
再瞎练了，掌握了科学运动
的门道，知道怎么练不伤
身、更高效。

“洋溪夜学堂”这边，学
习了绘画、收纳整理等课程
的王小娟成了夜校课程的自
发“代言人”：“去年的课程我
也参加了，老师们讲得既实
用又好懂，我还想多学几门
呢！”54岁的她拍着身边老
姐妹的手，“好东西要分享，
下次开课我还得帮她们抢！”

最“出圈”的学员，当数茶艺
班的小潘同学。他在听完茶
艺课后，彻底迷上了泡茶，课
后还文绉绉地发朋友圈：“春
茶洗盏尝，盖碗蕴芬芳……”
他的朋友圈，成了夜校最好
的“自来水”广告。由于他上
课时被老师请上台扮演客人
体验了一把茶礼，觉得特有
文化范儿，现在他心心念念
想考个茶艺师证，将课上的
内容真正转化为实用的技能
证书。

打造文旅新名片

全省538名棋手同台竞技

学员热捧，学习成效显著转化

从“一时热”到“长期热”


