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8月6日周三上午，上海
曙光医院脑病专家魏江磊教
授、上海新华医院神经内科刘

振国教授来锡，帕金森抖僵急
速加重、加药无效、乏力、迈步
困难、易摔跤等可预约咨询。

导引处方带给帕金森患者新希望
每周四，在无锡易可中

医院“魏氏脑病中心”，帕金
森病友们都开展群体治疗活
动。尤其是集体练习由上海
帕金森专家制定的“导引处

方”，不少坐着起不来、走路
迈不出步、半夜翻身困难、喝
水呛咳的帕金森患者，经过
练习，现场就有改善，效果立
竿见影。
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医讯■

7月 24日下午，一场温
馨的欢送会在华虹半导体
（无锡）有限公司举行。该公
司品保部职员龚程斌于近日
启程前往南京，为一名素不
相识的血液病患者捐献造血
干细胞。这一善举，将使龚
程斌成为无锡市第127位造
血干细胞捐献者。他以滚烫
的热血，为另一个生命注入
重生的可能。

龚程斌的奉献之路始于
2018年。当时32岁的他加
入无锡市中心血站“红马甲”
志愿服务队，自此开启无偿
献血征程。迄今为止，他已
累计捐献全血11次、成分血
3 次，总献血量达 4100 毫
升。在献血之外，他更以热
忱投身志愿服务，身影活跃

在蠡湖国际半程马拉松、无
锡马拉松等赛事保障一线，
累计服务近700小时。因其
在献血与志愿服务领域的突
出贡献，龚程斌先后荣获全
国无偿献血奉献奖铜奖、全
国无偿献血志愿服务奖一星
奖及三星奖等荣誉。一次次
挽袖献血，一次次志愿奉献，
让他更深切领悟健康之珍
贵、生命之无价、助人之快
乐。2020年，他郑重加入中
华骨髓库，期待为生命延续
贡献更大力量。

今年 5月，期待终于迎
来回响——龚程斌接到红十
字会通知，他与一名亟待救
治的患者初配成功。“你是否
愿意为他捐献造血干细胞，
挽救他的生命？”电话那端温

暖而急切地询问，他毫不犹
豫地回答：“没问题，我愿意
捐献！”他仿佛看见病床前焦
灼的家属，深知自己的承诺
关乎另一个生命的走向。这
恰是自他签下骨髓捐献同意
书那刻起，就一直等待的使
命召唤：这不仅是一份医学
承诺，更是一场跨越生死的
生命接力。5年等待，酝酿着
希望；此刻承诺，绽放出生命
之光。

在家人坚定支持下，龚
程斌顺利完成了高分辨配型
与捐献前体检。他始终心怀
信念：这不仅是对自我的挑
战，更是对远方陌生生命的
郑重履约。

龚程斌已于 7 月 25 日
踏上前往南京的征程，亲自

完成这次生命的馈赠。龚程
斌的行动，不仅深刻诠释了
新时代青年勇于担当、甘于
奉献的精神品格，更如一颗

火种，必将点燃更多年轻心
灵投身公益、传递大爱的热
情。

（葛惠）

7月25日上午，江南大学
与江苏省荣军医院举行临床
教学基地签约仪式，标志着双
方在医学教育与临床实践领
域的深度合作正式启动。江
南大学校长陈卫，省退役军人
事务厅党组成员、副厅长刘
军，无锡医学院及省荣军医院
领导出席活动。省退役军人
事务厅优抚处、市卫生健康委
科教处有关负责同志共同见
证。签约仪式上，无锡医学院
党委书记向琪与省荣军医院
院长李佟共同签署《临床教学
基地合作协议书》。江南大学
校长陈卫、省退役军人事务厅
副厅长刘军共同为“江南大学
无锡医学院实践教学基地”揭
牌。在参观医院重点专科并
了解医院建设发展规划后，江
南大学校长陈卫表示，此次合
作是校院协同育人的重要举
措，将为培养高素质医学人
才、服务强国强军事业提供优

质的实践平台。此次签约是
省荣军医院坚持“平时通用、
战时支前、战后善后”属性，打
造服务国防和军队建设、服务
优抚对象和人民群众重要阵
地的有力举措。今后，院校双
方将在学术研究、医疗技术、
人才培育等方面展开全面交
流合作，共筑医教融合新高
地。省荣军医院党委书记牛
玉富表示，院校携手开创医教
协同新篇章将为“健康中国”
与强军兴国优抚事业贡献更
大力量、注入更新动能。据
悉，省荣军医院还将在今年8
月1日启动“庆‘八一’致敬
退役军人 关爱百姓健康”服
务优待活动，届时将邀请东部
战区总医院、江苏省人民医
院、解放军904医院等知名专
家来院开展退役军人专场义
诊，为退役军人等群体提供就
诊优先优待。

（黄琳）

近几年，功能饮料市
场发展迅速。很多年轻人
喜欢喝功能饮料提神醒
脑，但也有人表示，功能饮
料喝多了会引发焦虑失
眠。功能饮料为什么能提
神醒脑？有没有副作用？
这些问题的答案，一起来
具体了解。

喝功能饮料
能提神抗疲劳？

根据《GB/T 10789—
2015饮料通则》中的规定，
功能饮料属于特殊用途饮
料的一种。功能饮料不含
酒精，但含有咖啡因、维生
素以及牛磺酸、人参、瓜拉
纳等一系列“功能成分”。

其中咖啡因能使交感
神经兴奋、刺激大脑使其
觉醒、促进血液循环、提高
注意力、增强警觉性，从而
达到缓解疲劳的效果；牛
磺酸可以快速清除自由
基、调节钙离子转运，也能
起到抗疲劳的作用；其他
成分也有助于减轻疲劳影

响。
所以，如果只从提神

抗疲劳的角度看，熬夜的
时候喝功能饮料，确实可
能起到一定抗疲劳的作
用。

功能饮料
有副作用吗？

功能饮料一般味道都
不错，这就很容易让人喝
多，甚至有的人会把它当
作普通饮料，从而导致咖
啡因和糖摄入过多。

首先，过量摄入咖啡
因会对健康产生危害，让
人出现失眠、心慌、焦虑等
症状，还可能让人产生依
赖性。

另外，过量摄入功能
饮料会导致血管内皮功能
改变，引起急性血管内皮
障碍。

科信食品与健康信息
交流中心、中国疾病预防
控制中心营养与健康所、
中华预防医学会食品卫生
分会等五机构发布的《咖

啡与健康的相关科学共
识》中建议：普通成人每天
咖啡因摄入量应控制在
400毫克以内。一般的功
能饮料咖啡因含量为50~
504毫克/罐或瓶，如果控
制不好饮用量就可能会超
量摄入咖啡因。

某些品牌的功能饮料
虽然没有在瓶身标注咖啡
因含量，但这并不意味着
没有咖啡因，还可能含量
很高。

其次，过量摄入功能
饮料还会导致糖摄入过
高，《中国居民膳食指南》
中建议每人每天糖的摄入
量最好控制在25克以内，
而功能饮料一般糖含量都
不低。曾有研究对市面上
多款功能饮料进行了测
评，发现这些功能饮料中，
糖含量最低的为 1.32 克/
罐，而最高的达到了37.62
克/罐。

过多糖的摄入不仅会
增加患龋齿的风险，还会
增加肥胖和慢性病的发病
风险。所以，别以为功能
饮料能提神醒脑还有点营
养成分就肆无忌惮地喝，
控制好量才能更好地利用
它。

（央视新闻）

近日，无锡市第
五人民医院作为“无
锡市新就业群体友
好医院”，持续推出
爱“新”举措，在其设
立的暖“新”驿站内
提供免费凉茶，为快
递员、外卖骑手等新
就业群体送去清凉。

（李淳 摄）

献血达人赴宁捐“髓”生命火种点亮希望

院校合作共筑医教融合高地
临床教学基地落户省荣军医院

功能饮料能喝吗？
专家建议严格控量


