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专家建议

“00后”女孩将没吃完的安眠药转卖被判贩毒？

烧蹄髈48元一份，现炒的鱼香
肉丝15元一份，刚出锅的葱油饼二
块五毛钱。若非亲眼所见，很难相信
这些热气腾腾、香飘四溢的菜肴，出
自高端餐饮品牌——阳山亚丽都酒
店的后厨。

近来，一场由高端餐饮“放下身
段”引领的“外摆风潮”正悄然兴起。
亚丽都酒店的星级大厨们，正从幕后
走向前台，将精致的“厅堂菜”变成百
姓餐桌上的“家常味”。这不仅是一
家企业在市场变化下的主动破局，更
是一场关于美食、民生与区域温度的
生动实验。

一盘“下酒菜”背后的高人气

下午3点半，无锡阳山亚丽都酒
店一楼大厅，早已不复往日的宁静。
新增设的便民外摆销售区人头攒动，
数十种菜品一字排开，空气中弥漫着
酱卤的醇厚与小炒的火热。

“今天买了猪耳朵、花甲、花生
米、口水鸡，都是下酒好菜！”市民沈
女士已经是第二次光顾，她熟练地挑
选着，“关键是酒店大厨的手艺，价格
却很亲民。”家住附近的戚女士下班
顺路，拎着一袋刚买的卤猪蹄赞不绝
口：“天热不想做饭，来这一趟全解决
了，味道一点不打折，省时省心！”

实惠，是吸引顾客的第一块磁

石。亚丽都的菜单上，20元的金奖蟹
糊是当家招牌，开售半小时50份即
告罄；白斩鸡38元，香菜拌腰花28
元。酒店经理罗敏介绍，目前每天供
应菜品达50余种，约800份，精准对
接下午三点半到五点半的下班买菜
人群，日均接待约150人次，销售额
正以10%的幅度稳步攀升。

从“拼高端”到“拼人气”的破局
之路

“过去，我们信奉‘散台聚人气、
包间创利润’。但现在，市场变了。”
亚丽都酒店老板盛建国一语道破转
型的动因。在商务宴请需求萎缩、消
费习惯改变的背景下，酒店主动“放
下身段”，从“拼高端”转向“拼人气”，
是自救，更是求新。

“我们开展外摆，首要目的并非
短期利润，而是为了让顾客‘还记得
我们’。”罗敏坦言，对于餐饮品牌而
言，比短期收益更珍贵的，是品牌得
以延续，核心团队得以维系。通过外
摆这种亲民形式，酒店得以在市民的
日常生活中刷满“存在感”，展示其专
业的厨艺和严格的品控。

“持久考验”下的冷静思考

热闹背后，是冷静的思考和深层

的挑战。
“初衷是好的，但能不能坚持下

去？这是一连串的闭环问题。”盛建
国对此有着清醒的认识。外摆增加
了额外的工作量，团队长期超负荷运
转，后备力量能否跟上？这是对内部
管理最直接的考验。

同时，在“酒香也怕巷子深”的时
代，抖音直播、微信群预订成了标
配。在盛建国看来，当下的核心在于
明确分工：一部分人紧盯客户反馈，
一部分人“死磕”产品品质，一部分人
狠抓服务体验。通过小组责任制和

“多劳多得”的激励机制，力求实现
“客户满意，员工满意”的良性循环，
这才是企业持续前行的关键。

从精致的“厅堂”走向热闹的“市
井”，亚丽都酒店的这场“外摆实验”，
是高端餐饮业在逆境中寻求生机的
积极尝试。消费者以亲民价格，就能
尝到现做的大厨级美味，街头巷尾的

“星级烟火气”，成了阳山餐饮消费的
新亮点。 （俞显峰）

接地气 寻破局
阳山这家酒店“摆摊”人气旺

北京大学医学人文学院医学伦
理与法律学系副主任刘瑞爽介绍，
使用处方药需经过医生诊断，掌握
其适应证，避开禁忌证，才能起到好
的效果。个人擅自销售处方药违反
了处方药的管理规定，可能会出现
危害他人生命健康等问题。

专家表示，若转售的药物被他

人误用或滥用，转售者可能承担连
带责任。若涉及过期、变质或伪劣
药品，情节严重的可追究刑事责任。

此外，转售国家严格管理的药
物，例如毒性药品、麻醉药品、精神
类药品、放射类药品，还有更大的
法律风险。

没吃完的处方药能送给别人吗？

专家介绍，转赠药物也会面临
风险，尤其是易变质、不易保管或特
殊管理的药品，建议大家遵医嘱到
正规渠道拿药。“比如肿瘤药品很多
是有毒性的，如果赠与后发生了损
害，不仅面临民事赔偿，还有过失致
人死亡的风险。如果是麻醉类药品，
还有可能涉嫌构成贩卖毒品罪。”

女子转卖没吃完的安眠药，被判贩毒？

随意转卖处方药可能担刑责
近期，上海一名女子将没吃完的安眠药转卖，被判贩毒引发热议。该女子的经历并非个例。此

前，2023年，一名广州女子在病友群中转售患癌父亲遗留的镇痛处方药被一审判贩卖毒品罪，拘役二
个月、缓刑三个月。经过二审和重审，2024年，阳信县人民检察院最终以证据不足撤诉。

处方药如果没吃完，可以随意转卖或赠送给他人吗？转卖给他人将面临哪些法律风险？

开发家庭闲置药品登记功能
严格监管确保药品合法流转

专家认为，当前我国药品监管重
在生产和商业流通领域，关于药品回
收缺乏明确的法律规范和渠道支
持。专家建议，依托现有的药品追溯
系统，开发家庭闲置药品登记功能，
允许个人在国家医保服务平台App
或微信公众号上登记闲置药品信息，
并在严格监管下通过平台进行合法
流转。强化大数据监管，对异常交易
行为进行监测，明确区分“互助转让”
与“非法经营”，并辅以平台验证、交
易限额等措施，确保药品与医保基金
安全。

（央视新闻 央视网）

马琳琳出生于2002年。2024
年1月，她被确诊患上系统性红斑
狼疮、狼疮性脑病，后在上海市精
神卫生中心先后开具了8盒思诺思
（酒石酸唑吡坦片），用于治疗失
眠。半年后，马琳琳病情趋于稳
定，逐渐停药，在整理药品后，她发
现有很多剩余的药品，就想到了可
以通过网络出售，发帖后，有网友
私聊她希望购买其中的思诺思，便
将药物邮寄给对方。

马琳琳表示，当时，她不知道思
诺思是受管制的药品，不想浪费。

她称，每盒药原价为20元左右，考
虑到挂号费等额外费用，她以60元
一盒的价格将药卖给两人。

售药后不久，就在 2024 年 7
月，马琳琳便被浙江海盐警方告知
其涉嫌毒品犯罪，她这才意识到事
情的严重性。同年10月，海盐县
人民检察院指控马琳琳犯贩卖、运
输毒品罪，向法院提起公诉。

2024年12月，浙江省海盐县
人民法院一审认为，马琳琳违反国
家精神病药品管制法规，通过快递
邮寄方式向2人2次贩卖、运输国

家管制的精神药品，其行为已构成
贩卖、运输毒品罪，判处有期徒刑
七个月，缓刑一年一个月；退出违
法所得人民币300元，依法予以没
收；扣押在案的思诺思3板系违禁
品，由扣押机关依法予以销毁。

一审宣判后，马琳琳提起上
诉。

7月30日，马琳琳收到了嘉兴
中院作出的二审裁定书。法院认
为原判认定的部分事实不清，裁定
撤销一审判决，发回浙江省海盐县
人民法院重新审判。

转卖处方药有哪些法律风险？


