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一枚泛黄的粮票引发好奇惊叹、
“一日店长”体验职业重量……今年
暑期，无锡市各新时代文明实践阵地
化身“无围墙成长营”，老党员、大学
生志愿者携手打造特色课程，让知识
跃出课本。连日来，记者探访发现，
这些充满实践与温度的课堂，正成为
孩子们探索世界、锚定方向的“第二
成长空间”。

在新吴区硕放街道南星苑第二
社区，一堂由退休老党员费明华主讲
的“收藏文玩，欣赏中华文化”的暑期
特色课程深深吸引了孩子们。一枚
枚泛黄的粮票、一张张珍贵的邮票、
形态各异的老钱币……这些费明华
珍藏多年的“历史见证者”在孩子们
手中小心传递，伴随着他讲述的粮票
故事和时代变迁，引来阵阵惊叹。

其中，孩子们最感兴趣的是粮
票，纷纷围着费明华询问：“这是干什
么用的呀？”费明华给孩子们分享了
自己小时候用粮票买东西的真实故
事，鼓励孩子们有自己的爱好和自己
的收藏。随后的文化讲座，费明华以

“小物件里的大历史”为题，结合藏品
系统讲解了货币演变、邮票文化以及

改革开放以来百姓生活的巨大变化。
惠山区洛社镇的“候鸟驿站”则

跃动着青春的力量。35名大学生志
愿者化身导师，为孩子们设计了别开
生面的课程体系。在“名著领航·阅
读思辨”系列课程中，《西游记》的角
色扮演、《昆虫记》的标本制作、民间
故事与惠山泥人彩绘的碰撞，让经典
在互动中焕发生机。“05后”大学生志
愿者林昱晗介绍，一开始给学生们讲
《昆虫记》时，他们对书本上的知识略
觉枯燥，但一旦做起昆虫模型的手
工，孩子们的兴趣立马提起来了。“为
了吸引孩子们的注意，我们会把动手
的实践课程和理论知识的讲解结合
起来，让抽象的书本知识在亲手实践
中变得清晰可感。”

采访中，记者发现，在众多的特
色课程中，“职业体验”类课程成为最
受家长追捧的“爆款”。在经开区新
时代文明实践中心，“小小理财家”活
动名额报名当天就被一抢而空。在
新吴区新时代文明实践中心的组织
下，20余名“小医生”在新瑞医院开始
了探索之旅。显微镜下，孩子们第一
次看清了红细胞的模样；亲手操作移
液枪时，细微的误差让他们惊叹检验
工作的严谨。课程最后，老师还亲自
示范了“七步洗手法”，让孩子们将健
康生活的理念落实到日常生活中。

锡山区新时代文明实践中心的
暑期课堂上，孩子们亲身体验了一下

“小小消防员”的工作。在炎热的夏
天穿上厚重的消防头盔和防护服，孩
子们瞬间感受到这份职业的重量。

“原来这么辛苦！”在孩子们的惊呼声
中，对消防员工作的敬意油然而生。
水枪喷射的强劲水流、破拆工具的锋
利沉重，也让动画片里的英雄形象在
现实中落地生根。

这个暑假，如何让孩子拥有更多
真实的社会体验？各个文明实践阵
地“花式出招”。新安佳苑第一社区
新时代文明实践站组织开展的暑期
活动中，一群朝气蓬勃的“小小红马
甲”带着防暑用品敲开了居民的家
门，送去清凉和问候。当看到行动
不便的老人时，这些青少年志愿者
们拿起扫帚和抹布，主动做起了清
洁工作。

新吴区新安街道观湖社区的“一
日店长”暑期活动中，初中生李宏宇
身着红马甲，熟练地向顾客介绍着积
分规则：“你再集5个积分就能换喜欢
的礼品，欢迎来参加我们的志愿活动
积累公益积分哦！”小志愿者们整理
货架、服务居民，脸上洋溢着自豪。
李宏宇在日记中记录下这“快乐的一
晚”：今天我在社区“打卡上班”。我
和小伙伴都穿着红色的志愿者马甲，
超级神气！最后社区里的工作人员
还特意为我们这些“小店长”送来糖
水，“我觉得水甜，心更甜”。

（毛岑岑/文 受访者供图）
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陪跑员和盲人运动员训练中陪跑员和盲人运动员训练中。。

当天，盲人运动员在引导员的
默契配合下全力冲刺，听障运动员
完成了一次次完美跳跃，肢残运动
员则以稳定的发挥展现了投掷项
目的技术魅力。运动员们精湛的
技巧与团队协作精神，感染了现场
观众，赢得了阵阵喝彩。

“为了这次比赛，我每天早上
7点就到田径场，热身加训练，跑
步里程不少于10公里。”来自新吴
区的残疾人选手沈沁说，像他这样
赛前训练的选手很多，早练2个小
时，然后各自再去上班。他为了提
高自己的心肺功能，下班后还会再
加练2小时游泳，增加肺活量，期
待提升比赛成绩。相关部门还帮
他们找来了专业的教练，用科学的
方法指导他们训练。一些教练员
比他们还辛苦，因为每个运动员的
训练时间不同，常常要从早到晚帮

助一批批运动员训练，甚至还要陪
跑和配速。

来自惠山区的盲人蒋红带着她
的导盲犬来参加比赛，这是她第一
次参加残疾人运动会。“以前没有导
盲犬，几乎不出门。”蒋红说，这次有
了新帮手，就没让家人陪同。不过，
残联也考虑到了她的特殊情况，帮
她配备了一个听障运动员作为室
友，两人都参加田径比赛，可以一路
同行。另一位参加跑步的运动员戴
瑾平时就是黑暗跑团的成员，连续
多次参加运动会。在她看来，运动
让她的健康状况大大改善，感冒发
烧的频率大大降低。

无锡市残联的工作人员介绍，
这样的运动会四年才举行一次。
今年在比赛场地和住宿方面，特别
注意无障碍设施的配备，赛场要有
无障碍的坡道，并配备盲道，卫生

间要有扶手，方便轮椅进出。在运
动器材上，根据高规格赛事的标
准，针对“轮椅族”设置投掷凳和专
用标枪等方便残友比赛。同时，现
场为盲人及陪跑员提供备用的牵
引带，为肢体残疾人提供备用轮椅
等。现场有手语翻译和大量志愿
者，邀请了康复医院的医生全程跟
队，并有120救护车候场。考虑到
天气炎热，现场有酸梅汤、冰块等
供运动员进行降温。

同时，所有运动员都购买了保
险，相关客运公司也为本次赛事提
供了最优秀的驾驶员护航。本次
共设田径、游泳、乒乓球、羽毛球四
大项目，有 88个大项、246 个小
项。其中游泳项目恢复了400米
距离的赛事。本次参赛运动员年
龄段从13周岁到45周岁，有专业
运动员，也有各区选拔的运动选
手。市残联工作人员表示，期待能
从这次运动会上发掘一些新的运
动苗子，形成梯队。

（晚报记者 黄孝萍/文、摄）

展示自强风采 传递城市温情

无锡市第十四届运动会残疾人部开赛
8月13日下午，无锡市第十四届运动会残疾人部比赛在无锡科技职业学院和惠山区全民

健身中心开赛。本届运动会残疾人部比赛以“自强不息、超越自我”为主题，来自全市8个代表
队约300名残疾人运动员参赛，在88个大项、246个小项中展开激烈角逐。

本届运动会残疾人部比赛由无锡市人民政府主办，无锡市残疾人联合会、无锡市体育局承
办。来自全市各地的残疾人运动员、教练员、裁判员、志愿者等齐聚一堂，共同见证这场展现残
疾人拼搏精神与城市温度的体育盛会。

迎酷暑
每天训练四小时
备战运动会

全程配备无障碍设施
残疾人感受到温暖


