
8 月 16 日周六，无
锡易可中医院“谭氏筋
伤中心”主任、江苏省
中医药学会颈腰痛专
业委员会委员王杰，为

腰椎病、颈椎病、膝关
节炎、肩周炎、椎管狭
窄、股骨头坏死、骨质
增生、腰肌劳损等患者
诊疗。

颈肩腰腿痛，怪筋
不怪骨。易可中医院

“谭氏筋伤中心”采用三
阶段“特色治筋”让众多
颈肩腰腿痛患者免除手

术之苦。作为其“治筋
防复发”的导引处方，还
曾入选全国中医药行业
高等教育“十四五”创新
教材《中医导引学》。
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《捕风追影》

一伙天才盗匪劫走数亿资产，却凭借超强反侦察能力
全身而退，戏耍警方“天眼”系统。一筹莫展之际，澳门司警
局请回了隐退多年的跟踪专家黄德忠，他培养年轻司警
何秋果等人，重组“神秘跟踪队”，最终锁定了盗匪团的幕
后狼王傅隆生。当警方布下天罗地网之时，盗匪团也设下
局中局，斗智斗勇斗心眼，一场高端猫鼠局拉开帷幕……

■ 上映时间：2025年8月16日

《献鱼》

该剧改编自扶华的小说《向师祖献上咸鱼》。
被封在山中五百年的庚辰仙府师祖司马焦与意外

来到修仙界的打工人廖停雁相遇后，被其无欲无求的
“咸鱼”本能降服，从此廖停雁开始引导司马焦步步向
善，成为了改变他的人。随着司马焦的悲惨身世被揭
开，二人一同踏上冒险之路，过程中他们萌生情愫，在
仙府、魔域和人间经历了一段跨越三世的爱恨纠葛，最
终两人选择守护爱人，并肩维护三界太平。

■ 首播时间：2025年8月16日
□ 播出平台：优酷

颈肩腰腿痛？“特色治筋”免开刀

医讯■

《浪浪山小妖怪》汇集了
一支超过600人的制作团队，
精心打磨了1800多组镜头，
制作了2000多张场景图。作
为延续“中国动画学派”特色
的作品，这部电影最大的特
点是“笔墨入镜”，即让笔墨
去构造镜头，而非用镜头去
表现笔墨。二维动画创作难
度很高，除了完成天文数字
的劳动外，还要在电影工业
化生产中保留一定的手绘风
格，比如小猪妖的两颗獠牙，
其弧线保留了手绘感。

上美影的作品曾涉及很
多《西游记》相关故事，包括
《大闹天宫》《金猴降妖》等，

《浪浪山小妖怪》站在前人肩
膀上向前，在创作中也得到
上美影艺委会老艺术家的支
持。於水表示，自己是看着
二维经典作品长大的一代，
最喜欢的是喜剧动画《三个
和尚》，“艺委会老前辈在剧
本阶段就给我们很多建议，
比如画面风格上建议能否更
加凸显国画的意蕴。我们采
纳并真正实施到作品中。”

“二维的优势是容易表
现中国传统文化，比如山水、
佛道哲学等。”程波认为，上
海美术电影制片厂在中华优
秀传统文化的接续和表达上
做过许多优秀尝试，这些经

典作品的艺术价值很高。“上
世纪90年代《宝莲灯》在吸
纳商业元素上有过尝试。《浪
浪山小妖怪》实现和当下观
众共鸣共振，打开二维动画
的商业市场，是一次真正意
义上的成功探索。”

从世界范围内看，动画
电影以三维为主打，无论是
出品《哪吒》系列的光线彩条
屋还是出品《长安三万里》
等电影的追光动画都以三
维动画为代表。程波推测，
随着《浪浪山小妖怪》的市场
成功，有望改变中国动画电
影的格局。

（上观新闻 经济日报）

一只小猪妖的职场逆袭

《浪浪山小妖怪》取到了国漫破壁“真经”
2025年堪称中国动画电

影的奇迹之年。继《哪吒之魔
童闹海》春节档创造票房奇迹
后，《浪浪山小妖怪》在这个暑
期档成功破圈，创造属于国产
二维动画电影的新纪录。据
网络平台数据，截至8月13日
14时，动画电影《浪浪山小妖
怪》累计票房突破6.85亿元，刷
新中国影史国产二维动画电影
票房纪录，且热度持续攀升。

《浪浪山小妖怪》从两年
前的B站爆款动画剧集《中国
奇谭》走出，以二维水墨风格
讲述西行路上“草根取经团”
故事，聚焦小人物职场生活状
态。在好片云集、竞争激烈的
暑期档中，来自上海美术电影
制片厂的“小猪妖”何以成功
突围？

小人物叙事激发年轻观众共鸣

《浪浪山小妖怪》讲述的
是小猪妖离开浪浪山，和蛤
蟆精、黄鼠狼精、猩猩怪组团
取经的故事，以小妖怪的平
凡视角讲述打工人故事，重
塑经典神话，结尾的一句“敬
每一个勇敢出发的自己”戳
到众多观众泪点。

电影开篇，浪浪山大王
洞是个“妖怪职场”。经发小
蛤蟆精介绍工作，“考编三年
仍未上岸”的小猪妖用自己的
鬃毛当刷子拼KPI，磨秃后背
才将铜鼎擦得锃亮。等来的
不是奖赏而是“弄死他俩”，因

为大王爷爷、祖爷爷的刻字
被磨没了。这荒诞又真实的
职场图景，道尽了无数人为
生计奔波的委屈与无奈。

“既然吃不到唐僧肉，何
不自己取经成佛？”小猪妖扮
猪八戒，蛤蟆精装唐僧，“话
痨”黄鼠狼精任沙和尚，社
恐、口吃的猩猩怪演齐天大
圣。在“看山不是山”的取经
路上，他们遭受过村民的冷
遇，也被老和尚的袈裟温暖，
借“齐天大圣”的威名受到双
狗洞的热烈欢迎，更因合力
斗败老鼠精赢得村民的热情

拥戴……影片使用公路片的
方式，有着明确的转折和高
潮，小妖怪们在笑泪交织的
路上逐渐找到了自己的价值
感。

“《浪浪山小妖怪》对小
人物职场生活状态的关注，
当下网络文娱媒介和美影厂
传统的互文等，都是让我热
爱、共鸣的地方。”上海大学
上海电影学院副院长程波已
经“二刷”该片，他发现观众
一半是年轻人，一半是亲子
群体，孩子、成人都能在观影
中得到乐趣。

创新妙笔破二维动画市场绝壁

图为每日图为每日““易筋经易筋经””免费免费教学活动教学活动。。


