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无锡的这个夏夜，与汗水、快乐
相关。华灯初上，新近完成提升的体
育公园体育场不仅灯光增亮了许多，
田径跑道与足球场之间新增的围挡
和场外的直饮水装置，让参与不同运
动项目的市民各美其美；至晚上 8
点，太湖广场的笼式篮球场，球的打
板声、鞋子触地的摩擦声和观看者的
叫好声交织成一首美妙的运动协奏
曲；再过两小时，到晚上10点，夜爬
惠山的市民依然络绎不绝，登顶之后
俯瞰无锡乃至苏州的夜景。

如若遇上有“苏超”比赛的夜晚，
更是全城欢腾。这个夏天，当联赛积
分榜上的无锡走势与全民健身的火
热图景同框，这座城市正生动诠释着
体育的内涵与本质。全民健身作为
重要的民生工程，可以不断满足群众
对身体健康、精神富足、社会参与、全
面发展的多层次需求，同时对经济社
会发展具有综合拉动的重要价值。
每一个跃动的身影，映射着人民群众
对美好生活的向往。跃动的活力背
后，是近年来市委市政府扎实推动体
育事业，因地制宜地把运动友好、青
年友好、全龄友好等理念刻入城市发
展之中，不断在全民健身公共服务体
系、全民健身公共服务产品供给上发
力，让城市“动”出新精彩。

动起来，城市更有活力。

“过去，吴桥桥洞是‘暗无天日’
的‘灰色空间’；如今，这里是周边学
生们最喜欢的彩色运动场。”带着两
个孩子来桥下踢足球的王璇瑜对吴
桥桥下空间的历史性转变历历在
目。梁溪区顺应居民需求，以“城市
空间的运动化更新”为理念，把昏暗、
封闭甚至脏乱的桥下空间，打造成有
着“极限运动轮滑区、潮酷热血篮球
场、破风追梦足球场”的体育公园。

巧妙的重构，生长出网红运动打
卡地。利用高架桥下、公园绿地、小
区广场等城市“边角料”做文章，已成
为我市为民增加运动场地的重要手
段。最近三年，我市全面进行桥下空
间整治利用提升工作，截至目前已完
成140余座桥下空间高品质利用提
升，在体育彩票公益金的有效使用
下，不少空间成为市民运动、休闲的
好去处。

梁溪河十里画廊从东至西经过
的梁韵桥、青祁桥等7处桥下空间都
有运动设施，且侧重点不同，形成了

“一桥一运动”的特色。新吴区利用
伯渎河生态治理的契机，在河边建设
了总建筑面积达20520平方米的伯
渎河体育中心，配备了游泳馆、篮球
馆、乒乓球馆、羽毛球馆、攀岩馆、壁
球馆、健身房等运动场馆，构建了具
有区域特色、富有活力、全年无休的
多功能公共运动空间，成为年轻人的
理想社交场所。

“十四五”以来，我市用心盘活
“金角银边”，累计利用250余块闲置
用地建成500个公共体育设施，让群
众感受“小空间”里的民生大效益。
市政协委员陈静霞多次为增加群众
体育设施建言献策，她认为，推动无
锡体育事业发展，增进民生福祉，需
要大量与城市经济实力相匹配的体
育设施，既要建好奥体中心，也要完
善“10分钟体育健身圈”，激发更多市
民参与体育活动，带动体育消费。

截至今年初，我市人均体育场地
面积达4.83平方米，位居全省前列。
近年来，全市体育部门每年新建和更
新公共室外健身场地设施项目超
600个，项目类型包含笼式球类场
地、篮球架、乒乓球桌、健身路径、智
慧广场、直饮水等。今年，将在公园
绿地建设嵌入式足球、篮球等球场超
30片，健身设施夜间“点亮工程”25
个，目前正在按计划有序推进。一批
国有体育场馆坚持免费、低收费开放
政策。

城市空间在运动友好型城市的
建设中价值倍增，提升着周边居民幸
福感，也正成为吸引人流、促进消费
的新热点。

当空间重构夯下“地利”之基，人
们的运动需求在被满足中加快生
长。社交平台上，年轻群体对“无天
花板生活”展现出强烈需求，更多人
走出家门，追求健康、充满活力的生
活方式。

看“锡马”，跑起来。市民张丽丽
移居太湖新城后，每年3月都会看到
众多“锡马”跑者从自家楼下的吴都
路上跑过。今年，她下楼近距离观察
了跑者，发现人家的体形和精神状态

正是自己所追求的。“锡马”之后，以
前信奉“龟息”养生的她，主动投入体
育锻炼中，每周两次去市体育公园跑
步。

看“苏超”，动起来。“从揪心到狂
喜，最后笑着笑着就哭了。”初中生李
珂和家人一起在夜市大屏前观看“苏
超”无锡队与徐州队的比赛。无锡队
三次落后三次顽强扳平比分，最后绝
平对手，让他的心情跌宕起伏。“‘苏
超’不仅给我带来快乐，还转变了我
的健康理念。”过去每到暑假总喜欢
在家“孵空调”的李珂，终于悟懂了

“生命在于运动”的真谛，自己的学习
计划中多了一项体育锻炼。

不仅是年轻群体，更多的市民
正从“要我动”向“我要动”转变。这
种转变离不开运动友好型城市建设
浓厚氛围的推动。今年上半年，我
市已举办了一系列群众体育赛事
——无锡市第十四届运动会青少年
部、群众体育部、老年部、职工部比
赛，2025无锡体育新春大联动，新年
登高活动，跃动锡城·2025全民健身
运动会，第三届企业运动会，2025社
区运动会，有效活跃基层全民健身
氛围。

灯光亮起来，运动嗨起来。近
期，市体育公园对体育场进行了足球
场围挡、灯光照明、直饮水三方面的
提升改造，为市民带来更好的运动体
验。重新开放后，每晚到体育场锻炼
的市民达 3000 人，是此前的 3倍。
与此同时，惠山森林公园步道完成了
新一轮景观提升，每周末夜爬惠山的
锻炼者达到1万余人次。

时尚项目的引入，成为运动热情
“新增长点”。今年6月，江苏省首届
匹克球大赛、中国匹克球巡回赛接连
在无锡举办，吸引国内外400多名选
手参加。这项“全民皆宜”的运动融
合了网球、羽毛球和乒乓球元素，吸
引了不少市民关注。目前我市已成
立匹克球运动协会，并拥有爱好者近
千人。本周双休日，市体育局将举办
年轻人喜闻乐见的奥运会新兴项目
——腰旗橄榄球比赛，吸引了32支
球队参赛。

值得一提的是，为了方便群众健
身消费，今年7月，体育部门打造的
全民健身公共服务平台“锡跃动”小
程序正式上线，可提供场馆预订、体
育资讯、户外运动、科学健身等多维
度健身服务，助力市民一站式体育消
费。

建设运动友好型城市，带动更多
市民投身体育锻炼，离不开高水平赛
事的引领。

打开无锡的赛事月历：3月份成
功举办的2025无锡马拉松暨全国马
拉松锦标赛、大运河马拉松系列赛
（无锡站），吸引了42.9万人报名、3.5
万人参赛、39.1万人现场观赛，规模
历年最大，央视体育频道全程直播，
全网相关话题词曝光量超10亿次。
此后，我市又密集举办世界青少年击
剑锦标赛、武术散打世界杯、无锡网
球公开赛、国际剑联女子重剑世界
杯、亚洲体育舞蹈节等国际赛事和全
国跆拳道锦标赛、全国击剑冠军赛、
全国围棋锦标赛等全国性赛事。

2025年，我市计划举办市级以
上体育赛事121项，包括国际赛事19
项、全国性赛事64项、省级赛事26
项、市级赛事12项。

近几年，我市大力支持赛事冠
名、商业赞助、特许经营，引导资本资
助大众赛事，指导帮助本土企业提升
承接赛事综合能力。以无锡马拉松
为代表的一批体育赛事，财政资金的
直接投入越来越少，走出一条可持续
发展之路。以“无锡杯”三人篮球联
赛为例，该项目每年举办200余场比
赛，通过“赛事+商圈+品牌”的创新
模式撬动城市消费升级，今年吸引了

“雪豹日化”旗下“金典fe”口腔护理
系列冠名，标志着群众赛事商业价值
的提升。

市场化运营后，省下的钱去哪
了？还是办赛。我市每年用于举办
群众赛事和青少年赛事的资金达
500多万元，通过丰富基层体育赛事
惠及全民健身。

今年二季度，以“全龄友好，全民
参与”为主题的无锡市社区运动会特
色赛事轮番登场，覆盖全年龄段、全
人群，从青少年的魔方竞速到银发族
的活力比拼，从科技园区的精英对决
到亲子家庭的温馨互动，单月超
6000人次参与。

赛事提升着城市的知名度与美
誉度，运动的活力提升着城市的吸引
力与辐射力，在无锡的运动故事之中
有不少与科技创新、人文关怀、区域
互动有关，书写着城市发展的新注
脚。 （卢易）

出门即赛场，转角有球场，运动友好型城市的建设
不止于一条跑道、一场比赛，更是一种城市态度——

挥洒汗水间，“运动友好”具象化

体育公园体育场体育公园体育场（（顾天凯顾天凯 摄摄））

中国式现代化，民生为大。全力答好民生答卷，才能擦亮一座城市
的“温暖底色”，托举起百姓“稳稳的幸福”。近年来，无锡始终把高质量
发展同满足人民美好生活需要紧密结合起来，用“关键小事”架起“连心
桥”，以“暖心实事”织牢“幸福网”，群众的获得感、幸福感、安全感不断
提升。今起，本报推出“办好民生关切事 同心共筑幸福城”专栏，聚焦
全市各级增进民生福祉、解决“急难愁盼”的务实行动，用文字和镜头，
全景式展现这份亮点纷呈、可感可及的民生答卷，进一步凝聚起社会各
界推进民生事业高质量发展的积极力量。敬请关注！

“10分钟体育健身圈”
巧妙重构新空间

从“要我动”到“我要动”
契合群众新需求

高水平赛事引领
疾驰城市新赛道
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