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党建联建聚合力 红色基因共传承
9月5日下午，无锡市福利

彩票发行中心党支部携手无锡
市退役军人服务中心党支部、无
锡边检站办公室党支部，共同开
展“传承红色基因、关爱致敬老
兵”主题党日活动。活动在惠山
区玉祁街道顺利举行，三家单位
党员代表近20人参加。

下午2点，全体党员在玉祁
街道青城导社纪念馆（文昌公
园内）准时集合。在庄重肃穆
的氛围中，大家跟随讲解员实
地参观纪念馆，重温红色历史，
开展党史学习教育。青城导社
作为无锡地区早期进步社团的
重要代表，见证了无数革命先
辈追求真理、浴血奋斗的光辉
历程。透过一幅幅珍贵图片、
一件件历史实物，党员们深刻
感受到革命前辈坚定的理想信
念和崇高的爱国情怀，进一步
筑牢了不忘初心、牢记使命的
思想根基。

随后，队伍前往玉祁街道玉
东村退役军人服务站进行观摩
学习。该服务站硬件设施完善、
服务功能齐全、运行机制高效，
是基层服务保障退役军人的一
线窗口和温暖之家。党员们详
细观摩了服务站的硬件建设、制
度规范及日常运行情况，认真聆
听了沈杰书记关于如何用心用
情做好退役军人服务保障工作
的经验介绍。大家对该站精细
化、人性化的服务模式表示高度

赞赏。
活动的高潮是入户走访慰

问退役老战士。福彩中心党员
代表们怀着崇高敬意，来到抗美
援朝老兵家中，为他们送去了

“助老包”，并与老英雄促膝长
谈，关切地询问他们的身体状况
和生活情况，感谢他们为保家卫
国作出的巨大贡献。在老战士
家中设立的“老兵家园”一角，勋
章、老照片、纪念品无声地诉说
着那段烽火岁月和英雄事迹。
老战士虽已年迈，但讲述起当年
的战斗经历依然精神矍铄、情绪
激昂，那些惊心动魄的故事和艰
苦奋斗的精神，深深感染了在场
的每一位党员，给大家上了一堂
生动而深刻的党课。

此次主题党日活动，不仅是
一次深刻的红色教育洗礼，更是
一次党建联建工作的有效实践
和创新探索。无锡市福利彩票
发行中心始终坚持“扶老、助残、
救孤、济困”的发行宗旨，积极履
行社会责任。参与此次党建联
建活动，既是福彩公益属性与尊
崇军人、关爱老兵优良传统的深
度融合，也是中心党支部丰富组
织生活、提升党员党性修养的重
要举措。大家纷纷表示，要将活
动中汲取的红色力量转化为干
事创业的强大动力，立足本职岗
位，不断提升服务能力和工作水
平，以实际行动传承红色基因，
践行初心使命。

从最初的睡垫1.0版本，到后来的
帐篷式2.0、花样躺睡3.0，再到如今的
多功能5.0，这几年，杭州钱塘区幸福

河小学的“午休躺睡”模式不断升级，
全区各中小学也陆续加入躺睡潮流。

2024年 1月，钱塘区发布《钱塘
区中小学舒心躺睡管理与服务规范》，
这也是全国首个由县区制定的中小学
午休躺睡标准。同年9月，深圳制定
并实施了全国首个有关中小学校午休
设备设施的地市级地方标准《中小学
午休设备设施配备规范》。这些标准
引起全国舆论的关注，呼吁制定国家
标准。

9月1日，国家标准在呼声中登
场，并将于 2026 年 2月 1日正式实
施。“午休课桌椅国家标准的出台，对
全面规范午休课桌椅市场，防止不合
格产品流入校园，提升学生午休环境
和质量具有重要现实意义。”21世纪
教育研究院院长熊丙奇说。

那么，躺着睡，为什么这样值得关
注？

浙大儿院骨科学科带头人唐欣表
示，相比躺睡，趴睡时颈部由于桌面的

限制只能偏向一侧而无法自如调整，
时间持续久了，就会导致颈部肌肉持
续受力痉挛。“这种感觉类似长时间低
头伏案的工作环境，会引起颈部肌肉
酸痛，颈椎曲度变直，而腰背部肌肉持
续性向前侧牵拉（类似弯腰动作），也
无法得到接近正常平躺时的放松，长
此以往可能会影响儿童脊柱周围肌肉
的疲劳耐受性和脊柱的正常发育。”

根据《技术要求》，对午休课桌椅，
午休时，椅子能展开成躺姿，整体长度
不少于1050mm，靠背能放倒到135
度以上，头枕宽、长分别至少达到
180mm、100mm，搁腿的地方宽、长
不少于250mm、100mm。

唐欣介绍，当椅子能够调整到
135度以上时，脊柱就能够更加接近
平躺休息时的受力状态，颈、背和腰部
肌肉处于不用维持上身直立的放松状
态，可以得到更好的休息。“推广应用
可躺式桌椅无疑是具有积极和正面作
用的。”

中小学生的“午休神器”迎来新国标

“午休躺睡”全面普及仍面临挑战
新学期刚开始，孩子们

的“午休神器”，就迎来新国
标。

9月1日，市场监管总局
（国家标准委）批准发布《中
小学生午休课桌椅通用技术
要求》（GB/T 46016—2025）
(以下简称《技术要求》)国家
标准。

在许多城市，中小学生
在校午休的常态是趴睡，但
这样不光睡不好，还可能对
健康造成影响。从2021年
开始，陆续有学校开始探索
“午休躺睡”模式，并且不断
升级。

从“趴着睡”到“躺着
睡”，再到“睡得舒服”，如今，
午休课桌椅有了新国标，未
来全面普及还会远吗？

午休时间，轻按把手，椅背放倒呈
钝角，上课时的椅子秒变躺椅，舒舒服
服躺上去睡个午觉，等待下午的课程
开启。这是浙江省湖州市德清县凤栖
小学的孩子们每天上学最熟悉的日常
之一。

“午休从趴睡变为躺睡后，孩子们
都说舒服多了，睡得更好了。”凤栖小
学总务处老师章林涛告诉记者，孩子
们在幼儿园阶段，都是躺在床上午睡
的，升入小学后趴在课桌上午睡，不少
学生都不太适应，“有些学生趴在课桌
上，头转来转去，整个人翻来覆去的，
很难入睡。躺睡以后，很多同学午休
都能睡着了，下午上课精神也比较好，
学习状态得到了改善。”

2022年，凤栖小学搬入新校舍，
为学生配备了1440套可折叠课桌椅，
平时正常坐着上课，午休时椅背放下
去就能躺着休息。

也是这一年，德清县将3万多名小
学生午休“躺着睡”工程列入县十大民
生实事之一，以午睡垫为主、折叠椅为辅
的方式，通过“先行试点+全面实施”模
式，推动小学生午休“躺着睡”全覆盖。

“是否选用可折叠课桌椅，主要是
秉持资产利用最大化的原则，综合考
虑学校教室面积，以及是否需要更换
课桌椅，结合实际情况让孩子们都能
睡得舒适。”德清县教育局教育保障中
心主任邵永华告诉记者，德清的“午休

躺睡”探索是摸着石头过河，当时没有
可借鉴的经验，也花了力气实践调研，
为孩子们挑选合适的午休装备。

“午休躺睡”的探索和实践，在浙
江并非孤例：2021年新学期，温州乐
清3.3万余名学生午睡迎来新气象，柜
子一拉就变床；同年，杭州钱塘区幸福
河小学率先尝试让孩子们用睡垫午休
……杭州一小学生家长刘女士说，孩
子回家都说中午能睡着了，睡得香，下
午也精神多了。

对于午休课桌椅新国标的正式发
布，多位采访对象都表示很期待，相信
有了国家标准，午休课桌椅的产品会
更完善，行业发展也会更规范，让孩子
们午休睡得更舒服。

不过从现实来看，在学校推广躺
睡并没有想象中顺利。难点在哪？多
个生产销售午休课桌椅的企业表示，
目前来说，空间和成本是午休课桌椅
推广的制约因素。

2021年，湖州安吉的华康椅业开
始研发中小学生午休课桌椅，并于
2022年正式投产，向安吉县三所小学
免费捐赠进行试点。

“推出之后，我们发现，大多数学
校教室尺寸较小，再加上每个班有四
五十个孩子，午休课桌椅的推广还是
受到了限制。”华康椅业业务经理唐骏
告诉记者，与此同时，要考虑的不光是
要躺着睡，还有舒适度，如何弥补空间
不足，所以制作成本大幅上升。“一套
午休课桌椅的价格大概比普通桌椅贵

一倍，去年销售的四五万套中，午休课
桌椅只占不到三分之一。”

尽管面对挑战，浙江各地仍在加
快实施中小学“午休躺睡”工程的步
伐。今年，嘉兴海盐县教育局计划安
排项目经费59.4万元，采购3510套午
休躺睡设备，满足全县所有小学一年
级的躺睡需求。截至6月23日，宁波
鄞州区财政局今年已累计下拨798.9
万元支持“午休躺睡”，预计将覆盖全
区75%以上学生……

“要想全面提升午休质量，未来所
有小学、初中的教室就都得有空间安装
午休桌椅，解决的关键是能全面有序推
进中小学小班化。”熊丙奇表示，因为从
现实看，配置可躺式午休课桌椅，最大
的难题，不是经费，而是教室空间。

在熊丙奇看来，我国还应该根据
适龄学生变化，修订中小学学校建设
国家标准，按照小班化教学的要求，优
化中小学布局。在推进中小学小班化
的同时，落实午休课桌椅国家标准，把
所有课桌椅改为可躺式午休课桌椅，
既实现个性化教育，又实现学生午休
躺睡，全面优化学校办学条件以及育
人环境。 (钱江晚报）

躺下去
孩子们睡得更好了

“午休躺睡”
为何被关注

推广“午休躺睡”
有何挑战

德清县凤栖小学一年级学生使用可折叠课桌椅午睡德清县凤栖小学一年级学生使用可折叠课桌椅午睡。。

午休课桌椅


