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我是无锡学院2025届毕业
生，早在进入大学那一天，滑滑
板去看北京天安门的念头就已
悄悄萌芽。多年来，这个想法从
未消失，反而随着时间愈发清
晰。

今年 6月 20日，我正式毕
业。“是时候出发了。”我告诉自
己。当天下午，我带上几套换洗
的衣服、水杯、笔记本电脑、口袋
云台相机、运动手表，踩上滑板，

踏上了这场特殊的毕业典礼。
为什么选择滑板？从初中起，它
就是我忠实的伙伴，带给我很多
快乐，逐渐变成了我生活里的一
部分。

出发前，我并没有做详尽的
旅程计划，甚至连具体的路线规
划都交给了导航软件。整件事
中，我考虑最少的，就是旅途本
身。说走就走的率性，也带来了
一些困扰，比如我需要绕远路抵

达附近的酒店住宿。随着在路
上的时间变长，我慢慢有了一些
规划，不再横冲直撞，而是沿着
路上的酒店北行。串联我住过
的40家酒店，就是这趟旅程的
轨迹。
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从无锡滑到北京到北京
讲述：袁国轩
整理：见习记者 朱冰冰

从无锡去北京要多久？地图导航给出的答案是：高铁6
小时，开车12小时，骑行60小时。那滑着滑板去呢？需要
234小时。滑滑板去北京，这是无锡学院2025届毕业生袁国
轩送给自己的一场特殊的毕业典礼。
在长达两个月的旅途中，他面临孤独、迷茫、疲惫，历经挣

扎、审视、自我找寻，最终获得心灵的平静。他说，这是一场回
归自我、意义非凡的成人礼。
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采访袁国轩的过程中，他
对旅程的生动描绘与独特见
解，让人仿佛亲临这场“远
足”。一人，一板，一路向北，用
一种近乎原始的“慢节奏”从无
锡去北京。初看是一个关于勇
气和青春的冒险故事，实际上
却是一场寻找自我的旅途。他
说，他并不是在提供一个可复
制的旅行攻略，只是用这段旅
程，告诉同样迷茫的年轻人，勇
敢地走出家门去做些什么。也
许生活中问题的答案不在某个
终点，而是在与人的每一次交
谈、与自己的每一次和解中。

旅途中，我的一天通常是从
凌晨三点开始。吃过早饭、收拾
行囊，五点从酒店出发。那时天
微亮、气温尚低，来往的车辆很
少，比较安全，正适合滑行。等
到太阳爬到最高点，温度升高，
我就会停下来。接着找酒店、吃
午饭、整理拍摄素材、剪辑视频，
再准备好第二天的早餐，尽量早
点休息。

这样的节奏并非一开始就
有。最初我白天有七个小时都
在路上，效率虽高，但身心却太

累了。后来，我调整时间安排，
虽然每天只滑四五个小时，节奏
慢了，我反而更加愉悦地享受旅
程。

走出校门，真真切切行走在
路上的时候，绵延不绝的土地不
是能看到的唯一风景，日常被忽
视的气候风物会在缓慢的滑行
中逐渐清晰。在南方，随处可见
的是小桥流水，往北，能看到广
阔的平原。南方的风吹在脸上，
是潮湿温润的，北方的风是干燥
清爽的。

路上，我遇见形形色色的
人：国道旁休息的卡车司机、路
边摆摊谋生的小摊贩、小商店里
打闹玩乐的小孩……站在一个
过客的位置，路上的一切会对我
敞开，人们愿意畅所欲言。我偶
尔停下来，和他们聊聊天，听听
不同的故事。

在路上，我会面临很多这样
的时刻：拂晓时分，我经过农田、
房屋、树木，身旁空无一人，像被
扔进了一颗荒无人烟的星球
里。与此同时，我的白天不再被
繁忙的学业、工作挤占，只剩下
滑动滑板向前的单一动作，我有
了大量时间思考。自然而然，我
开始思考人类的终极命题——

“活着的意义”。我向路上遇见
的陌生人请教“人为什么而活？”
答案五花八门：为了孩子、为了
赚钱、为了快乐……

一路走下去，我遇见了很多
人，约见了不同的朋友，我逐渐
明白：人活着是为了此时此刻。
在这趟旅程中，我才真正明白

“活在当下”的含义。
8月 25 日，我滑过天津界

碑，正式进入北京的那一刻，内
心异常平静。回首这一段艰辛
的旅途，我有迷茫、有抱怨，也有
收获和成长。我知道，旅程结束
后我还是会回到日常生活里，可
我不再悲观，我活得更自洽，内
心也更平和。

滑行的第68天，我抵达了
北京天安门。我隔着围栏，和天
安门拍了一张合影。这一刻，有
没有走进天安门对我而言已经
不重要。从无锡学院到北京天
安门，1200公里，我用滑板丈量
过。现在，我已经成功抵达了旅
途的终点。

说走就走：一场特殊的毕业典礼

一路向北：逐渐清晰的风物人情

抵达终点：活在当下的真正意义

白桦树汁
成饮品界新宠
专家提醒：是饮料不是保健品

透明似水、口感甘洌，近期，一款原本
小众的植物饮品——白桦树汁，逐渐成为

“网红单品”。记者注意到，养生堂、汇源等
品牌纷纷推出相关产品，线上销售热度也
随之升温。数据显示，2025年上半年，仅
抖音电商平台的白桦树汁销售额已突破12
亿元，同比激增834.8%，成为植物饮料细
分赛道中销售额增速最快的品类。

记者探访无锡各大商超发现，去年单瓶
售价15元以上的白桦树汁，今年的价格已
被“打”下来了。山姆超市成箱售卖的
300ml白桦树汁单瓶价格约8.6元。在线上
平台，多款330ml装的白桦树汁饮品单价均
在10元左右。

记者注意到，部分电商平台上，不少品
牌在宣传中打出“健康”“天然”“纯净”的标
签，称白桦树汁含有十几种氨基酸及多种微
量元素，将其誉为“液体黄金”。更有商家打
出了“解酒护肝”“抗衰老”“提神”等标签，吸
引消费者购买。

其养生效果究竟有多大？江南大学食
品学院副教授吕文平表示，白桦树汁含有
多种营养物质，如多酚、类黄酮、氨基酸，然
而很多常见健康食物也可以提供类似甚至
更丰富的营养。“从食品科学角度来看，商
家对白桦树汁‘解酒护肝’和‘抗衰老’功效
的宣传，缺乏证据来支持。”吕文平建议消
费者将白桦树汁视为一种风味独特的天然
饮料，而不是一款功能性的保健品或药品。

2025年5月17日，由中国营养保健食
品协会发布的《天然白桦树汁》团体标准
（T/CNHFA 424—2025）正式实施。该标
准首次对天然白桦树汁从感官、理化、污染
物和微生物等维度进行了规范。吕文平提
醒，规范的采集方式必须严格限制钻孔数
量和深度，并做好封孔处理，否则可能对白
桦林生态造成损害。

“白开水永远是最经济、最健康的选
择。”吕文平说，白桦树汁本质上是“有味道
的水”，从“补水”这个核心功能上看，饮用
白桦树汁和喝水的差别不大。对于市场来
说，白桦树汁的出现丰富了饮品结构，但能
否走出“网红”效应，最终还要看其长期的
消费基础和生态可持续性。 （蔚来）

从无锡去
北京路上住过
的酒店标记


