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9月23日上午，锡山区
东亭人民医院举办2025年

“服务百姓健康行动”义诊
活动。来自内科、外科、妇
科、中医科等专业的9名专
家现场为群众答疑解惑、提
供专业医学建议，护理人员
提供测量血压/血糖、发放
健康手册等服务。

（董依琳）
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帕金森中晚期为啥容易乏力摔倒

魏江磊教授为走路迈不开步魏江磊教授为走路迈不开步、、
易摔跤的帕金森患者诊疗易摔跤的帕金森患者诊疗。。

9月 20日，由中国医学
救援协会动物伤害救治分会
主办、无锡市第八人民医院
承办的第一届环太湖动物致
伤防治培训会议在无锡正式
拉开帷幕。这是继2024年
动物致伤规范化防治专项能
力提升培训（无锡站）会议
后，动物致伤防治领域的又
一重要盛会。环太湖城市及
周边省市的近200名动物致
伤防治领域医学同仁齐聚一
堂，带着对专业精进的渴望
与守护公众健康的使命，共
同开启这场学术盛宴。

会议得到了卫生健康部
门的高度重视，无锡市卫生
健康委员会副主任、党委委
员陈恩品，梁溪区卫生健康
委员会党委书记、主任黄澍
东等领导亲临现场，为会议
开幕致辞，强调动物致伤防
治工作对守护人民群众生命

健康安全的重要意义，并对
本地区动物致伤防治领域未
来发展提出殷切期望。

环太湖地区作为人口密
集区域，同时兼具复杂的生
态与地理环境，动物致伤事
件频发，给公众健康带来严
峻挑战。动物致伤不仅会造
成直接的组织损伤，更可能
引发狂犬病、破伤风等致命
性疾病，以及其他细菌、病毒
感染，部分严重案例还会出
现中毒、过敏性休克等危及
生命的后果。无锡市第八人
民医院外科、动物致伤中心
主任曹嵘介绍：“会议以‘规
范·创新·协作·共享’为主
题，我们希望通过搭建环太
湖地区动物致伤防治的高水
平学术交流平台，推动资源
互通与技术共享，最终实现
整个区域动物致伤防治能力
的全面提升，让更规范、更高

效的救治服务覆盖每一位有
需要的群众。”

为确保会议的专业性与
权威性，主办方特别邀请了
国内动物致伤防治领域的多
位顶尖权威专家授课。中国
医学救援协会动物伤害救治
分会会长王传林、副会长殷
文武、副会长陈庆军，以及中
国疾病预防控制中心朱武洋
主任等行业领军人物悉数到
场，为参会者带来前沿的学
术观点与实践经验。

在学术分享环节，专家
们围绕领域内最新规范、标
准进行深度解读，详细介绍
动物致伤防治体系的建设情
况与优化策略，全面梳理当
前行业内诊疗理念的更新进
展、临床技术的突破成果及
学术研究的前沿方向。同
时，会议特别设置案例研讨
环节，各位专家结合自身临

床实践，分享特殊动物致伤
引发的特殊感染诊疗体会，
通过真实案例剖析诊疗难
点、交流应对思路，让参会者
在实战经验分享中收获实用
技能，为今后应对复杂动物
致伤案例提供有力参考。

自动物致伤防治学科诞
生以来，其发展始终与“健康
中国2030”战略目标紧密契
合，而动物致伤防治学术会

议更是引领动物致伤防治发
展的重要风向标。此次第一
届环太湖动物致伤防治培训
会议的成功举办，不仅为区
域内从业者提供了高效的交
流合作平台，更将有效推动
环太湖地区动物致伤防治协
作网络的建设进程，为守护
千万百姓的生命健康筑牢坚
实屏障。

（黄琳）

大咖齐聚，共织动物致伤防治“健康防线”

为进一步扩大基本医
疗保险参保覆盖面，让包括
大学生在内的广大青年群
体享受到更优质、更便捷的
医疗保障服务，9月22日下
午，一场面向学生的居民医
保政策宣讲活动，在江苏省
无锡技师学院锡惠报告厅
举办，200余名学生齐聚一
堂，共同参与此次活动。

活动现场气氛热烈，同
学们踊跃提问。“无锡医保
与我老家湖南的医保有哪
些不同？”“我在无锡参保，
寒暑假回老家期间生病能
否使用？”……针对这些实
际问题，无锡市医保中心工
作人员详细介绍了无锡市
城乡居民医保的相关政策，
重点围绕参保缴费、待遇标
准、异地就医等学生普遍关
注的内容进行解读。工作
人员还现场发放医保宣传
手册，并通过互动交流，逐
一解答师生疑问，有效提升
了大家对医保政策的认知
度和参保积极性。

来自湖北荆州的多轴

数控专业学生代传虎表示，
这场宣讲非常及时，让外地
来锡求学的他更全面地了
解了自身的医疗保障；航空
服务专业学生卫岑在会场
认真听讲、仔细记录，她分
享了一段同班同学的亲身
经历：“有一次同学生病住
院，起初还担心医疗费用太
高，没想到医保报销后实际
花费很少。医保真的为我
们减轻了不少就医负担。”

无锡技师学院学生工
作处处长仲文丹告诉记者，
学校高度重视学生医保参
保工作，目前在校生参保率
已达100%。此次医保政策
进校园，进一步扫除了学生

的政策盲区，帮助他们更好
地享受医保权益。

“通过在高校广泛宣传
医保政策，营造‘人人参保’
的良好氛围，切实增强了学
生对医保政策的理解与信
任。”市医保中心相关负责
人表示，开展医保政策“进
学校”活动，有助于师生更
深入地了解和掌握医保知
识，提升参保意愿与满意
度。下一步，市医保部门将
继续探索和创新宣传方式，
努力构建全方位、多层次、
立体化的医保宣传服务体
系，为广大学生提供更加全
面、准确、便捷的医保服
务。 （葛惠）

秋季，有些人容易出现
脱发情况，中医有哪些方法
能防治脱发？近日，在国家
中医药管理局召开的“秋季
中医药养生”主题发布会上，
浙江省中医院主任医师汤军
给出了建议。

汤军介绍，秋季燥气当
令，人体气血内收，头皮毛孔
收缩，加之燥邪耗伤阴血，故
而易出现脱发增多的情况。
因此强调内外调养、里应外
合综合施策。

内调方面，饮食上应多
摄入黑芝麻、黑豆、核桃、桑
椹、枸杞等滋阴养血的食物，
能生养精血；同时应保证适
量优质蛋白的摄入，如瘦肉
和鱼类。

汤军推荐了两款简便易
行的药膳：第一款是桑椹黑豆
黄精汤，取适量桑椹、黑豆、制
黄精、红枣，与瘦肉同炖，此汤

能滋补肝肾、乌发生发，尤其
适于毛发干枯、早白者；第二
款是核桃芝麻糊，取适量的核
桃仁、黑芝麻炒熟以后磨粉，
然后跟炒熟的糯米粉混合均
匀，装罐备用，每次取适量，按
喜好加一些冰糖或者其他的
糖类，用开水冲调成糊状，每
日食用1次，连服1个月，具有
补肾益精、润燥养发的功效。

外养方面，可坚持每日
以指腹轻柔按摩头皮，梳头
时，宜选用木梳或牛角梳，自
发根向发梢方向梳理，每日
坚持百余下，以此刺激头部
的经络；洗发时，水温不宜过
烫，以接近体温为宜。

汤军建议要尽量保持心
态平和，避免过度忧思焦虑，
防止情志内耗进一步损伤气
血。如果按照上述方法调理
后脱发情况仍较为严重，建
议及时就医。 （人民日报）

医保护航进校园
青春健康有“保”障

秋季脱发多？内调外养能防治

9 月 27 日，上海曙光医
院脑病特需专家、易可中医
医院创始人魏江磊教授，为
帕金森中晚期、偏头痛、三叉
神经痛、中风恢复期（6个月
内）、眩晕、失眠、耳鸣等疑难

杂症患者诊疗。
9 月 27 日，上海专家谭

德福教授，为干燥综合征、带
状疱疹后遗神经痛、风湿/类
风湿关节炎、强直性脊柱炎、
痛风等患者诊疗。

3位上海专家开的易可中医医院
专家坐诊信息

帕金森病中晚期，患者
抖僵加重；药效缩短，人突
然不能动；乏力抬不起脚、
迈不出腿，或走路小碎步、

前冲，停不住；体位性低血
压高发，易头晕目眩。这
些因素叠加，使得摔倒风
险猛增。


