
异地生娃告别先垫钱、再跑腿
报销模式，出院时刷医保电子凭
证，即可直接结算。这一便利体
验，源于9月17日起在江苏省正
式实施的医保生育服务新政——
省内生育住院分娩医疗费用直接
结算。该政策自9月11日在无锡
市试运行以来，已为8位异地参保
产妇实现住院分娩医疗费用直接
结算服务。

在无锡市妇幼保健院顺利完
成分娩的李女士（化名），便是这项
政策的首批受益者。李女士医疗
保险参保地在南京，9月11日入住
市妇幼保健院后，顺利分娩并享受
到这项便利的政策。据市妇幼保
健院产科副主任医师陈钰介绍，此
前，像李女士这样因工作调动、家
人居住等原因选择异地生育的参
保孕产妇，需先自行承担全部住院
费用，再通过线上提交材料或返回
参保地医保窗口申请报销。“生育
新政落地后，她们出院即可享受直
接结算服务，告别‘垫付+跑腿’的双

重困扰，十分便利。”
“只要是参加江苏省基本医疗

保险并正常享受待遇的人员，在开
通了省内异地就医直接结算服务的
生育定点医疗机构分娩，无论是顺
产、助娩产还是剖宫产，相关费用均
能直接结算。无锡市目前有37家
医疗机构已实现异地生育住院直
接结算服务。”无锡市医保中心异
地就医管理部邵韵倩介绍。

据悉，该项政策还暗藏三大
“暖心设计”，进一步提升参保人员
体验。

1.“免备案”更省心
参保人员在省内生育定点医疗

机构结算住院分娩费用时，无需办
理异地就医备案或生育备案，仅凭
医保电子凭证或社保卡即可实时
报销，且待遇不受影响。需注意的
是，“免备案”仅适用于异地生育住
院分娩，若因疾病在异地就医，仍需
按规定办理备案。

2.“待遇不降”更贴心
省内生育分娩费用结算时，统

一执行全省基本医疗保险药品、诊
疗项目、医疗服务设施范围目录及
就医地医药价格，同时按照各地
就医零星报销待遇标准执行，异
地生育不降低报销待遇。

3.“财政补助自动享”更安心
依据江苏省今年出台的政策，

孕产妇住院分娩目录范围内的费
用，经基本医疗保险、大病保险、医
疗救助按规定支付后，剩余个人自
付部分由财政自动补助，无需个人
申请，结算时直接享受相应待遇，
切实降低生育成本。 （黄琳）

零垫付、免跑腿
这一医疗费用实现全省直接结算全省直接结算

9月29日是世界心脏日，今年的主题
为“律动不息”。对于中老年人来说，一颗
健康有力、规律跳动的心脏，一套平稳运
行的血管系统，是保障晚年生活质量的
重要基础。

专家提醒，秋分过后，昼夜温差逐渐
加大，心血管疾病患者，特别是免疫力较
低的人群，更需注意“护心”并警惕感染性
疾病侵袭。

当前，我国心血管疾病患病人数约
3.3亿，发病率随年龄增长而上升。中国
医学科学院阜外医院心血管内科主任医
师高莹表示，气温波动大时，人体生理调
节、血管状态及基础疾病控制都可能受
到影响，易诱发高血压急症、急性心肌梗
死等心血管事件。

此外，寒冷环境下，中老年心血管病
患者的免疫力更容易出现异常，而感染
会加重体内炎症反应，进一步干扰心血
管病情的稳定控制。

以中老年人常见病带状疱疹为例，有
研究表明，心血管疾病患者发生带状疱疹
的风险比普通人高出39%，且一旦发病，
疼痛程度更重，持续时间更长，严重影响
患者生活质量。

首都医科大学附属北京同仁医院皮
肤科主任医师魏爱华表示，对心血管疾病
患者而言，带状疱疹引发的剧烈疼痛如同

“导火索”，可能导致心率加快、血压骤升，
加重心脏负荷；长期疼痛干扰睡眠与情
绪，还可能诱发心律失常、心肌缺血，甚
至引起心绞痛反复发作。

“在控制好血压、血脂等基础病的同
时，增强免疫力、预防感染，对心血管疾
病患者尤为重要。”魏爱华说。

在慢性病与感染性疾病协同防控
中，心血管扮演着重要角色。北京市朝
阳区六里屯社区卫生服务中心主任刘运
杰介绍，六里屯社区积极推进专病门诊
建设，将慢性病防治与感染预防相结合，
全科医生可直接评估患者感染风险并为
符合条件的人开具疫苗处方。通过健康
讲座、家庭医生签约等服务，居民可获得
更连贯的健康管理与接种指导。

针对部分心血管慢性病患者对疫苗
接种的顾虑，刘运杰表示，高血压、冠心
病等病的患者在病情稳定期可以接种疫
苗，这有助于降低感染带来的叠加风
险。居民可通过社区卫生服务中心的公
众号、健康App等渠道预约接种，家庭医
生也会根据健康档案及时提醒签约居民
进行相关预防。

多位专家提示，守护心脏健康，不仅需
要关注血压、血脂等指标，也要防范感染
性疾病的连锁影响。在昼夜温差加大的
季节，科学管理慢性病、主动预防感染，是
实现“律动不息”的重要一环。（新华网）

“一直以来，我致力于服务社
区；如今，我更荣幸地成为了一名造
血干细胞捐献志愿者，希望能用爱
为另一个生命续航。从社区的一
点微光，到守护生命的一份火种，
这是我志愿路上新的征程。”

9月24日下午，一场简单而温
馨的欢送会在新吴区江溪街道春
阳社区居民委员会举行。春阳社
区工作者朱竑博即将前往南京，为
一名素不相识的血液病患者捐献
造血干细胞。捐献成功后，他将成
为无锡市第132位造血干细胞捐
献志愿者。

2022年，在上海工作的朱竑
博因日常接触基层工作，深切体会
到社区服务的重要性，也对个人职
业方向有了新的思考。2023年，
他回到家乡无锡，成为春阳社区一
名基层工作者。

朱竑博是一个热心肠的小伙
子，平时就是个乐于助人的人，在
能力范围内能帮的总是尽量帮。
身为社区工作人员，朱竑博主要负
责社区建设和宣传工作，他积极组
织各类志愿服务活动，致力于为社
区居民创造更优的生活环境、提升

生活质量。
到社区工作后，他积极响应社

区号召，带头参加无偿献血，每年至
少捐献一次，截至目前，累计献血量
已达1100毫升。正是一次次献血，
一次次志愿服务，让他更深刻地认
识到了健康的重要、生命的宝贵以
及助人的快乐。2024年7月，朱竑
博又在江溪街道登记成为造血干
细胞捐献志愿者，怀着挽救生命
的初衷加入了中华骨髓库。

今年8月下旬，朱竑博接到新
吴区红十字会工作人员的电话，有
一名患者急需造血干细胞挽救生
命，而他刚好和患者初次配型成
功。消息来得突然，但不意外。“你
愿意捐献造血干细胞，挽救他的生
命吗？”面对电话对面温暖与期待
的问询，朱竑博没有一丝犹豫就给

出肯定的答复“没问题，我愿意。”此
刻，朱竑博的眼前似乎呈现出了那
位患者痛苦的样子，以及期盼的眼
神。他明白，自己的选择有可能决
定对方的命运。“这是件功德无量的
好事，我义不容辞。”他说。

朱竑博的父母都是医务工作
者，听到他配对成功后，非常激动，
为拥有这么优秀和爱心的儿子感
到自豪。在父母家人的鼓励支持
后，朱竑博顺利完成了高分辨配型
和捐献前的各项体检。

9月25日，朱竑博将踏上前往
南京的征程，完成这次生命的接
力。无锡市红十字会借此呼吁，希
望更多青年勇敢加入中华骨髓库，
用实际行动传递人间温暖，弘扬奉
献精神，为更多患者点燃生命希
望。 （葛惠）

管好心血管
警惕感染性疾病“找上门”

从社区志愿者到生命接力者生命接力者：：
他用行动诠释双重使命重使命

近日，锡山区厚桥街道社区
卫生服务中心在大诚苑小区开展
慢病健康管理随访活动，免费为
居民测血压、血糖，提供咨询并讲
解秋季防治知识，让健康服务更
暖心、更贴近群众。 （崔寿伟）
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