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旅途觅食
|� 吴翼民 文 |

经常外出旅游， 人在旅途，
就对旅途的生活细节很是看
重， 到了古稀之年了， 更是如
此。 譬如说，乘船要求个三等
二等，搭车要求个高铁动车抑
或卧铺软席，投宿要求个星级
酒店云云。 这在年轻时或“未
达”时（其实如今也“未达”，只
是日子好过些罢了）是不能想
象的，记得五十多年前，我有
过从北京站到上海的经历（站
也困难，简直是下无立锥），直
站得脚背有如发酵的馒头，下
车后竟挪不得步。 自然，如今
我对旅途细节的看重也包括途
中的饮食。

旅途的饮食干系到旅行的
质量，此所以前人有着“宁可苦
在家，不可苦在外”的说法，也就
是“穷家富路”吧。我以为旅途饮
食本身还有着诸多的情趣，不仅
仅是填饱肚皮、增加营养，它分
明是旅行的一个重要组成部分
呢。

觅食在于觅趣，觅食在于觅
取风土人情。

二十余年前游川渝，山水奇
趣，旅途饮食也有趣———重庆老
街，当垆卖油茶的是个十分时髦
的现代女子，而油茶本身就显得
甚是古老———大把的碎油馓子，
虾米、榨菜、辣油，滚烫的米粉
糊浇下去，其声“嗤嗤”，其香
袅袅。 在老街上捧尝着古老的
食物，眼前却是个提调忙碌的
现代女子，真是有趣。 大宁河
小三峡 ， 沿途皆是活炸的鱼
串 ，水湍急而鱼不大，但特鲜
嫩，几乎是现捕现炸现卖。 至
于都江堰的“活取熊胆”和“点
杀村” 就有点吓人兮兮了，前
者是中药的广告，想必如今因

保护生态和野生动物而不再
经营了吧？ 后者是某一专供活
杀鸡鸭和兔子的村子集市，随
点随杀随烹饪随饕餮，本是美
食享受（有点残忍），见了这样
的广告， 你会怀疑是不是进入
了《水浒》的境界、孙二娘的黑
店？

还有一次驱车去徐州，苏北
公路两旁的饭店是不少的，但大
多是“门掩两三姝”的格局，门前
有艳妆女子拦车，店内有美色妇
人提调， 就有点本能的反胃，人
道“秀色可餐”，我说“秀色”背后
怕有“黑色”———后面藏着“宰客
的刀子”。 好不容易找到了一家
不见“秀色”的饭店，同行张君仍
不放心而行“监厨”，也就是亲自
到厨房里点菜监制。这家饭店的
老板果然老实，由着我们捉鸡摸
鱼，还由着我们指挥烹调，后来
干脆放手让我们掌了大勺，硬是
由着我们烹调出一桌苏南的菜
肴。 饭店老板惊异之下，与我们
共同就餐， 品尝后大为兴奋，说
是开了眼界，学着了高档烹调技
术， 以后可以提高饭店的档次
啦， 在结账时主动给打了个六
折。

旅游之跟团游在饮食方面
是由不得自己的，所谓“到啥山
斫啥柴”吧，大抵的伙食是“团
餐”———“一团糟”，若有改观，全
靠“皇恩浩荡”（饭店主人心仁心
平），在国内如此，到国外境外更
是如此，夸张些形容，犹如牲口
大呼隆就着食槽，倒什么料进什
么餐。在巴黎埃菲尔铁塔下一家
中餐馆， 吃着难以下咽的饭菜，
眼望着美轮美奂的天下奇观，口
里眼中如此反差，是何滋味？

所以就欣赏“自由行”模式

的旅游啦，不急吼吼被导游“鞭
策”赶路是其一端，最主要的是可
以豁免了“团餐”的折磨，当然不
跟团，也有诸多烦琐困扰，但两者
相较，应该说“自由行”利远大于
弊吧。

最近我们夫妇与两对老同
学夫妇就进行了一次“自由行”
的尝试， 目的地是山城重庆，且
别说短短一周去除往返两天车
程， 重庆市的山水人文景观一
个不落悉数收入囊中， 就是每
天的伙食也是自由选择，择其
善者而从之呢———早餐和晚
餐就选择清淡些的南瓜粥、包
子、抄手 、油条 、茶蛋 、豆浆之
类， 中午正餐就不能苟且啦，
但也不铺张 ， 毕竟都是老年
人，美食营养为上，于是在市
中心细细寻觅，好在重庆本是
美食之都，哪儿都能找到一家
适合我们口味的美食。 那天我
们在一家综合体地下层一个
旮旯找到了一家老式饭店，哈
哈， 皆是鱼肉及清蔬小炒，关
照厨师轻麻辣少油腻，满满一
大桌 ，价廉物美 ，吃了个酣畅
淋漓， 平均每人才三十几元，
抹着油润润的嘴唇回归酒店，
相约翌日再去造访， 孰料第二
天再一路寻觅而去， 又点了满
满一桌的炒菜， 结果大失所望，
问其所以， 女侍悄声回答说，老
板今天不在店里，兴许厨师没有
用心。我顿悟：在外觅食，最好不
要重复拷贝，此所谓好戏不可多
唱也。

偶然看到江苏卫视的一档职场真人秀节
目，求职者们在电视镜头面前使出浑身解数，
要么创意清奇， 要么无厘搞怪， 要么语言犀
利。 我对他们没有什么深刻印象，倒是想起了
几年前的一场辅警招录面试。

那一次，我是计分监督员，因为上午参加
面试的考生实在太多，直到中午 12 点还有几
个人在候考。 见时间不早了，领导安排我带他
们到食堂用餐。

工作餐很简单， 两个酿面筋、 番茄炒鸡
蛋、干煸四季豆、清炒芦蒿、米饭外加一碗青
菜豆腐汤。 几个考生等候了整整一个上午，早
就饥肠辘辘， 坐下来三下五除二便干个底朝
天。

吃完饭， 有个叫小陈的考生径直走到我
桌前问：“午饭要付几块钱？ ”

我抬头看了看他回答：“实在不好意思，
今天耽误你回家吃饭了， 所以我们为大家免
费供应这顿工作餐。 ”

小陈若有所思地掏出钱包， 抽出一张十
元纸币递了过来，说：“可我不能白吃呀，你看
10 块钱够不够？ ”

也许，他把用餐当成面试桥段，以为我们
时时处处都在考察他。 我摆了摆手，提醒他：
“这不是面试，你也无需付饭钱，我们会和食
堂结算，工作规矩就是这样的。 ”

小陈笑着说：“你们请我用餐， 是你们工
作定的规矩。 我付饭钱， 是我给自己定的规
矩。 ”话音刚落，他把纸币轻轻放在我桌上，步
伐轻盈地走向候考室。

后来，小陈由于其他原因，最终没有入围
录取名单。 这些年，我见过形形色色的考生也
有上千了，却再也没见过小陈。 或许，小陈有
了一份稳定的工作；或许，小陈还在招聘会上
奔波， 但我始终牵挂这个给自己定规矩的大
男孩。

小陈，祝你职场顺利！

规矩

������

�
�

�	
������o�	�p
����� ���������
�	����

�����
�
� ���� 	�����������

�����
����
	��	���
	�

	
���� �� �� �� ����
�����
����	��	���
������
���	a��b�
�
�
��� *$9 �������a��
		�
�����	��

b��
�
	���
��
�o
�p��a
��b��
��a	�������
�
a�	��a�	������
	������o���p����
�������b�
�	��	�
������������
��
�	a����
��
�
���
�b����
���

���
��
�������	�o	��	
���
	��p

�	a�	a�	��
	
�����o�	�p

	����	��	�
�
��
����
����	�������

������	����������

��a��	
�����
����


�������������
���
�����	�b���	a�	a�	
�������
�
�����	��
	��	�����o�	�����

pb��
����
�������
����	�����
������
�����b�
������
���
�����a����
a������
���
��
�
��������
�	�����
������	b

��	��	���
����������

�����


�o���p��
��
�����
 � � �� �
� �
����	��	���	�o���
�������p��
�	��	�
������� *$9 ������
�a��		�
�����	��


�
���o��������
����
����
bp�����
��a��

	
�����
�
�
b	��	����������
����������b ����


