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@逗逗：放假第一天，我妈对我说

你能不能跟老师申请住校，别回来了。

@不要理由：我：妈，我走了，

又要一个星期不见了，别太想我。

我妈：走走走，莫挨老子。

@竹：每次开学，我爸：啊呀 ~

时间过得好快啊~啧啧啧，瞧瞧他

那藏不住的笑意。

@梅华：高三我们每周放假半

天，有时候学校周六晚上放假，我

回家，我妈：你怎么又回来了？学校

不上课？我：？？？？

“开学时父母的真实反应”话题上热搜
专家支招 助孩子尽快进入学习状态

终于开学啦，假期里浪到飞起的小朋友们都补完作业了吗？面对熊孩子们

的开学，笑得最嗨的不是别人，而是爸妈们。近期在一项名为#开学走时你父

母的真实反应#的微博投票中，有近12万人参与，而9.1万人次网友选择的是

“熊孩子终于走了”，投票引发网友们的热议，评论大致分为三大派。

作为家长，孩子开学你的真实反应

是什么？欢迎扫码互动！

玩笑归玩笑，有的孩子暑假在家懒
散惯了，开学后家长们还是要调整心
态，以乐观的态度、正确的方法、鼓励的
话语，正面引导孩子收心，让孩子从心理
上对新学期充满期待和信心，同时陪伴
并帮助孩子们一起转变角色，尽快进入
学习状态，看看专家对此是如何建议的。

引导孩子调整生物钟

很多孩子在假期形成了晚睡晚起
等不良的生活习惯，开学初通常会出现
注意力不集中、精神不佳的状态。家长
们要有意识地引导孩子尽快调整生物
钟，逐渐养成良好的习惯。

帮助孩子收心，回归日常状态

假期中的孩子，心态通常较为松
弛，而开学后则相对紧张，两种状态的

转换往往需要一段时间。对此，家长不
能操之过急，应循序渐进地帮助孩子把
心收回来，多了解孩子内心的想法，让
孩子的心慢慢沉静下来。

制定新学期的目标和计划

新学期新气象。家长和孩子可以一
起根据实际情况，制定一些目标和计划，
例如新学期要提高哪几门课的成绩，要
掌握哪些新特长等。目标和计划不能好
高骛远，一定要可落实。这样做可以帮助
孩子明确方向，消除盲目感，帮助孩子更
好地进入学习状态。

加强亲子沟通，父母关注点需要平衡

父母要以开放、平等、倾听的心态和
孩子交流，这样孩子更容易说出内心真
实的想法和困惑。不要只留心孩子的成
绩和学习态度，更重要的是要关心孩子
在学校里与同学、老师相处的情况。及时
发现孩子在社会交往上存在的问题，帮
助孩子调整情绪，增加孩子的交往与抗
挫能力，让孩子体会到上学的乐趣。

（青岑整理）

@萧赞：我：你们舍不得我吗？

爹：哦就还好吧！os：还好要走了吧！

@岁月久：表面很舍不得，内

心却欢喜得很。

@一波：去学校注意身体，内

心：终于走了。

@哈哈：爸妈说我们去上学

他们就很可怜，吃的都是粗茶淡

饭。结果有一次停课放假回家，

躺在床上，爸妈没发现。在房间

里闻到烧烤的味道，我爸还问我

妈吃不吃螺蛳粉。

@兔叽：你前脚走他们接下来

就是考虑中午做什么好吃的。

戏精派： 虽然心里乐开了花，但为了维系塑料亲子关系，爸妈
还是会表现出对孩子的关怀和不舍。

变脸派：

眼看着熊孩子玩了一个暑假，部分爸妈连表面都懒得
装，听到即将开学的消息，已经掩盖不住内心的狂喜。真实派：

主要是孩子在外地上大学或住校生父母。

@漫漫：快回家时：好想你；回

家时：做了好多好吃的给你吃；两

天后：怎么啥也不干；再过几天：干

啥都要挨骂；开学时：舍不得你啊。

@好嗨哟：我一直不理解父母怎

么总想让我回去，直到有一次，送烦了

我几天的妹妹去学校，那感觉，倍儿爽！

@轻轻：在家时老妈各种看我

不爽，把我送走后，听爸爸说她竟

然在机场哭上了……
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