
责编 小马 |� �版式 郑宙 |� �校对 李萍
2019.9.4� �星期三爱爱健健康康A10

“刚入院时患者的心功能很
差，猝死的概率比较高。 ”心衰中
心副主任朱红俊介绍， 当时患者
是扩张型心肌病引发的急性心
衰，情况非常危险。 在临床中，心
肌梗死、 重症高血压等也都有引
发急性心衰的可能， 因此本身有
心肌炎、冠心病、高血压等基础疾
病，出现脚肿、体力下降、气喘、躺
不平等状况时，就要引发重视，特
别是几种症状同时出现时就要立
即到医院了。

医生表示， 扩张型心肌病在
我国的发病率大概是（13-84）/10
万，在 40 岁左右的中年人群中多

发。 大约有 25%到 30%的扩张型
心肌病是由于家族遗传所导致
的， 但是大部分人群患有扩张性
心肌病，其病因是不清楚的。“很
多患者在发病之前没有明显症
状，身体也没有感觉，不过一旦发
作就会出现心律失常、心衰等。 ”
朱红俊说， 原发性扩张型心肌病
可以通过体检中的胸片、 心脏彩
超发现迹象， 如发现心脏有增大
的症状就要注意了。 预防继发性
扩张型心肌病， 包括有心肌炎的
病人要及时治疗， 高血压病人应
积极控制血压， 有冠心病的患者
要积极治疗等。 （蓝田）

“奚氏清法”是海派
名医、已故“中国脉管病
泰斗”———奚九一的独
创疗法， 注重中西医结
合治疗周围血管病（脉
管病），临床统计显示其
将“老烂脚”的截肢率降
低了 4 成。

“治疗‘第一要务’
是修血管，7 成血管是
可修复功能的。”柳国斌
称，血管不可弃之不用，
更不可替代，“修” 是很
好的出路， 而“奚氏清

法”及衍生的“三泵加压
循环体系” 疗法等备受
关注。他表示，周围血管
病归根结底， 是血管和
血液出了问题， 导致血
流不畅乃至淤堵， 发生
病变。”治疗就是将对血
管进行清淤， 提升血管
收张能力， 提升血液流
通效率，减少病变几率。

据悉，“奚氏清法”
曾一度“失传”，经过奚
老传人的联手努力，在
其家乡无锡开设“医生

集团”———易可中医，打
造了系统性传承基地。

“这里是苏锡常乃至更
广大区域的血管修复中
心，造福于更多患者。 ”

9 月 7 日周六 ，柳
国斌为静脉曲张炎变综
合征 （下肢肿痛痒黑
烂）、老烂腿、静脉曲张
术后复发、丹毒、糖尿病
足、动脉硬化闭塞征、湿
疹、淋巴水肿慢性溃疡、
脉管炎等患者提供咨
询，可提前预约。（江南）

“4 号车厢有乘客突发疾病，
急需救助。 ”8 月 30 日 19:40，北
京开往上海的 G153 高铁上响起
急救广播，碰巧的是，此时无锡市
妇幼保健院的几名医务人员正在
这趟列车上，来不及多想，他们迅
速冲向 4 号车厢。

突发不适的是一名 30 岁的
男子，他面色苍白，冒着冷汗。 11
号车厢内的杭晨医生第一个赶
到，紧接着顾燕芳、杨一新、赵筱
倩、 王茂林等 4 名医务人员也在
第一时间不约而同地出现在现
场。他们一来到患者身边，便迅速
表明自己医务人员的身份， 立即
投入到紧急的检查、问诊中。由于
高铁上急救设备不足， 杭晨通过
测脉搏的方式为患者进行查体，
杨一新询问患者病史， 随后赵筱
倩使用列车上唯一的设备听诊器
为患者检查。

通过检查发现患者心律不
齐，同时了解到其有高血压，服用

过 1 片降压药，并伴有心脏疾病。
此时患者出现心慌、胸闷的症状，
在紧急检查后，杭晨立即返回 11
号车厢， 拿出自己随身携带的急
救药物速效救心丸， 又再次来到
4 号车厢给患者服下。 服药后不
久， 患者情况好转， 面色逐渐红
润。

此后， 几名医务人员一直守
护在患者身旁近 30 分钟， 直至
高铁到达徐州站，此时提前联系
的救护车已在现场等候，与急救
人员进行交接后，一路将患者护
送至救护车， 待他被安全转运
后，才又回到列车上，悬着的心
终于落了下来。 对于热心救人的
举动，参与急救的医务人员表示
只是职业本能的条件反射，任何
医务人员遇到这样的情况都会
挺身而出，路遇患者，伸出援手
是每一位医务人员最起码的职
业良心。

（蓝田）

近日，在锡惠公园内，两位市民正在树荫下练剑健身。（郑宙 摄）

患者发急性心衰，治疗轻了 60 斤
扩张型心肌病在 40 岁左右最为多发

大腹便便、下肢水肿、胸闷气喘……近日，一位 200
多斤的患者来到市中医医院就诊，经过检查发现，让他体
重上升的原因不是肥胖，而是积在胸腔和腹腔中的“水”，
即通常所讲的“积液”。 而导致这些“水”堆积在腹部的根
本原因正是一种心血管科常见的疾病———急性心衰。

患者刚踏入医院的时候就表
现出了明显的胸闷气喘， 完全无
法正常活动， 就连正常的行走也
不能顺利完成。 稍走一段距离气
喘就会加重， 甚至连最基本的运
动试验———6 分钟步行试验都不
能完成， 下肢水肿严重到轻轻一
按就会出现小坑。 身高不是很高
的他体重却有 200 多斤， 腹围也
达到了惊人的 116 厘米。 通过彩
超检查发现患者的两侧胸腔和腹
腔充满了积液。 经过一系列病史
询问和检查之后， 接诊医生也很
快作出了诊断： 患者存在严重的
心功能不全、扩张型心肌病。

患者入院之后， 心衰中心主
任苏伟立即带领团队组织讨论、
制定诊疗计划， 在常规的治疗基
础上加用了心衰超滤技术纠正容
量超负荷， 使患者体液容量恢复
正常，缓解淤血症状和体征。经过
心衰中心医护团队的全力治疗和
精心护理， 患者症状明显好转，6
分钟步行试验已经可以达到 391
米，体重减少了 60 斤之多，更为
欣喜的是患者的腹围减少了近
20 厘米，患者复查彩超后发现胸
腔的积液和腹腔的积液均出现了
明显的减少。诊治过程顺利，患者
目前已经病情好转出院。

紧急治疗帮患者恢复心功能

近 1/3 扩张型心肌病为家族遗传导致

高铁乘客突发疾病
市妇幼医生及时相救

“奚氏清法”修血管有绝活
“走投无路”的静脉曲张、老烂脚患者都找来了

“其他医院说没法治，不收！ ”上周末，年过 9 旬的静脉曲
张“老烂脚”患者戴老伯，在几个年龄也有 60、70 岁的子女
陪护下，来到无锡易可中医医院。

戴老伯患静脉曲张
几十年，如今创口“严重
溃破”，患处不停地往外
渗液， 还伴有高血压等
其他老年性疾病。“知道
难，实在没办法，没地方
可去啦， 这里是最后的
指望了。 ”

来到易可， 他们最
看重的是该院“奚氏清

法” 特色疗法，“说是海
派名医的独创， 快失传
了，想着再试试吧。”“奚
氏清法”传人、无锡易可
中医医院创始人之一、
“中国烂脚王”柳国斌接
诊后， 通过视触叩听闻
等系统诊治， 也皱起了
眉头。

作为经验丰富的专

家， 他的治疗方案主旨
是“修复血管”，“考虑到
患者情况， 这是最好的
方式。 ”看到规模庞大、
配套完整的专科病区，
老人子女稍稍放心了，

“从来没看到哪个医院
有这么大地方的血管科
治疗区，还有特色疗法，
我们一定要试试。 ”

“失传”疗法无锡落地，患者看成“最后希望”

“修血管”是“第一要务”，特色疗法造福患者


