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国内首档减肥生活观
察真人秀《哎呀好身材》正
在芒果 TV 热播， 在最新
播出的第一期节目中，代
表不同减肥人群的四位嘉
宾正式开始减肥生活，张
天爱睡前保养两小时，卸
妆洗脸不忘塑形健身。 录
制此节目时， 张天爱正在
无锡拍摄新剧， 所以大部
分的剧情都是在无锡拍摄
完成的。

张天爱作为节目中的
好身材标杆， 每时每刻都
在健身的自律生活引发热

议。 晨起倒立，一边刷牙一
边拉伸， 化妆时也要做杠
铃运动。 结束工作后回到
酒店， 尽管第二天需要六
点开工， 张天爱也没有松
懈对身材和皮肤的管理。
扎马步卸妆， 一边洗脸一
边深蹲， 敷面膜的时间也
不忘做塑形运动， 照着美
白大排灯睡觉的行为更是
让人惊叹。 张天爱称自己
很享受自律带来的幸福
感， 在繁忙的工作间隙始
终坚持运动的日常， 被一
众网友标榜为健身榜样。

度度周周末末

九月荧屏吹起“粉丝泡泡”
杨紫继续霸屏 与马天宇谈情说爱
欧欧豪豪再再次次回回归归青青春春题题材材 与与宋宋茜茜甜甜蜜蜜牵牵手手

虽然暑假结束， 学生全
部返校读书，但是荧屏依然
新剧不断，热闹非凡，那么
哪些明星能凭借作品在开
学季走红荧屏呢？

在已经开播的电视剧
中，杨紫持续发力，跟马天
宇搭档主演的《我的莫格利
男孩》开播，独立创业女性
和“小狼孩”莫格利彼此陪
伴，共同成长，收获事业与
爱情的故事虽然励志，但从
目前的网络反响看，貌似无
法像《亲爱的，热爱的》那样

大爆。 目前杨紫与肖战在无
锡拍摄《余生请多指教》，粉
丝期待度非常高，希望杨紫
再创高峰。《遇见幸福》因为
有蒋欣，李光洁，郭京飞参
演而受到关注，可惜毫无逻
辑的剧情，尴尬的台词和缓
慢的节奏拖了后腿，导致这
部戏播出后没有水花，也浪
费了郭京飞，蒋欣和李光洁
等人的演技。

除此之外， 还有几部新
戏即将播出， 第一部是由黄
圣池，樊治欣，庄达菲领衔主

演的青春纯爱剧《你是我眼
中的山川和海洋》，讲述一群
文博学院的青年学子在求学
过程中领悟古书画传承的意
义， 并且继续钻研追求更高
境界匠人传统的故事。 男一
号黄圣池曾以《旋风少女》
《浪花一朵朵》《泡沫之夏》等
剧崭露头角， 跟他搭戏的是
杨幂旗下力捧的 00 后新人
樊治欣和庄达菲，阵容养眼，
故事也颇有新意， 只是不知
道新人的演技如何， 观众是
否会买账。

超级网剧《伪钞者之末
路》 本周开始在爱奇艺上线
播出，这部剧形式独到、情节
跌宕起伏、 多维度再掀伪钞
风云。 据了解,《伪钞者之末
路》是国内首部以“伪钞”为
题材的警匪悬疑剧, 剧情跌
宕曲折、 反转烧脑, 讲述了

“绝命伪钞者”唐宋等高智商
反派与“拼命三娘”年轻女刑
警队长王湘北领头的警察阵
营斗智斗勇的故事。

近日,“新版人民币自带

美颜滤镜” 的话题引发广泛
关注与讨论。 即使当下移动
支付盛行， 纸质人民币仍旧
与我们息息相关。近年来，在
经济快速发展的同时， 各类
伪钞犯罪案件层出不穷，假
币的危害已经侵入社会生活
的各个角落。《伪钞者之末
路》 突破了此前以缉毒、反
贪、 人口贩卖为主要内容的
警匪片内容创作壁垒， 直击
“假币”这一极具话题性的社
会顽疾， 用精彩的故事和打

动人的情节向大众揭开假币
产业链的神秘面纱。《伪钞者
之末路》主动迎合主旋律，不
以猎奇为卖点， 除了通过剧
集内容和片尾公益彩蛋让大
众关注伪钞案件、 了解伪钞
甄别及防骗知识外， 也是在
向所有作战在一线、 付出了
极大努力和牺牲的人民警察
致敬。 从这个意义上来讲，
《伪钞者之末路》或许也可看
作是一部新中国七十周年献
礼之作。

由宋茜、 欧豪领衔主演
的现代都市情感励志剧《山
月不知心底事》正在江苏卫
视持续热播。 电视剧《山月
不知心底事》改编自辛夷坞
的同名小说，以知青末期到
改革开放这段变迁的历史
为背景， 从女性化的视角，
讲述了向远和叶骞泽追求
人格独立、奋发向上，却不
断在理想与生活之间挣扎
的都市爱情故事。

自《山月不知心底事》热
播以来，宋茜欧豪组成的“向
前进夫妇” 的高甜恋爱细节
就让不少网友表示“含糖度
太高”。 但也有一些声音表示
相比原著改编度较大， 对此
导演余淳回应：“原著很多读
者都觉得很‘虐’，但是在经

过梳理之后， 我们将重要的
故事情节和人物冲突提炼了
出来， 弱化了‘虐’ 这个因
素。 ”欧豪也表示：“希望剧中
人物正确的价值观以及选择
能够给现在的年轻人带来好
的影响。 ”对于演绎这样一个
多面的角色是有难度的，欧
豪表示：“叶骞泽这个角色的
时间跨度比较长， 从少年时
期、高中时期、大学时期以及
后面的创业时期， 每个年龄
段怎么去把握这个分寸，是
一种尝试，也是一种挑战。 ”

随着年龄和阅历的增
长， 欧豪再度回到青春题
材，他表示：“我对于青春的
理解就是不留遗憾。 无论对
于表演还是唱歌，我都希望
可以秉持着不留遗憾的精神

做到最好。 ” 也正是因为对
于每个角色都认真负责的态
度，《山月不知心底事》导演
余淳盛赞他：“欧豪有一个
特别大的特点， 他愿意去琢
磨每场戏， 不是照本宣科，
他会把自己放进去思考这场
戏， 加上了非常多自己个人
细节的小设计， 而且你能感
受到他的表演里面有生活的
烟火气。 ”宋茜也表示：“我
遇到了一个好的对手。 ”值
得一提的是， 本周由欧豪主
演的电影《铤而走险》 已正
式公映， 赢得观众口碑。 此
外， 欧豪参演的电影《中国
机长》 以及电影《我和我的
祖国》 也都将于今年陆续与
观众见面， 期待演员欧豪呈
现更多精彩的表现。

本周新剧推荐本周新剧推荐

《伪钞者之末路》 国内首部以“伪钞”为题材的剧

《山月不知心底事》 欧豪再次回归青春题材

本周综艺推荐本周综艺推荐

浙江卫视在秋推会上
透露明年的《中国好声音》
目前正在邀请周杰伦回
归， 曾四度担任节目导师
的周杰伦或将第五次坐上

“好声音”转椅，引发了不
少人的期待。就在同一天，
周杰伦本人也刚刚通过社
交媒体宣布自己将提前一
天在 9 月 16 日发布新歌
的消息。

从 2015 年 到 2018
年，周杰伦在“好声音”连
任四届导师，2019 年则遗
憾缺席了“好声音”的导师
席位。 作为“好声音”这档
节目的“四朝元老”，周杰
伦在“好声音”带出了包括

低调组合、陈梓童、李安、
宿涵、 达布希勒图在内的
许多风格独具辨识度的学
员， 其中低调组合成员杨
和苏近日刚刚在另一档音
乐节目中斩获冠军， 更是
让不少人感慨周董选人的
独具慧眼。而周杰伦在“好
声音”组建的“地表最强战
队”囊括了说唱、爵士、抒
情等多种风格， 也留下了
不少“周氏风格”的作品，
其中许多经典现场时至今
日依然为歌迷津津乐道，
而 2019 年周董缺席导师
椅， 也成为了不少杰迷和

“好声音” 观众心中的遗
憾。（晚报记者 璎珞）

《哎呀好身材》无锡拍摄
张天爱自律成瘾引热议

周杰伦有望回归《中国好声音》


