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本报讯 每年的 9 月 12 日是“中
国预防出生缺陷日”。为了进一步宣传
普及出生缺陷防控知识， 增强市民优
生意识， 提高生育夫妇的风险防范知
识，孕育健康宝宝，市妇幼保健院成立
出生缺陷咨询中心暨复发性流产特诊
中心， 并于昨日开展预防出生缺陷专
家义诊。

出生缺陷是指婴儿出生前发生的
身体结构、功能或代谢异常。该院医学
遗传与产前诊断科主任肖建平介绍，
出生缺陷的发生主要与遗传因素、环
境因素或两种因素的共同作用有关，
之所以要唤起广大市民的重视， 是因
为出生缺陷在很大程度上是可预防
的。“最重要的预防是在婚前及孕前阶
段，从源头上阻断出生缺陷的发生，因
此提倡备孕夫妇夫妻双方同时做孕前
准备。 ”肖建平说，事实上，我国已建
立“出生缺陷三级预防体系”，第一道
防线是指婚前医学检查和孕前优生健
康检查，第二道防线是指产前筛查、产
前诊断、孕产妇保健，第三道防线是指
新生儿疾病筛查和儿童系统保健，包
括对新生儿进行常见的先天缺陷筛

查，及时发现并干预。
专家介绍， 从全国及江苏的统计

情况来看， 目前先天性心脏病在各种
出生缺陷疾病中发病率占据第一位。
值得关注的是， 如今先心病筛查已成
为产前诊断、 产前筛查中心的常规项
目。在新生儿疾病筛查中，除了以往的
先天性耳聋、先天性苯丙酮尿症等，先
天性心脏病也可通过筛查进行早期干
预、早期诊断，预后将明显改善。

“出生缺陷防控多年来我们一直
在做，由于这项工作分各个阶段进行，
涉及到多个学科， 致病人在多科室之
间跑来跑去。遇到复杂问题时，还需要
在不同专科转诊， 造成病人多次往
返。 ”肖建平介绍，出生缺陷咨询中心
成立后， 通过该平台对出生缺陷三级
防控进行体系化管理， 在每个环节汇
集专家智慧，共同讨论诊治方案，减少
了病人的往返， 让病人在最短时间内
得到不同专科专家的综合意见。 据了
解，出生缺陷咨询中心将孕前、孕期及
产后（新生儿出生后）三阶段咨询及管
理全贯穿，还包括孕期药物咨询、肿瘤
遗传咨询、流产相关咨询等。 （小逯）

来自泰州的李小姐因衣原体感
染，在周边城市求诊了数家医院，在这
里找到了汪清教授， 她的疾病也迎刃
而解。 上海专家的号每次限号 20 人，
是因为要给每位患者预留充足的时间
用来沟通交流。

无独有偶， 沈女士在这里已经看
了三次上海专家。 5 个月前，沈女士身
上就好像背着一颗定时炸弹， 体检单
上说属于宫颈高级别鳞状上皮内病
变。之前就诊的医生建议她切除子宫，

可是上海专家经细心的检查后， 果断
做了宫颈活检，开了一些药，并且肯定
地说完全可以用药物治愈。 最近检查
结果 HPV 值已经从阳性转为阴性。

“上海的门诊太挤了，我们希望无
锡的宫颈疾病患者， 遇到疑难杂症都
能够在这里得到解决， 既缓解了上海
医院的压力，又方便了无锡患者。 ”隋
龙说，通过一段时间的建设，能够让无
锡宫颈患者不出无锡就能解决， 那么
合作就达到了双方的初衷。 （晓露）

9 月 16 日上午，在市体育公园内，来自梁溪区的广场舞爱好者在参加一场
“庆祝华诞 ，舞动江苏”公益培训进社区全省广场舞大展演活动。（还月亮 摄）

每周六，市第二中医医院阴道宫颈诊治中心异常忙碌，这里这一天都有上海
红房子妇产科医院专家坐诊。 通过近一年的合作，如今市第二中医医院妇科医
护人员的看病流程与上海专家渐渐接轨，一些新技术、新手术也开展起来。

值得一提的是，一年来有 10 多名女性宫颈疾病患者免于了子宫切除术，还
有患者顺利怀上二胎。

市第二中医医院携手上海红房子妇产科医院一年
10 多位女性避免子宫切除
有人还顺利怀上“二胎”

陈女士被查出宫颈癌前病变，医
生建议她切除子宫。 还想怀二胎的她
顿时没了希望， 后来了解到第二中医
医院有上海红房子妇产科医院专家，
年初她慕名找到该院知名专家隋龙。

经过隋龙的系统治疗， 不仅为她

保住了子宫，更令她惊喜的是，如今她
已顺利怀上二胎。陈女士说，没想到在
无锡就能得到上海专家诊治， 省去了
来回奔波。 和陈女士一样，一年来，经
过上海专家的诊治，该院为 10 多名患
者免除了子宫切除术。

去年 8 月， 市第二中医医院引
进上海市红房子妇产科医院宫颈科
隋龙专家团队，打造“阴道宫颈诊治
中心”。 为下生殖道炎症、HPV 感染
相关疾病、 癌前病变以及宫腔疾病
等疾病患者提供一流的精准诊疗服
务。

来锡的专家中，隋龙、汪清、张宏
伟等专家在上海都是一号难求的大

咖， 不少患者在无锡相对轻松能挂到
这些专家的号，特别惊讶。在上海挂个
专家号， 实属不易， 甚至有患者找黄
牛，一个号要上千元。 值得一提的是，
在无锡市第二中医医院看上海专家的
诊疗费收费和本院专家相同， 也就几
十元，受到了患者的一致好评。不仅吸
引了锡城本地患者，每周六，甚至还有
盐城、扬州等地患者来就诊。

妇幼成立出生缺陷咨询中心
先心病位居出生缺陷疾病首位

保住子宫后她还顺利怀上“二胎”

“一号难求”的专家号在锡价格亲民

宫颈疾病患者不出锡城就能诊治

“在我们这里， 也是来了三
次，一定要求收治。 ”无锡易可中
医医院创始人之一、“奚氏清法”
传人、 上海曙光医院周围血管科
主任柳国斌回忆称， 一开始也是
不想“收治”的，患者家属来了三
次，一直请求救治，他们的恳求感
动了自己。

为此，他再度综合评估病情，
特别是确认心脏功能不错， 最终
接了下来。“心脏功能不好就真难
了，幸亏还好，这下我也有更大把
握，心里也更有谱了。 ”与此同时，
经过诊断，他确认老人存在“深静
脉瓣膜功能不全”，这也是导致其
术后复发，病情加重，尤其是伤口
久治不愈的“根源”。

依据“奚氏清法”注重整体治
疗的思路， 柳国斌为老人实施了
系统治疗，多病同治，效果显著。
看到对方露出的久违笑容， 他也

一阵感叹。 据透露，柳国斌日常接
待的病患中，超过八成是 60 岁以
上的“老烂腿”患者，八九十岁的
也很多，都是老大难！ 而这里，也
成为“求医无门”，无处收留的患
者的“最后希望”，“因为实际上，
他们也确实没有地方可以接受继
续治疗。 ”

此外，术后复发情况恶化、不
符合手术条件及担心复发的人都
是该科室接待的重点病人，“都是

‘走投无路’ 但又担心截肢的患
者，很多是坚决要求收治。 ”

9 月 21 日周六上午， 柳国斌
为广大静脉曲张炎变综合征（下
肢肿痛痒黑烂）、老烂脚、静脉曲
张及术后复发、丹毒、糖尿病足、
动脉硬化闭塞征、湿疹、淋巴水肿
慢性溃疡、 脉管炎等患者提供咨
询，请提前预约。

（江南）

97 岁“超高龄”老人
静脉曲张术后复发
奚氏传人“艺高胆大”成功保腿

如果不是自己“坚持”，加上无锡易可中医医院医生“技高人胆大”，
97 岁的“老烂脚”患者裘老伯可能至今仍“就医无门”。

9 旬老人静脉曲张术后复发，四处求医遭婉拒

裘老伯早前做过静脉曲张手
术， 后来复发了， 而且情况愈加严
重。 特别是这两年，溃破的创口一直
渗液，无法愈合，全家人心焦不已。

“去医院就是挂挂水，然后让
出院，说老人的年龄、身体状况都
不适合手术。 ”每次听到院方婉拒
全家人心酸到无力。

三次“登门”感动医生，“奚氏清法”治疗有“一套”


