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无锡市老龄协会协办

热热点点话话题题

欢迎您来到乐龄家园
欢迎读者推荐身边的百岁老

人、健康老人、才艺老人。 如果家
中老人在适老化生活中遇到困
难， 或有好的解决之道， 欢迎来
电、来稿和我们聊聊，也欢迎推荐
好用的物品和设计。 锡城各社区
和公益组织若开展有创意的为老
服务活动，也欢迎前来展示。 相
关线索可致电 88300000， 也可发到
邮箱 lelingwx@163.com，或给微信公
众号“孝萍工作室”留言。

9 月 24 日， 锡山区东亭癌症患者
活动中心， 将在东亭街道北街社区开
展康复交流活动。

9 月 25 日， 无锡市优恩户外运动
指导中心， 将在无锡公益创新创业园
四楼开展志愿者急救培训活动。

9 月 25 日， 惠山区前洲街道青城
快乐志愿团，将在惠丰社区开展“歌颂
伟大祖国 传递时代强音”庆祝新中国
70 华诞暨迎重阳文艺晚会。

9 月 26 日， 无锡市木子书香阅读
馆， 将在阳光城市花园 C 区 22-2 开
展公益绘本阅读， 欢迎 0-6 岁小朋友
报名参加。

9 月 26 日， 锡山区尚书苑社区服
务社，将在尚书苑社区开展“新观念 -
身心健康生活更无忧”（情绪管理讲
座）。

9 月 27 日， 惠山区前洲街道青城
快乐志愿团，将在润洲社区开展“不忘
初心 砥砺前行 共筑中国梦” 庆祝新
中国成立 70 周年文艺晚会。

9 月 28 日， 锡山区东亭癌症患者
活动中心， 将在东亭街道部分服务对
象家开展关爱走访活动。

9 月 29 日， 无锡市清莲传统文化
艺术中心， 将在梁溪书院开展少儿曲
艺快板活动。（黄孝萍整理）

每个个体的付出， 才会使得祖
国更加繁荣富强。“与父母辈的晚年
生活相比， 现在的幸福指数很高”，
高燕娟表示， 她和老姐妹们每天在
老年大学唱唱跳跳，教室宽敞明亮，
心态也很年轻。 她不仅教别人，自己

也跟着一起学各种舞蹈。 她觉得自
己的舞蹈能带给大家享受， 也能和
志同道合的姐妹们一起老有所学，
是特别开心的一件事。

生活水平提高了， 精神上也变
得富足。 王梅芬表示，退休后她参加

了歌咏队，结交了许多新朋友。 她常
和朋友们一起外出， 前段时间还一
起自驾游二十天，去了河北和河南，
看看祖国的大好河山。 她去国外时
发现许多老年人仍在工作， 别人也
很羡慕中国老年人的有钱有闲。“儿
子去国外读了大学， 但还是觉得中
国最好， 表示将来一定要回来”，王
梅芬说，国家强大了，中国人在外面
也很受尊敬。 一次在国外旅游，当地
人看到他们是亚洲面孔，猜了半天，
得知他们是中国人， 连连说中国资
源丰富，现在发展得很不错。“退休
工资年年增， 很珍惜现在的生活”

“感谢我们的党，让我们的国家越来
越强大”“我自豪， 我是中国人”，在
采访中， 许多老人在言语中表达了
他们的幸福感。

（晚报记者 黄孝萍 / 文 通讯
员 徐清芬 / 摄）

历经沧桑岁月 讴歌幸福生活

他们用一场文艺演出为盛世喝彩

近日，我市举办“我和我的祖国”全市离退休干部庆
祝新中国成立 70 周年文艺演出。 许多老人在这场演出中
载歌载舞，表达对今天幸福生活的讴歌。 他们曾为祖国的
建设付出了辛勤汗水， 同时也享受到了国家日渐发达带
来的美好晚年生活。

这场演出包括气势磅礴的舞
蹈、热闹非凡的戏曲串烧、文艺清新
的小合唱……演出分“红旗颂”“岁
月如歌”“不忘初心”“祖国万岁”“再
一次出发”五个篇章进行，节目由市
老干部艺术团、 市老年大学以及各
市（县）区委老干部局分别推送。《红
旗颂》《祖国不会忘记》《大中国》《今
天是你的生日》 等一首首歌曲唱出
了普通百姓生逢这个时代的自豪与
幸福。

65 岁的高燕娟是老年大学的老
师， 本次她带领艺术班成员上台演

出了舞蹈《青山绿水绣江南》，绿色
的演出服飘逸动人， 给全场带来养
眼感受。 这个节目是团队自行改编
和创作的， 甩出的丝巾展现了江南
女子独特的韵味， 变幻的江南春色
与柔美的舞姿给人以视觉享受。 高
燕娟说，该舞蹈已练习了近一年，创
意来自“青山绿水就是金山银山”的
理念， 他们在音乐和舞蹈中诠释这
样的深义 。 演出的头饰都是队员
自己制作的，衣服也有专人进行
保管和打理 。 有人生病发烧 ，挂
着点滴 ， 却依然坚持在现场 ；有

人家里装修或是要照顾老人孙
子， 也都挤出时间来参加排练 ，
只为能把自己最美的风采展示
出来， 在庆祝新中国成立 70 周
年 文 艺 演 出 中 表 达 对时代的热
爱。

王梅芬和歌咏班的学员们一起
演唱了《祝福祖国》，他们是歌队方
阵中的一员。“我们许多人都很激
动， 是含着热泪唱完这首歌的”，王
梅芬表示， 大家觉得在国庆即将到
来之际，演唱这样一首歌最有意义，
也最能表达心情。

在现场演出的人群中， 市劳模
孙瑞媛表示， 唱的每句话都能代表
她的心。 孙瑞媛原来在燃料公司工
作，奋斗在最基层的大公桥煤桥店。
“经常要拖着上千斤的煤球走家串
户，有些年纪大的老人住在四楼，也
会帮他们送到楼上”， 孙瑞媛 20 多
岁入党，28 岁成为市劳模。 那时每
到周末休息时间， 她还会主动上门
帮孤寡老人和特困家庭打扫卫生，
免费上门送煤球， 她所在的单位也
被评为江苏省十佳服务商店。“那时

候总有使不完的劲， 能为别人做些
力所能及的事， 觉得特别光荣”，孙
瑞媛说， 国家的发展需要每个人爱
岗敬业，做好本职工作，才能众人拾
柴火焰高，让国家更加强大。

67 岁的赵敏娅从无锡一家制造
厂退休，她长得很漂亮，年轻时就是
文艺积极分子， 小时的梦想是当幼
教老师。1969 年初中毕业，她被分配
去开桁车，“哪里需要去哪里”，她没
有犹豫。 钢铁车间灰大， 温度也很
高， 每天下班前都要洗完澡才能回

家。她还常要上中班和夜班，和丈夫
得轮流去托儿所送接孩子。 苦过也
乐过，在她看来，踏实走好人生每一
步就不负韶光。

尤近娣是缫丝二厂的职工，单
位一度不景气，她跟丈夫下海，在吴
桥脚下做起了船用机械方面的生
意， 为南来北往的船舶提供配件。
1999 年， 生活在周山浜老房子里的
她，就近在益明苑买下了商品房。 她
家后来换了好几套房， 置办了红木
家具，生活得到了极大地改善。

为幸福生活载歌载舞，他们含着热泪演出

曾经的个体，为这个时代奉献小小的光和热

享受美好晚年生活，注重精神上的富足
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