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本报讯 一场以旅行为
主题的新书分享会日前在宜
兴市图书馆举行。 150 多位阅
读爱好者和旅行爱好者与新
书《最远的旅行》作者汤蕴瑾
一起分享旅行中的故事。

主持人雷云鹏以“一个
自由的灵魂”为话题，展开新
书分享会的各项内容。 作者
汤蕴瑾以及来自山水时光团
队的嘉宾通过生动的叙述，
并借助多媒体手段让旅途情
景再现， 和与会者分享旅途
中的惊喜和感动，揭示了“在
对山河风月的深情凝视中，
发现真实的自我”思想主题。

《最远的旅行》一书由江
苏凤凰文艺出版社出版发
行，书中有壮阔的自然风光、
传奇的历史故事、 具有中国
地理意义的美食体验等等。
作者汤蕴瑾在该书自序当中
写道：“在自然的山水里，无
论走多远， 最后还是要回到
自己身边的人群中来。 特别
感谢山水时光团队的所有队
员，不离不弃，情如家人，这
份情感是真诚不虚、 无比珍
贵的。 ”

在新书分享会上， 作者
还向居民社区、 学校进行公
益赠书。 国家税务总局宜兴
市税务局、 宜兴市新华书店
等单位参与了主题活动。

（何小兵）

近日，女星张天爱频上
热搜。 在芒果 TV 的真人秀
《哎呀好身材》中，她全方位
展示了一个女明星的减肥
生活：早餐蔬菜沙拉，化妆
时举哑铃， 卸妆时扎马步，
收了工就健身……她近乎
自虐的生活习惯被嘉宾们
称为“标杆”。而大家所看到
的其中几期节目都是在无
锡录制的。从今年 2 月底到
8 月初，张天爱几乎都在无
锡拍戏，这不昨日又回来补
场戏，张天爱在记者采访时
表示：“一定是因为无锡的
美食太好吃了，吸引着我。”

还记得前几个月，朋友
圈和微博中不停地会有人
晒出张天爱在无锡拍戏的
图片和视频。“我当时在无
锡拍《我的漂亮朋友》，拍了
三个多月的时间，几乎每天
都在拍戏， 我一个人就有
1000 多场戏。 ”张天爱告诉
记者，虽然很忙，但闲暇时
也会跟剧组里的朋友一起
到太湖边跑步。张天爱称自

己特别喜欢无锡， 环境好、
食物好吃，在这个城市生活
会觉得特别健康。 所以《哎
呀好身材》几期节目都在无
锡录制。“我还跟朋友们说，
可以去无锡打卡下美食，因
为很多剧组都在无锡取景
拍戏，无锡的商业也做得很
好。”在采访中，张天爱整一
个无锡代言人，不知道的还
以为她吃了多少无锡美食。
但看了节目就知道，她在生
活中真的有点自虐。

早晨起来先煮鸡蛋，一
边化妆一边举哑铃，吃水煮
蛋和蔬菜沙拉。 开工拍戏，
请全剧组吃炸鸡，她在一边
看着自己却不吃，最后实在
嘴馋，对自己最大的妥协是
把鸡肉的油炸外皮去掉，用
手指捏了一丝丝白肉放进
嘴里，感觉完全是用“意念”
在吃。她不拍戏时就去健身
房，拳击、跑步，甚至高难度
的飞天锁都不在话下，简直
是十项全能运动高手。回到
家， 她还要卸妆扎马步、敷
面膜做瑜伽，睡觉时还要用
美容仪照着脸。张天爱现在
前凸后翘的身材和小 V 字
脸，完全想象不到她曾经是
个 60 公斤的胖妞。 她自曝

减肥时曾吃了近两年的黄
瓜和水煮蛋，而现在体重已
维持在了一个比较好的状
态。

总而言之，张天爱的减
肥秘诀就是吃得少、 动得
多、用心美。 对于那些想健
身又很难坚持的人，她的建
议是“找个天蝎座的朋友一
起运动”， 两个人一起锻炼
不会那么枯燥。至于为什么
是天蝎座？张天爱是天蝎座
的，看看她对自己有多狠你
就懂了。最近被拍到和演员
徐开聘互动，上了“疑似恋
情曝光”的热搜，节目中和
王大陆的互动也被其他嘉
宾说像“偶像剧”， 张天爱
说：“我不喜欢去做太多回

应， 想把生活跟工作分开。
如果伤害到我的朋友，我一
定会跳出来说有事冲我来。
在私生活这方面，希望大家
多给我一些自己的空间。 ”

《哎呀好身材》是张天爱
首次录制真人秀， 她坦言一
直不参加综艺是因为自己的
生活很无聊，“我喜欢自己在
房间做运动， 跟别人聊一些
健身的话题。 ”今年，张天爱
播出的作品比较少， 但她却
是圈内的劳模， 一直都在拍
戏，3 年都没休息。 她感叹：

“好久没回家乡了，特别想回
去。 ”目前，她有几部拍摄完
的影视作品还没播出。 在国
庆档上映的电影《中国机长》
中张天爱也有参演， 并且此
片是在无锡取景拍摄的。 她
表示， 很期待能接到一个好
的古装剧本， 希望粉丝们别
急：“人生很长，慢慢来。 ”

（晚报记者 璎珞）

张天爱自曝减肥肥秘秘诀诀
呼吁朋友们来无无锡锡打打卡卡

减肥秘诀
吃了近两年的
黄瓜和水煮蛋

喜欢运动
不回应绯闻
想把生活和工作分开

《最远的旅行》分享会
在宜兴市图书馆举行


