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在刚刚过去的世界阿尔茨海默病
日上，有专家表示，很多人对于这种疾
病存在认知误区：认为是“老年”导致
了“痴呆”的必然结果，专家表示“痴
呆”是一种病而非衰老的必然，要用防
病治病的心态来对待它， 预防和延缓
老年痴呆。

北京协和医院神经科主任医师高
晶表示，一种常见误区是，很多老人的
认知障碍已经很严重了， 可家属仍坚
持认为老人只是“老糊涂”，不是病，
无须就医。

高晶表示，老年期认知障碍，即俗
称的“痴呆”有多种分类，占主要部分
的是阿尔茨海默病，还有额颞叶痴呆、
血管性痴呆、 路易体痴呆、 朊蛋白病
等， 上述几种痴呆所导致的认知功能

退化都是不可逆的。但是，有一种由脑
积水引起的痴呆， 又称作正常颅压脑
积水性老年痴呆， 这种痴呆在早期诊
断正确的前提下， 有治疗好转的机
会。

高晶表示，如果家中有老人，一定
要对老年认知障碍做到充分了解，提
前预防， 一旦发现老人出现行为异常
等可疑症状，切不可讳疾忌医，应及时
到神经科就诊， 医生会对症采取系统
的、梯度递进的多次认知功能评价，对
患者做出诊断。高晶提示，绝大多数患
者可以在就诊过程中通过认知功能评
价得到临床可能的诊断。 认知功能的
全面评价既可以明确患者的问题所
在， 也可以指导家属有的放矢地照料
老人。

秋分至， 夜渐长。 天气
转凉时，来点暖胃又暖心的
甜品再好不过了。 这不，最
近又多了一个吃甜品的好
由头，网传一天有三个最佳
时间吃甜食不长胖， 早上、
餐后和运动后， 瞅准时间

段，甜品是不是真的就能一
直吃一直爽？

目前， 我国脱发人群超
2.5 亿，面对“秃”如其来的困
扰，植发真能一劳永逸吗？ 针
对公众关注的热点话题，我们
请相关专家还原真相。

三个时间吃甜食不长胖、香蕉将于 2050 年消失……

秋风送爽，这些谣言却在“顶风作案”

最近，“我国脱发人群超 2.5
亿”的话题登上微博热搜榜，引发
公众热议。平均每 6 人中就有 1 人
被“秃”如其来的“头顶大事”所困
扰。 面对遍地存生的植发机构，不
少人会问， 拯救日渐退后的发际
线，植发一次就能解决问题吗？

“如果是病理性脱发， 我们一
般建议患者先将原发疾病控制，并
将受区部位毛发生长的微环境改
善至正常水平之后，再进行植发。”
中国医科大学航空总医院皮肤科
主任刘永生说， 毛囊就像种子，把
种子撒下去，如果土壤不行，想长
出好“庄稼”，也难。

值得一提的是，植发只是改变
了毛囊的生长部位。如果脱发的根

本原因没有解决，如疾病尚未调理
好、仍保持熬夜、作息不规律等不
良生活作息，植发之后，还是有可
能导致脱发。 专家也提醒，植发属
于医疗美容的范畴，有植发需求者
应到正规的医疗机构，请具有相应
执业资质的医师“操刀”。

首都医科大学附属北京友谊
医院医学美容中心副主任医师陈
凤超指出，在“种子”“土壤”以及生
活方式等“气候环境”都良好的情
况下，植发的“成活率”一般在 90%
以上，4—5 天之后便可与周围皮
肤组织长在一起。术后护理也相对
简单，4 天之后可轻搓洗头， 一周
以后便可正常洗头。 但辛辣、易过
敏食物尽量避免摄入。（科技日报）

一说到多少年后有些东西会
消失， 人们心中总会泛起一丝失
落。 继 30 年后再也吃不到巧克力
之后，最近，媒体又带来了一则坏
消息： 英国埃克塞特大学研究人
员进行了一项研究， 称因全球变
暖， 到 2050 年香蕉或将完全消
失。

“该消息并不属实， 网传‘到
2050 年香蕉或将完全消失’ 的说
法，很有可能是翻译有问题，转发
媒体不求证原始论文，以讹传讹造
成的错误信息传播。”朱毅解释说，
《自然气候变化》 杂志刊载的原文
意思是，气候曾经是香蕉增产的要

素， 香蕉产量曾受益于气候变化，
但以后气候带来的益处将要消失
了，即香蕉“逐年增产”的情况即将
结束，而不是香蕉“本尊”要消失
了。

那么，气候变暖会导致香蕉产
量降低吗？ 香蕉理想生长温度在
27℃左右，不同国家有所不同。 云
南省农科院热带亚热带经济作物
研究所俞艳春研究员表示，气候变
暖导致香蕉产量降低是不可能的，
因为随着温度增加，温带地区与亚
热带地区的过渡地带也能增加香
蕉的种植面积， 最终保持产量稳
定。

人类的味蕾天生对甜味存有
偏好，对各种集美貌和内涵于一身
的甜食几乎没有抵抗力。情感与理
智总是在较量，想吃甜食的渴望总
是被营养和健康所浇灭。

最近，有消息称，早上、餐后和
运动后吃甜食长不胖， 理由是：早
晨身体代谢最旺盛， 燃脂力最高，
进食最能抑制诱发身体饥饿、刺激
食欲的饥饿素；运动后 2 小时内吃
甜食最不容易胖，肌肉的胰岛素能
有效将糖分子引导至肌肉内储存，
糖分不会堆积到其他细胞，脂肪自
然不容易囤积体内。

摆事实、讲依据，事实果真如
此吗？“目前大多数研究结果都认
为，高热量的甜品无论放在哪个时
段吃， 只要吃下去了都算热量摄
入， 胖不胖和摄入总热量紧密相
关， 和哪个时间段摄入关系并不
大。 ”中国农业大学食品科学与营
养工程学院副教授朱毅澄清说，不

存在什么最佳时机能让甜食入肚
而不留下任何痕迹，甜食中的糖进
入身体后，只有把它消耗掉才不会
变成脂肪。

“不过， 确实有另类的研究结
果，以色列科研人员发现，早晨人
体新陈代谢率最高，食用甜食不仅
不容易变胖， 还能增加满足感，控
制对甜食的欲望，帮助减重。”朱毅
告诉记者， 但同样的控制变量下，
一个早晨吃甜食的，可能是比其他
时段吃甜食的略好，就减肥效果而
言，肯定不如有高度自制力、尽量
哪个时段都不吃的。

在朱毅看来，要保持良好的身
材，关键是自律，要控制甜食总量，
纠结哪个时段吃并不重要。 另外，
多项流行病学研究发现， 糖精、安
赛蜜、阿斯巴甜、纽甜、三氯蔗糖、
甜蜜素等人工代糖甜品，即使热量
不高，但会破坏肠道微生态，反而
增加人们肥胖的风险。

认知障碍≠“老糊涂”
防治需从生活方式入手

长知识

首先健康的饮食，可以控制血压、
血脂、 血糖， 对防治痴呆也有一定功
效。

其次， 有研究表明运动对预防痴
呆有很大帮助，例如走路、跑步等。 手
部运动，如弹琴、敲键盘、捡豆子等，
也可以有效刺激区域脑血流量， 对预
防和减缓老年痴呆都有帮助。

高晶表示，两点一线、生活乏味单

调的人更容易患老年痴呆， 因此环境
刺激对预防老年痴呆非常有效。 丰富
的生活内容和社交圈子都可以有效刺
激大脑皮层，“活到老、学到老”也可以
持续锻炼大脑，预防老年痴呆。

还有研究表明， 睡眠和认知功能
有着不可忽视的联系，因此高晶建议，
每天应保持 7 个小时以上的连续有效
睡眠。 （综合）

贴士 如何预防和延缓老年痴呆？
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