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国庆长假结束后的第一个工作
日，阳光有些慵懒，天空阴沉沉的，一
如小伙伴们放飞了七天要收回的心。
由于假期的冷空气影响还在，昨天气
温持续“低调”，凉爽中带有冷意。 不
知大家的作息时间是否已调整过来，
天气舞台可是已进入角色，冷暖气流
开始活跃起来。

自从 10 月 5 日的“换季式”冷空
气从北方发货后，无锡气温遭到不小
的打压，一天比一天凉。 随着冷空气
的深入影响，昨天早晨，锡城最低温
度仅 15.9℃，创了近期新低。 由于白
天阳光缺席，升温乏力，午后最高气
温仅 19.2℃。 这样的天气短袖薄衫扛
不住了， 长裤长袖薄外套是标准搭
配。

目前来看，未来几天冷暖空气均
较活跃， 锡城天气状况转换频繁，总
体来说，云量较多，阳光时隐时现。 气
温方面， 冷空气的影响今天基本结
束，气温会稍有回升。 其中，今天最高
气温将回升至 25℃左右，10 日到 11
日会上升到 27℃左右。 不过，13 日又
有一股较强冷空气南下，届时锡城气
温将再下台阶， 请大家及时关注，根
据天气变化适时增减衣服，预防受凉
感冒。

眼下， 无锡已来到了秋天的地
盘，秋意渐浓。 作为一个四季分明的

城市，无锡的秋天虽美，却很短暂。 根
据气象部门近 30 年的统计， 无锡的
冬天平均时长在 128 天，春天平均时
长是 82 天， 秋天平均时长只有 60
天。 很遗憾，在无锡的四季中，秋季是
最短的一季。 季节更替快、气温变化
大是无锡秋季天气的特点， 一般来
说，9 月中下旬晴天的情况下，短衣衬
衫尚可应付， 但到了 10 月中下旬就
需要外套甚至棉衣加身了，在这一个
月里，平均气温可能会下降 10℃。

节后首个工作日，我们迎来了寒
露节气。 寒露是农历二十四节气中的
第十七个节气，也是二十四节气中第
一个带“寒”字的节气，从字面意思就
能看出，此时的天气已与寒冷联系上
了。 从气候学上，寒露是气温骤降的
节点，因为这时北方冷空气已有一定
势力， 一场较强的冷空气带来的秋
风、 秋雨过后， 温度下降 8℃甚至
10℃已较常见，因此民间有“白露身
不露，寒露脚不露”的说法。 不过，这
个时节风雨天气大多维持时间不长，
受冷高压的控制，昼暖夜凉，白天往
往秋高气爽。

寒露的到来，无锡的气候由热转
寒，万物随寒气增长，逐渐萧落，这是
热与冷交替的季节。 这期间，蝉噤荷
残， 夜晚草木上的露水增多变凉，行
人手脚外露已有寒气侵袭的感觉。 根

据市气象台历史资料显示，无锡寒露
节气的常年平均气温是 18.5℃，比秋
分节气下降 2.5℃； 降水量在 24.3 毫
米左右，雨日 3.9 天，其中极端最高气
温是 1985 年 10 月 12 日的 33.1℃，
极端最低气温是 1958 年 10 月 23 日
的 3.7℃，一日最大降水量是 2013 年
10 月 8 日的 60.9 毫米， 竟出现了两
天暴雨。

秋季是运动锻炼的大好时机，大
家可以根据个人情况选择不同的运
动项目进行锻炼，散步、爬山等都是
很好的选择，长期坚持可增强心肺功
能。 需要注意的是，刚开始时强度不
宜太大，应逐渐增加运动量，如果过
度运动会增加人体的疲惫感，反而不
利于健康。

寒露过后气温逐渐降低， 老人、
儿童和身体体质较弱的人要注意防
寒保暖，逐渐增添衣服。 爱美的姑娘
们也别再露脚踝了， 要注意足部保
暖，凉鞋可以洗洗晒晒收起来了。 另
外，现在很多人已有皮肤干涩、鼻燥、
唇干、咽痛等感觉了，这个时节饮食
养生应在平衡饮食五味基础上，根据
个人的具体情况，适当多食甘淡滋润
的食品，日常饮食最好多喝水、粥、豆
浆，多吃些萝卜、莲藕、荸荠、梨、蜂蜜
等润肺生津的食物。

（晚报记者 蔡佳）

前墅龙窑跻身
“丁蜀新八景”

本报讯 “大美丁蜀， 醉美八
景”雅集日前在前墅龙窑展示馆举
行。 当天，包括蜀山古南街、福源禅
寺、前墅龙窑等在内的“丁蜀新八
景”发布，著名画家曾先国根据“丁
蜀新八景”创作的画作同时展出。

前墅龙窑是明代窑炉建筑，目
前，以龙窑为主体的开放式文化创
意空间已呈现出陶瓷文化聚落效
应。 在前墅龙窑举行的“大美丁蜀，
醉美八景”雅集主题活动，有来自
北京的文化和旅游部恭王府博物
馆原馆长孙旭光、故宫博物院事业
发展处处长田新等嘉宾。 张雨晴古
筝演奏《琵琶语》以及歌咏龙窑的
诗歌朗诵等节目，成为此次雅集活
动的组成部分。

江苏紫泥文化创业集团有限
公司根据“丁蜀新八景”创意设计
的相关产品当天同时发布。 丁蜀镇
政府有关工作人员介绍，此次推出
的“丁蜀新八景”，体现丁蜀镇旅游
发展规划的基本思路，还有青龙山
公园、葛鲍聚居地等也将逐步得到
宣传推广。 其中，莲花荡、岚峰茶境
和太湖绿岸分别代表了现代农业
文明、自然秀美茶山和自行车运动
的特色。 （何小兵）

今起气温先升后降 周末冷空气放大招
天凉好个秋，请珍惜这个美好而短暂的季节

爱美的姑娘们别再露脚踝了

第一个带“寒”字的节气已来

昨天早晨气温创近期新低

�����	�������


������
������
��



����� 
����	�

�
�����
���	��	
���
����
	����	

��
����
b������


��
	�
����	
����
����������b� ���
�
���	����

����
�
������
���������

��
�����������

�������	��������
��b

�
����	���������
����	����	�
��

����������������

������
�
���
���
����b����� � 
�����

������
�� �������
����� ��� �b

�������������

	��
����
�������
�	������
��������
������������
�	
�
�����b�����������
�������b���
��
�
������
��a�
a����
	���
������
����

��	��������b����
���
��
����������
���b�
����
�����

�������������������
���
��
��������
b

�	��
���
�����
�����	
o���p��
�
�b�����������	�

�������
���a��a��
��
����a�	��
���
	���a����������b�
����	����	��
���
	�����
�a��	����
����
��	�
����	�

����	�
�
�
��	�

��	�������	�
���
�
�
��������
�b

�������������

��	
���
������

�
���������
��	�

��������������
�
������
��b����		
�


�
�
��������
�����������������
����
����
��
���
����
��
�������b�
�������������	a

	a�	a�	a�	����
��
������������
�	�b

������	�������
�������	���
��	�
�
���������a���a�

��a��
a�
�a��a���a
���a�
�a����b����
	�������������	�

�����	�a��a���a��

�a����a����a����
���b



�������	����
�������
��������

�����������
��

�
���������
����
������	���������



��	�
����	
��

����b������
���

����
	��	������	
����
���������
�
�����������
���


������������
����
������b

��
�����
���	������������
��
�����������
�
���
������
��	��
�����	�����
��
�
���b
�����������
������������
���
����	��������
��b

���
��������

�	�
����������

�����������������
����
����������
b
� 
���
��������
�
��	
���������
���
��������	�������
��b��������
�����
��������	
����
�
�������


�����

����o��p�
�
�b

���
��	��
����
�����	��
������	
��	a��	��	a���	��
����
��
�����	�

��	�
�������a����
���b�������������
�
��
�����������
�	��b ����


�����	��
���

���
���
��


