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■ 社区动态

季阿婆：我患帕金森 12 年了，现在每
天吃美多巴 3 粒半、森福罗 3 粒。 为什么
吃了这么多药，现在感觉药物能控制症状
的时间越来越短？我现在每天晚上半小时
就要起夜一次，排便困难，躺在床上翻身
都困难。 上次去医院看病排队，没想到等
待期间整个人都控制不住了，连排队都等
不起。

易可中医院帕金森中西医结合慢门
诊主任华晓庆：很多帕金森患者过了“蜜月
期”之后，病情急剧发展，会出现“剂末现
象”“开关现象”等，药效越来越差，起效时
间也越来越短。 有些患者还出现了帕金森
患者常见症状：面具脸、流口水、便秘，光通
过吃西药是无法改变这些问题。易可顾问、
上海曙光医院神经内科原主任魏江磊教
授，通过脏腑辨证，采用中西医结合治疗帕
金森，能降低 16.29%的美多巴用量。

对于帕金森患者来说，除了吃药，关
键还要唤起自身的多巴胺分泌， 这样才
能减少药物出现的剂末现象和开关现
象。此外，帕金森病人还可以使用外用贴
剂，做帕金森导引术等外治方法来控制疾
病的发展。 （江南）

日前， 蠡桥社区开展了走访
慰问老党员活动。

带着党组织的关怀、 社区工
作人员来到朗高养老院看望高龄
党员陆秀珍。 一行人仔细询问了

老人的起居生活、健康状况，送上
了牛奶等慰问品， 并嘱咐老人保
重身体，有什么困难、建议要及时
向支部、向社区反映。

此次走访慰问活动不仅增强

了党组织在党员群众中的凝聚
力， 让老党员感受到党的关爱和
温暖， 也使社区中的青年党员受
到鼓舞。 （朱正言）

陈钰洁整理

到了深秋，气温骤降，秋风萧
瑟、秋雨绵绵。温差大的气候易刺
激血管收缩，导致血压易增高，是
心脑血管疾病的高发期。 孙慧茹
表示， 这部分患者一定要坚持规
律服药， 并在日常饮食中注意多
摄入蛋白质、镁、钙等营养成分。

深秋雨多，人容易悲伤，感到
不舒服，因此有“悲秋”的说法。每

年这个时节，情绪低落、抑郁的患
者会增多， 也是医院心理门诊忙
碌的时节。 建议身体较好的人可
以出去转转、 听听音乐、 调整心
态。 对老年人群来说，大脑分泌的
褪黑素相对来说变少， 一些人需
要适当补充才睡得着， 不过医生
不建议多吃， 因为这会导致自己
的褪黑素的分泌量会被代替。

天冷了， 不少人开始进补了，
“补应该以气血和为顺，平衡为贵，可
以药补或食补，情绪上注意养神。 ”专
家介绍，人的胃以喜为补，意思是进
补不能不顾自身体质，不能吃出毛病
了，而是考虑脾胃能承受得了、自己
能否吸收。 像秋季的膏方也是以调理
脾胃为主，不能盲目地补。

（晚报记者 蓝田）
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帕友在线

秋凉了，防病养生有门道
听听中医专家怎么说

药越吃越多，效果越来越差
“蜜月期”后帕金森病人怎么办？

一场秋雨一场寒，最近，锡城的天气渐渐凉了，还有一大波冷空气即将杀到。 天气变化，最易诱
发各种疾病，对中老年群体来说，在秋季做好预防，抓住养生的技巧与注意事项，显得尤为重要。 中
医专家表示，秋季养生要根据其不同阶段依天气变化并尊重个人体质进行。

近日， 城南社区联合金科
物业于墨文路小广场开展“爱
在重阳，情暖城南”便民服务活
动。

活动现场， 老年朋友们有
序地排着队， 社区党员志愿者
将重阳糕送到老人手中， 并祝
老人们节日快乐、健康长寿。活
动现场还设有多个便民服务点，

包括健康义诊、江苏银行金融防
诈骗咨询、爱心理发、好轻松按
摩等，针对辖区居民们不同的需
求进行服务。 活动当日，社区工
作人员还带着重阳糕上门看望
辖区内行动不便的高龄老人，并
表示将尽最大努力做好服务工
作，为老人们安享晚年提供更贴
心的服务。 （卢晨阳）

蠡桥社区 走访慰问老党员

城南社区 “爱在重阳”便民服务

从防病角度来看， 秋天是个
“麻烦”的季节。 市中医医院治未
病科孙慧茹主任中医师介绍，秋
天要经历立秋、处暑、白露、秋分、
寒露、霜降六个节气，大致可分为
早秋、中秋、深秋三个阶段，气候

特点各有不同， 根据各个时节的
不同特点进行养生、防病。

临床中， 医生会明显感到立
秋后腹泻的病人很多， 尤其是身
体较为敏感的老人和儿童。 这是
因为早秋阶段暑热、 暑湿仍在，身

体经过一个夏天的消耗， 脾胃还不
是特别强壮。 俗语有“秋瓜坏肚”的
说法，立秋后容易得肠炎，这个阶段
应注意保护脾胃。 因此，初秋进补宜
清补而不宜过于滋腻， 过早进补还
容易引发上火、消化功能紊乱等。

中秋阶段，通常雨水已渐少，
干燥的天气最容易伤肺、伤胃。 因
此，日常生活中，不少人会出现口
干、鼻干、干咳、咽痛、大便秘结等
症状， 而且随着昼夜温差变化较
大，容易引起感冒。 百姓常说“春
捂秋冻”，秋冻有它的道理，适当
秋冻能提高抵抗力。 最好养成每

天早晚用冷水浴面、 热水泡足的
习惯， 有助于提高身体抗病能力，
防治感冒。当然，在春生、夏长之后
该秋收了，是对气血的收藏，老年
人和体质较弱的人对大自然变化
的适应能力较差，在早晚温差大的
天气里，适当防冻也很有必要。

秋季燥邪最易伤肺， 防燥多

润肺， 可在饮食上多加注意，“少
辛增酸”。 多吃梨、萝卜、芝麻、糯
米、蜂蜜、甘蔗、菠菜、白木耳等柔
润食品，少吃辣椒、葱、韭菜、蒜等辛
辣食物。 最近，中医院的秋梨膏就卖
得特别火，润肺去燥，受到很多市民
的欢迎。 气候干燥时，注意水分的补
充，多喝水、淡茶、豆浆等。

深秋注意防“悲秋”

秋季燥邪最易伤肺

初秋保护脾胃很重要 蒋女士：两年前大腿外侧似乎有根筋
牵着，走路也牵着痛，走路走不长。 到医
院拍了 CT 说是腰椎 4、5 突出，让我做手
术。 但手术后还是痛，问了医生，也没有
其他办法。 做了手术为什么还是痛？ 术后
两年了，为什么这个症状还没缓解？

易可中医医院筋伤中心主任王杰：进
行触诊检查和四字试验发现， 患者疼痛
只出现在右侧大腿外侧， 腰上症状不明
显，初步诊断是股外侧皮神经痛。 这和筋
有关，关键要治筋，要让药物直达病灶，
松解黏连的组织，才能缓解症状。

尽管 CT 片拍出腰椎 4、5 有问题，但
引起这个部位疼痛的一般在腰椎 2、3，这
需要医生仔细甄别。 目前拍片哪怕是磁
共振都不能精确地辨别筋的损伤， 只能
粗略地看到椎间盘、脊髓、神经和部分肌
肉等组织。 片子上看不到椎管周围“筋”
的损伤也是个问题。 在多数情况下，筋的
作用和功能更为重要。 （江南）

谈骨论筋

腰椎做了手术还是痛
祸根竟在片子拍不出的“筋”


