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张先生：我父亲是退休教师，患帕
金森病已7年。以左侧手抖为主，现
在走路腿上没力气，有拖步的情况，
面具脸，流口水厉害。因为以前为人
师表，他很爱面子，这两年为了控制
症状，美多巴一天吃4片。结果现在
便秘得厉害，有时十多天无法排便，
这药副作用也太大了。后面应该怎
么治？

易可中医医院帕金森中西医结合
慢门诊主任华晓庆：帕金森病的治疗
上，存在一个误区，就是过多依赖外源
性的补充多巴胺，而忽略了自身多巴胺
的分泌功能，结果时间越久功能越退
化。导致病人在过了“蜜月期”后，病情
急剧发展，临床医生却没有更好的办
法，只能不断地换药、加药，病人极度痛
苦。

易可帕金森慢门诊专家组组长、
上海曙光医院神经内科原主任魏江
磊教授，通过脏腑辨证，采用中西医
结合治疗帕金森病，提出了帕金森病
的FIX系统治疗。经过临床实践，对
于 3-4 期的病人，延缓病情发展，控
制抖动、僵直等运动症状，治疗流口
水、便秘、失眠、焦虑等非运动症状。
该项研究荣获了上海市科学技术进
步奖三等奖。

（江南）

江女士：摔了一跤伤到了腰部，拍片
显示骨头都没事，但还是痛得厉害。大
腿根部似乎被筋牵着痛，走路都走不动，
这是为什么？

易可中医医院筋伤中心主任王杰：
经检查，尽管患者骨头没事，但筋受伤
了，要治筋。事实上，筋伤比骨折更麻
烦，只要是受伤，不管有没有骨折，始终
都会有筋伤，而且筋的血液循环没骨头
那么丰富，筋伤的修复要比骨头困难得
多，需要的时间也会更长。所以，受伤后
即便没有骨折，也要像对待骨折一样重
视筋伤的治疗和康复。

俗话说“断了骨头连着筋”，说明筋
和骨是紧密相连的。正常情况下，骨头
像是搭了个架子，筋则负责把一根根的
骨头连接在一起、固定牢。一方面要保
持这个架子稳固牢靠，另一方面，骨头和
骨头连接的地方（关节）还要能活动，这
样才能弯腰、扭头、举手、迈足，完成各种
各样的动作，如此复杂的转换都是靠筋
来完成的。

因此，就筋和骨的关系而言，筋起主
导作用，筋和骨之间维系着“骨正筋柔、
筋骨和合”的关系。

（江南）

兴隆桥社区
离退休干部
助推“三大活动”

为进一步推进“不忘初心、牢记使命”的主题教育活动，兴隆
桥社区党总支充分发挥“四方舟”离退休老干部党支部作用，请9
名政治素质强、业务水平高、群众口碑优的老干部担任党建指导
员，让他们带动在职党员和身边资源各基层党支部开展“三大活
动”。

每月15日，基层党建指导员到分包的支部开展一次“主
题党日”活动，推动“三会一课”制度规范落实，用党的创新理
论武装党员干部头脑。各指导员每月至少1次深入联系点开
展走访调研活动，通过入户访谈、发放调查问卷等形式，全面
掌握社情民意。目前已为居民帮办实事15件，解决群众诉求
9件，帮助群众解难题7件。

（江宝强）

专家介绍，如今部分老年人
由于关节的老化、软骨的破坏导
致关节疼痛、活动功能障碍等症
状，严重的需要通过手术解决。在
市中医医院，每年就有几百名患者
接受关节置换手术，包括膝、髋、
肩、手等部位的关节。成熟的医疗
技术让病人受益，绝大多数患者可
通过关节置换达到改善疼痛和功
能的目的。不过和马阿婆一样，由
于运动不当、骨质疏松等因素，部
分患者会出现关节松动等后期并

发症，因此除了接受正规治疗外，
一张“量体裁衣”的运动处方对病
人来说也必不可少。

王建伟介绍，患者中接受髋、
膝关节置换的最多，占整个关节
置换量的95%以上，肩关节、肘关
节、踝关节、指间关节等置换相对
较少。置换解决了疼痛、功能障
碍、畸形等问题，患者基本可以达
到正常人日常活动、运动的水
平。需要注意的是，这种活动量
是与年龄相匹配的，运动方式更

是因人而异，不能一概而论。一
个70岁的人，活动范围一般是正
常生活、旅游、买菜烧饭等，运动
过度了会为身体埋下隐患。

曾有一位患者，髋关节置换
后10年，身体一直很好，但偶然的
一次下蹲导致他髋关节脱位。专
家表示，关节置换后，需要根据医
生开的运动处方，避免极端动作，
选择适合自己年龄层次、身体状
况的运动。

（晚报记者 蓝田）

过度运动有风险

老年人关节置换后
还需要一张运动处方

随着医疗技术的成熟，如今，部分老年人选择接受关节置换术，以保证个人的生活质量。在

无锡市中医医院接受关节置换术的患者每年有数百例，绝大多数患者达到了缓解疼痛和改善功

能的目的。需要关注的是，一些原因导致少数患者出现后期并发症，其中运动过量就是一个本

可避免的重要因素。

70岁的马阿婆髋关节一直不
好，一走路股骨头就疼得要命，每
天最多只能走200步，严重影响到
她的正常生活。“每次站起来，要
等待几分钟才能走路，两条腿没
法向两侧跨步。”10个月前，马阿
婆在市中医医院接受了髋关节置
换手术，不久后便恢复了，可以正
常走路活动，时间长了，老人家还
开始运动锻炼，一直没什么异
常。不过最近，马阿婆又因为疼

痛来到医院就诊。
经过详细检查和询问，市中

医医院骨伤科王建伟主任中医师
发现，马阿婆出现髋关节撞击、假
体部分下沉等并发症，除了与多年
的骨质疏松症有关，最重要的原因
是运动量过大。原来，患者平时运
动量很大，此前的疼痛是在一天的
运动后出现的，当天上午她骑了50
分钟单车，下午又进行了25分钟的
划船运动，之后就感觉不舒服了。

医生表示，这些并发症一方面是因
为患者的大运动量，一方面与骨质
疏松症有关。“骨质疏松需要运动，
如果不运动，局部骨量丢失会更严
重，但多运动又不行，会导致置换的
关节出问题，所以一定要把握好运
动的度。”王建伟根据患者的情况，
建议进行抗骨质疏松治疗，并进一
步观察定期复查。运动方式选择散
步、做家务，一天走3000步，再根据
情况逐渐增加运动量。

药量越大毒副作用也越大

帕金森“剂末现象”
怎么办？

腰部受伤后骨头没事
为何走不了路

筋伤比骨伤更重要
要重视筋伤治疗

运动量过大引起疼痛不适

开一张运动处方很有必要

健康健康
课堂课堂

朗诗社区
党员重温先烈精神

为进一步丰富社区党员组织生活，重温老
一辈革命先烈无私奉献的精神，日前，朗诗社区
党总支组织社区党员到锡山区新四军六师师部
旧址纪念馆参观学习。

党员们参观了历史陈列馆，一张张图片、一
件件展品，让大家深刻感受到在艰苦的历史条
件下，抗日军民在共产党领导下，以大无畏的英
雄气概，在与日寇展开的斗争中谱写了一曲曲
壮歌。参观结束后，党员们在五星红旗下庄严
地重温入党誓词。

（陈敏）

帕友在线

谈骨论筋

五星二社区
为失独家庭人员
“点亮双眼”

近日，五星家园二社区计生工作人
员全程陪同辖区内的失独家庭来到市人
民医院，进行免费的眼部筛查。

此次是社区积极响应市卫健委
开展的“点亮父母的眼睛”特色项
目，为失独家庭人员提供免费的全
眼健康检查，重点针对结膜炎、角膜
炎、白内障、青光眼等眼睛疾病进行
筛查。此次免费筛查眼睛健康项目是
市计划生育特殊家庭的健康关怀系列
项目之一。

（喻韵秋）


