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我国近期出台的《健康
中国行动（2019－2030年）》
和国家心血管病中心发布的
《中国心血管病报告2018》显
示，我国现有高血压患者2.7
亿人，18岁及以上居民高血
压患病率为25.2％，并呈现
上升趋势。

高血压是引发心脑血
管疾病的高危因素，显著
增加脑卒中、冠心病、心力
衰竭、终末期肾病等并发
症的发生率，严重威胁我
国居民的健康。专家表示，
积极预防和控制高血压是
遏制我国心脑血管病流行
的核心策略，正确的生活
方式干预可以有效提高高
血压知晓率、治疗率、控制
率，个人是高血压防控的
主力军。
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世界银行日前发布的
《2020 营 商 环 境 报 告》显
示，中国营商环境在全球
190 个经济体中排名第 31
位，较去年的第 46 位大幅
提升。

报告说，中国在营商环
境报告衡量的大多数领域改
进了监管，是东亚太平洋地
区落实监管改革最多的经济
体。同时，中国连续第二年
位列营商环境改善幅度全球
排名前十。

报告说，中国在开办企
业、办理施工许可证、获得
电力、保护少数投资者、纳
税、跨境贸易、执行合同和
办理破产等八个领域的改
革取得突出进展。例如，中
国简化了办理施工许可和
获得电力的流程、缩短了审
批时间。此外，中国通过采
取货物预先申报、升级港口
基础设施、优化海关程序等
措施帮助中小企业进入国
际市场。
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美国互联网技术企业巨
头谷歌公司宣称成功演示

“量子霸权”，利用实验性量
子计算机，在大约200秒内完
成传统超级计算机一万年才
能完成的计算量。

国 际 商 用 机 器 公 司
（IBM）等竞争对手质疑谷歌
的说法，认为量子计算机的
优势没有那么大。

路透社报道，物理学家
研究量子计算超过30年，仍
然面临不少挑战。谷歌研
究成果的真正意义在于，成
功实现接近绝对零度、即零
下273摄氏度的运算环境，
减少量子比特遭遇的“噪
音”，确保运算结果的高精
确度。

1992年春，中国改革开放的总设
计师邓小平，再次视察我国南方一些地
区并发表了重要谈话，从理论上回答了
一系列关于中国改革发展的重大认识
问题，把改革开放和现代化建设推向了
新的发展阶段。

20世纪80年代末90年代初，国际
国内形势发生巨大变化。中国尽管挫
败了西方国家的“制裁”，但面临的严峻
挑战仍然存在。这种复杂的形势使相
当一部分干部和群众的思想发生困惑。
在此关键时刻，1992年 1月18日至2
月21日，邓小平先后视察武昌、深圳、
珠海、上海等地。

视察途中，他多次发表谈话强调，
党的基本路线要管一百年，动摇不
得。改革开放胆子要大一些，敢于试
验。判断的标准，应该主要看是否有

利于发展社会主义社会的生产力，是
否有利于增强社会主义国家的综合国
力，是否有利于提高人民的生活水
平。计划多一点还是市场多一点，不
是社会主义与资本主义的本质区别。
社会主义的本质，是解放生产力，发展
生产力，消灭剥削，消除两极分化，最
终达到共同富裕。

党中央迅速将邓小平的南方谈话
传达到全党，全党以邓小平南方谈话精
神为指导，进一步统一思想，为开好党
的十四大作了充分准备。

邓小平的谈话，科学总结了党的十
一届三中全会以来的基本实践和基本经
验，从理论上深刻回答了长期困扰和束
缚人们思想的许多重大认识问题，是把
改革开放和现代化建设推向新阶段的又
一个解放思想、实事求是的宣言书。

我国将开展支持社会力量发展普惠托育专项行动

国家发展改革委昨日称，我国将在全国开展支持社会力量发展普惠托育服务
专项行动，着力增加3岁以下婴幼儿普惠性托育服务有效供给。

根据实施方案，国家通过中央预算内投资，重点支持两类托育服务设施建设。
一是承担一定指导功能的示范性托育服务机构；二是社区托育服务设施，通过新
建、改扩建，支持一批嵌入式、分布式、连锁化、专业化的社区托育服务设施建设，提
供全日托、半日托、计时托、临时托等多样化的普惠托育服务。

路网编号调整完成 高速公路告别重名

交通运输部公路局副局长周荣峰昨日表示，国家公路网命名编号调整工作于
日前完成，国家高速公路及国道共新增或调整交通标志28.3万块，实现互联网和导
航服务数据同步更新。

周荣峰是在交通运输部当日举行的例行新闻发布会上作出上述表述的。
周荣峰表示，命名编号调整后，每个城市绕线环线均有全国唯一的编号，每条

国家公路均有独立名称，每个重要道路节点均有明显的标志，确保上路司机认得
清、看得懂、行得通、走得对。

三峡水库蓄水至170米 长江再现“高峡平湖”

紧靠长江的重庆忠县县城，高峡平湖之下的城市夜景分外迷人（无人机拍摄）。
随着三峡水库2019年175米试验性蓄水的启动，重庆忠县长江段水位不断升

高，达到了170米以上。夜晚，在城市灯光的映衬下，三峡水库长江沿线城市再现
高峡平湖夜色美的景致。

男性工作时间太长
或更易脱发

韩国成均馆大学医学院一
项针对男性的最新研究显示，与
每周工作时间不超过40小时相
比，每周工作时间超过52小时可
能导致谢顶发生率翻倍。

研究人员分析超过1.3万名
20岁至 59岁男性上班族 2013
年至2017年的数据。研究对象
分成三组，第一组是“正常组”，
每周累计上班40小时；第二组是

“长组”，每周上班时间在40小时
至52小时之间；第三组是“加长
组”，每周上班时间超过 52 小
时。计入年龄、婚姻状况、受教
育程度、月家庭收入、是否吸烟
等因素，研究人员发现，工作时
间过长显著关联脱发症。至研
究结束时，“正常组”谢顶发生率
为2％，而“加长组”谢顶发生率
是4％。

雅虎新闻援引研究项目牵
头人孙京勋（音译）的话报道：

“研究结果显示，长时间工作显
著关联男性上班族脱发症发生
率。限制工作时长以预防脱发
症或许对二三十岁的年轻上班
族更为必要，因为他们在这个年
龄已经出现脱发征兆。”

无锡福彩邀您
加入公益事业！

为方便乐于投身福彩公益
事业者申请开设福彩投注站，无
锡福彩开通微信平台报名通道，
扫描二维码关注“无锡福彩”微
信公众号，点击“彩民工具”中
的“投注站申请”菜单栏即可报
名。无锡市区范围内各街道、社
区、乡镇、商业综合体、超市、居
民区等地址均可登记申请。请
如实填写相应信息，市福彩中心
审核通过后将与您取得联系。


