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耄耋老人建言青年人别贪图安逸，而要学会“自讨苦吃”：

“生命的长度高度和厚度，需要自己去‘度’”

张先生：我外婆患帕金森很久了，
以右侧抖为主，一直吃西药。近两年因
病情发展，医生给她加药。最近家人带
她去上海看病，专家说这么吃下去会有
异动症，就帮她调药并减了些药。谁知
她的病情加重了，只能再把西药加回
去，难道就没办法让她少吃点西药吗？

易可中医医院帕金森中西医结合
慢门诊主任华晓庆：治疗帕金森的西药
种类多而杂，长期大量服用西药，会出
现异动等现象。临床发现，只通过西药
这种治疗方式，一旦药量增加，就很难
减量。易可帕金森慢门诊专家组组长、
上海曙光医院神经内科原主任魏江磊
教授注重保存病人自身的多巴胺分泌
功能，他结合独创的帕金森脏腑辨证理
论体系制定的帕金森FIX，能让帕金森
美多巴用量降低16.29%。

魏江磊作为神经内科专家，不仅看
帕金森厉害，治疗偏头痛、三叉神经痛、
中风等也很擅长。魏江磊上大学时曾
患有严重头痛，后来采用一位名中医的
方子，吃了8周后，至今30多年过去了，
他的头痛再未发作。 （江南）

马先生：我是长途客车司机，患腰
椎间盘突出多年，3年前做了手术。半
年不到又出现腰痛和脚麻症状，现在连
车都不能开了，只能在家休息。到医院
拍了片子显示没问题，但就是觉得不舒
服，请问手术后为何还会有这些症状？
我该怎么办？

易可中医医院骨伤科筋伤中心王杰
主任：不少腰椎术后的患者会出现相关
不适状况，他们往往会觉得是手术不成
功，事实上问题在筋，不能治骨不治筋。

人的颈肩腰背就像帆船的风帆，脊
柱是支撑帆的桅杆，而筋（肌肉、韧带、
筋膜等）就是拉着帆的缆绳。随着年龄
增长，它们都会老化。筋的退化和慢性
积累起来的损伤，使之失去对脊柱的拉
力，很多患者感到颈肩腰腿痛，但做了
CT等检查，就是查不出任何问题。其
实这些问题就出在我们常常忽视的筋
上。所以治筋就显得相当重要，从治筋
入手，理筋、柔筋，恢复筋骨平衡，松解
组织粘连、消除无菌性炎症，消除疼痛
等症状。治筋的同时还要养筋，这样才
能做到不复发，整个人感觉就好了。

（江南）

东河花园社区
志愿精神进社区民心爱心在游园

11月 4日上午，崇安寺街道
东河花园社区携手“星尘”区域党
建联盟单位、“蒲公英”微尘志愿
者举办了一场“弘扬志愿精神进
社区，聚拢民心爱心在游园”活
动。活动以多种趣味游戏让居民
们走出家门，并通过现场理发、测
量血压、家电维修、金融咨询、医
疗咨询等志愿服务为他们送去爱
心和温暖。 （陈怡西）

早在学生时代，国家兴起四
大名镇、四大米市的评选，邵心诚
就对祖国的大好山河充满好奇，
工作后跟随各项体育比赛和活
动，他的足迹遍布全国三百个城
市。三探黄山、四登泰山，漫游了
自海南三亚至辽宁丹东所有的沿

海城市，上过林海雪原、走过戈壁
沙漠。在他看来，旅游并不是单
纯的游山玩水，更重要的是增长
知识，每行至一处，当地的人文风
土总能见诸他的笔端。

“早年许多旅游景区都未经开
发，旅游就是冒险”，谈起曾经的旅

游经历，邵心诚精神气更足了。有
一次在温州组织赛事时，他打听到
一个原生态景点，只身前去探险，
不料在山间的原始森林里迷了路，
最后趟水而行才走了出来。“这是
那个年代独有的惊险刺激，也为我
的创作提供宝贵的素材。”

“你的数学是体育老师教的吗”，这句调侃广为人知，不

少人对体育老师的印象似乎是“四肢发达头脑简单”，好像体

育就跟舞文弄墨不沾边。今年85岁的邵心诚，从事体育教学

工作半辈子，用行动否定了这一观念。他是中国楹联学会会

员、无锡市祠堂文化研究会会员和无锡市作家协会会员。

“事实上能把体育运动做得
很好的人，都是非常聪明的。”
1956年，邵心诚还是无锡师范学
院的学生，那时就与文字结下了
不解之缘，也养成了“爬格子”的
习惯，对于托尔斯泰、雨果等文豪
的经典作品，他几乎能出口成
诵。不经意间投给《工人生活报》
的稿子见报了，这对当时的“文艺

青年”而言，是莫大的鼓舞。除通
讯报道外，他在诗歌、小说、随笔
等方面全面开花，稿件也被《工人
日报》《中国青年报》《中国体育
报》多家媒体选用。

上世纪八十年代，全国大学
生运动会在北京召开，在大学任
职的邵心诚随队赴京参观。他观
察到当时的全国体育总会副主席

夏翔亲自布置跳高场地的细节，
结合当天跳高组取得刷新纪录的
好成绩，所撰稿件《总裁判的心
意》登上了《人民日报》，这更为他
的笔耕不辍增添了动力。据不完
全统计，邵心诚的作品被媒体刊
登录用数量累计超过3000篇。

“读万卷书，行万里路”是他一生
的真实写照。

阅万卷书投千篇稿

览壮丽山河书风土人文

“身体和灵魂总要有一个在
路上”是不少年轻人向往的生活
状态，但最终大多数人还是坐在
写字楼、躺在客厅的沙发上通过
手机屏幕感受憧憬中的秀丽山
川，抛去工作和娱乐之后的碎片
化阅读也很难让人收获酣畅的满
足感，邵心诚却把这种向往活成
了现实。

“最大的秘诀在于‘心诚’，勤
勤恳恳去做，很多事就能做得
成”，读书、写作和旅游给他带来
了很多的成就感，伴随而来的是

对生命价值的肯定和幸福感的攀
升，“看到自己的想法能被印刷出
来，我想人到晚年依旧可以发挥
自己的价值”。

邵心诚认为，生命的价值需
要主动求索，人的生命有长度、高
度和厚度，这三个度需要自己去

“度”。“生命的长度取决于你的生
活方式；思想境界能到达怎样的
高度取决于人生阅历；而生命的
厚度就要看你如何来充实自己的
生活了”，在邵心诚看来，自己的
生活方式可以用“折腾”来形容，

无论是年轻时胆大包天的探险，
还是耄耋之年依旧在各个组织任
职，参加活动，这些“自己给自己
制造的麻烦”为他的人生添上了
斑斓色彩。

“‘麻烦’到最后是‘不麻烦’，
没有这个‘麻烦’，今时不知明日，
生命反而显得更‘短暂’”，邵心诚
劝诫今天的青年人，贪图安逸并
不是好事，建议青年人把握好自
己年轻的资本，学会“自讨苦吃”，
活出生命的价值。

（晚报记者陈钰洁）

“年轻人要学会‘自讨苦吃’”

帕金森、头痛、三叉神经
痛只能不断加西药吗？

帕友在线

谈骨论筋

腰椎病术后为何仍痛麻？
病根在筋，治骨不治筋难除根

日前，曹二社区关工
委在老党员朱雯的号召下
自发组织“为山区孩子点
亮一盏希望的灯”图书捐
赠活动，活动在社区老伙
伴客厅举行。

朱雯听闻贵州山区孩
子缺少课外书，便协同社
区“五老”志愿者和社区工
作人员踊跃捐出书籍，寄
语祝福。希望通过此次爱
心捐赠图书，为山区的孩
子们架起一道了解外面世界的桥
梁，给他们点亮一盏希望的灯。
据悉，本次“五老”志愿者和社区
工作人员共捐赠图书200余册，

等天气转凉后，还将进行衣物捐
赠。

（王慧）
陈钰洁整理

曹二社区
“五老”图书捐赠为山区娃点亮明灯社区

动态


