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在人们的印象中，食
欲是由大脑控制的。的
确，有研究发现，下丘脑各
神经区域通过接受、整合、
发放食欲信号来调节食
欲。在陈志林看来，除了
下丘脑外，脑的其他区域
在食欲形成中也起着主要
作用，例如破坏大脑的杏
仁核，动物就会丧失对食
物的选择能力。

但是你可能想不到，除
了大脑之外，人体肠道中数

万亿的细菌也能操纵人，让
人对细菌们想要的食物产
生渴望。陈志林表示，在人
类的食欲调节和控制中，肠
道微生物在某些方面可能
比大脑更重要。

当我们饮食不健康或
接触其他一些可能导致肠
道菌群紊乱的因素时，比如
使用抗生素、接触病原体、
久坐不动、睡眠不充足等，
肠道中的有害微生物就会
大量增殖，它们所产生的一

些有害物质可能通过肠—
脑轴转运到大脑，从而刺激
大脑对高脂、高糖等不健康
饮食的渴望。相反，健康的
饮食以及其他有助于肠道
菌群平衡的因素，比如接触
有益微生物、运动、高质量
的睡眠等，可以促进肠道中
友好细菌的生长繁殖，它们
所产生的物质会对大脑形
成一种良性刺激，让我们对
健康的食物充满渴望。

（科技日报）

一年前，美国“旅行者2
号”探测器飞出日球层，成
为继“旅行者1号”之后第
二个进入星际空间的人类
探测器。

“旅行者 2号”从太阳
系进入星际空间看到了什
么？本周出版的新一期英
国《自然·天文学》杂志刊发
一组论文，详解“旅行者2
号”传回的首批“星际穿越”
数据，让人们得以窥见太阳
系与星际空间“接壤”之处
的神秘图景。

美国航天局喷气推进
实验室在一份公报中介绍，

“旅行者2号”搭载了5个科
学探测设备。此次发表 5
篇论文，每篇侧重解释一个
探测设备所获数据。

在论文中，研究人员确
认，“旅行者2号”于2018年
11月5日飞出日球层进入
星际空间。此时，该探测器
距太阳约180亿公里。信
号以光速从该位置传回地
球需要超过16小时。

日球层犹如太阳风吹
出的巨大“气泡”，太阳系行
星都处在“气泡”内。“旅行
者1号”2012年飞出日球层
时距太阳约183亿公里，这
之前科学家并不知道这个

“气泡”究竟有多大。
对比两个探测器的“穿

越”位置可为研究日球层结
构提供线索。参与研究的
美国艾奥瓦大学学者比尔·
库尔思说，通过对比两个探
测器的穿越点可基本看出
日球层形状是对称的。

对比数据还揭示了日
球层顶的某些特征，比如在
不同位置日球层顶厚度不
同。日球层顶是日球层最
外缘边界，太阳风与星际风
在这里达到平衡。科学家
认为日球层顶会随太阳活
动移动，就好像肺部随着呼
吸扩张和收缩一样。

太阳系与星际空间的
边界地带充斥着哪些物
质？“旅行者2号”也获得一
些线索。进入星际空间时，
它搭载的高能粒子探测仪
检测到日球层粒子数量骤
降，同时宇宙射线量剧增并
保持在高水平。此前“旅行
者1号”发现日球层可以将
地球及其他行星受到的宇
宙射线辐射减少七成以上。

两个探测器获得的数
据均显示，它们完成穿越时
周围等离子体密度剧增。
等离子体是由正负离子、电

子及中性粒子组成的特殊
物质形态。科学家此前已
知，日球层内的等离子体炽
热而稀疏，星际空间内的等
离子体冰冷而密实。

参与研究的艾奥瓦大
学荣誉教授唐纳德·格尼特
说，最新数据表明“那种认为
太阳风在深入宇宙空间时逐
渐减弱的老观点是不正确
的”。等离子体密度剧烈变
化意味着，太阳系和星际空
间之间有一个明确边界。

“旅行者 2号”数据证
实，星际空间边界的等离子
体温度确实低于日球层内
等离子体，但比此前预期略
高。数据还显示，“旅行者2
号”飞离日球层前等离子体
密度也曾略微升高，表明等
离子体在日球层内缘和外
缘经过了两次压缩，但尚无
法解释原因。

“旅行者”项目科学家、
美国加州理工学院物理学
教授爱德华·斯通说：“‘旅
行者’探测器向我们展示了
太阳与填充银河系恒星间
大部分空间的物质如何相
互作用……如果没有‘旅行
者2号’传回的新数据，我
们就无法知道‘旅行者 1
号’看到的景象是整个日球
层的特征，还是只与它穿越
的地点和时间有关。”

宇宙磁场广泛存在于
宇宙每个角落。“旅行者2
号”磁场传感器的观测数据
印证了“旅行者1号”的一
个惊人发现：日球层顶外缘
区域磁场方向与日球层顶
内部磁场方向是平行的。

科学家最初通过“旅行
者1号”发现这个现象时，
他们不确定这种有序的磁
场排列是外部星际空间的
普遍特征还是巧合，最新数
据表明太阳系内外磁场方
向很可能是一致的。

1977 年，美国发射了
“旅行者1号”和“旅行者2
号”探测器。不过名称在后
的“旅行者2号”反而先发
射16天，它最初设计寿命
为5年，用于观测木星和土
星，但此后继续向太阳系边
缘飞行，又观测了天王星和
海王星，到现在已运行42
年。目前，两个探测器中速
度较快的“旅行者1号”距
太阳超过220亿公里，较慢
的“旅行者2号”距太阳约
182亿公里。

美国航天局说，“旅行
者”姊妹探测器上携带有关
于人类文明的声音、图片和
影像，有望在数十亿年后仍
然在宇宙中传递人类文明
的信息。 （新华）
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遗失声明公告 广告刊登热线广告刊登热线：

公司地址:新生路107号新鼎球大厦1505室（华夏银行大楼） 无锡汇鑫集群富碳农业开发有限
公司经股东决定解散公司，并成立了
公司清算组。请公司债权人于本公
告发布之日起45天内，向本公司清算
组申报债权。特此公告 联系人：高建
荣，联系电话：13405770650，地址：
无锡市惠山区长安街道惠畅路85

无锡汇鑫集群富碳农业开发有限公司清算组
2019年11月8日

注销公告

●遗失无锡艾希尔玩具有限公
司公章一枚，声明作废

●遗失营运证：苏B71308锡00
369091，苏 B71988 锡 32020000
1439，苏B72382锡00369856废

●遗失殷鸿苏 BB233J 中国人
保商业保险单号PDAA201932
02DAM0060857作废

●遗失无锡恒田印染有限公司
公章、财务章、法人章各一枚，
声明作废

●遗失苏B87008锡320200001
666 苏 B83939 锡 20021255 苏
BM3738锡20019150苏BM81
60 锡 20021388 苏 BB2806 锡
20002043苏BX9262锡200267
80 苏 BB9973 锡 320200001604
苏 BB3135 锡 20016429 苏
BB3158锡20016426营运证废

● 遗 失 苏 BZ125 挂 锡
320206004935道路运输证作废

无锡汇鑫集群电子商务有限公司
经股东决定解散公司，并成立了公司
清算组。请公司债权人于本公告发
布之日起45天内，向本公司清算组申
报债权。特此公告 联系人：万海峰，
联系电话：15312223320，地址：无锡
市惠山区长安街道惠畅路85

无锡汇鑫集群电子商务有限公司清算组
2019年11月8日

注销公告

江苏省无锡交通高等职业技
术学校公章（3202010913139）一
枚，因使用时间长，磨损无法使
用，于2017年10月被无锡市公
安局收缴销毁，同时启用江苏省
无锡交通高等职业技术学校公
章（3202110019014）一枚，特此
声明。

声 明
侯斌，你自2019年11月4日

起至今，未经单位同意，连续旷

工。请你见报后立即回单位补

齐相关手续，否则将按公司有关

规章制度进行处理。

通知书

无锡市公共交通集团有限公司

常
年
批
发

冬虫夏草48元/克起
无锡工运路中国饭店一楼
无锡中山路锦江大酒店一楼82759166

●遗失苏 BN8703 营运证，锡
320214001700，声明作废

●遗失营运证：苏BW1102，锡2002
2371；苏BW1118，锡20022385，废

随着天气冷下来，我

们总会有这样的体会，跟

刚刚过去的夏天比起来，

我们的胃口在秋冬季节里

不知不觉变得越来越大

了。每天下午坐在办公桌

前都想喝奶茶，一到周末

就想着冒热气的火锅、烤

肉、麻辣烫，睡觉之前总想

来块甜点……我们有食欲

真的是因为饿吗？

我们想吃什么“谁”说了算

“食欲常与饥饿感混
淆，但二者有明显的区
别。”伦敦大学学院心理学
博士、英国心理学会认证
心理咨询学家陈志林在受
访时表示，饥饿是由于长
时间缺少食物而产生的生
理上的主观感觉，一般是
不舒服甚至是痛苦，从而
迫不及待地想要获得食
物；食欲是指对某类食物

的偏爱或厌恶，是一种心
理上的状态，常与饥饿感
相伴随，或是饥饿感的前
奏，却比较平和。

食欲有选择性，它针
对某种具体的食物，有时
可以由食物的刺激特性引
起，比如颜色、香味、口感
等。在不想吃东西时，偶
然尝到可口的食物，也会
产生食欲。

婴儿只有饱和饿的感
觉，并不像成人那样受到
食欲的影响。食欲受感官
和情绪影响很大，也与习
惯或生活经验有关。

食欲的好坏将直接或
间接影响进食量。而饥饿
感是体内热量不足的综合
信号表现。换句话说，饥
饿感与生俱来，而食欲则
是后天作用的结果。

那么食欲从哪里来
呢？有关食欲的大量研究
发现，产生食欲的原因有
很多，有时候你想吃，并不
是因为你饿了。

20世纪初期，俄罗斯
科学家伊万·巴甫洛夫发
现，想吃东西的狗会对与
喂食相关的特定刺激作出
反应。在一系列著名实验
中，巴甫洛夫让狗一听到
铃响就流口水。美国潘宁
顿生物医学研究中心临床
营养与代谢助理教授约
翰·阿波尔赞曾表示，对食
物的渴望，在很大程度上

可以用这种条件反射来解
释：“如果你总在看电视的
时候吃爆米花，那你以后
看电视的时候会更想吃爆
米花。”

有研究认为，食欲很
大一部分来源于遗传，因
为对高热量食物的基本偏
好跨越了世代、地域和文
化。但是，对这些食欲的
微调主要是在童年早期开
始的，通常与童年早期享
用的特定食物有关。

墨西哥的一项针对儿
童的研究发现，当孩子很
小的时候，他们对辛辣食

物几乎没有兴趣，直到5岁
左右，他们会和身边的人
一样，开始喜欢吃辛辣的
食物。这些偏好最终演变
成对辛辣、高热量、以特定
方式烹饪菜肴的终生渴
望。

还有研究显示，对食
物的渴望和节食之间的矛
盾，也会让人变得更想吃
东西。越是那些通过不吃
某种食物来控制体重的女
性，越容易注意到食物带
来的暗示，也就越是增加
了她们对这种食物的渴
望。

食欲是一种心理上的状态

有时候想吃并不是因为饿

肠道菌也能操纵人的渴望

“旅行者2号”星际穿越
看到了什么

观测到对称的日球层

探明太阳系和星际空
间的边界

发现平行的宇宙磁场


