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建设校本课程
推进心理健康教育

学校以历史上具有正义、勇毅、精益
品行的人物为线索，搜集整理后成为“养
正毓方”校本课程资源；在校园种植梅兰
竹菊松柏等具有君子品性的植物，将这
些植物的特点和品性等汇总整理后成为
校本课程资源；将历史上描写正义、勇
毅、精益的诗词歌赋、童谣、歌曲等整理
后，结合各年龄阶段的特征，转化为校本
课程资源；学校还结合棒球特色，开发具
有正能量的“养正操”和学生课间活动的

“养正游戏”，将“养正毓方”融进学生日
常实际生活。

此外，学校还实施了“团辅+”德育项
目，在学生主题班会、心理课、思想品德
课以及教师的德育活动中渗透团体心理
辅导技术，让广大教师学会运用心理健
康教育技术，帮助学生及时处理学习和
生活中的负能量。同时，学校开展以父
母和孩子三人为单位的小型团体辅导，
溯源学生的心理问题根源，帮助学生解
决心理烦扰，解决后顾之忧。在此基础
上，学校还加强全体教师心理健康教育
技术培训，推进学校正向管理，营造全校
重视学生心理健康，培育学校正能量的
良好氛围。

从“人”这个根本目标出发，刘潭实
验学校回归初心，“养正毓方”，不断蓄积
学校正能量，让金黄色成为学生一生向
上向善的生命底色，让校园生活成为学
生未来回眸的关键记忆，让正义、勇毅、
精益成为学生未来成长发展的不竭动
力。 （刘潭）
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这所学校长在自然中

花果相伴，培养快乐的劳动者

回归初心 养正毓方

刘潭实验学校品格提升工程获好评

7亩荒地，杂草丛生，满是建筑废料，这是石塘湾中心小学“葑溪耕读园”最初
的样貌，全校师生都在这片地上捡过砖，拔过草。如今，学生见证围墙外的荒野变
沃土，建起连栋大棚，年年瓜果飘香。“自然的奇迹不需要工程队来制造，而要让师
生共同来创造。”校长钱红雨说。在这所长在大自然的学校里，通过一场场主题别
致有趣的活动，学生在快乐劳动中成长、学习的故事正在不断书写。

豆“趣”、柚“惑”欢乐多

蚕豆种植是一年级部进行的活动，
学生每人认领两颗蚕豆，并记住种豆的
位置。“我的蚕豆宝宝快些长大呀。”孩
子们拍拍土地，表达自己的期待。收获
季到来，学校举行“‘豆’到我的篮里来”
活动，各班摘下蚕豆并且进行称重比
拼。回到教室后，学生通过班队课学习
剥豆瓣，隔天全校里弥漫着番茄豆瓣汤
的香气。

摘柚、剥柚、玩柚，柚子成熟时，石
塘湾中心小学的二年级部学生的柚

“惑”系列活动就紧锣密鼓地展开了。
在老师教导的妙招下，学生之间彼此协
作，一人扒果皮，另一人拉果肉，成功剥
出完整的柚子。“我的牙好酸！”“我觉得
特别好吃！”品柚环节上，学生将亲手种
植的柚子送入口中，感受“柚”滋“柚”
味。

写下与青菜共成长的感悟

“爸爸，你觉不觉得我像小青菜？”
五年级（5）班的史漫琳回家向自己的
父亲问出了这个问题。在照顾青菜的
过程中，她逐渐意识到自己父母照顾
自己的不易：“你们照顾我比我照顾青
菜辛苦多了。”父亲的回话让史漫琳感
慨良多，意识到自己平时行动上的不
足，她在自己的“我与青菜共成长”的
日记中郑重地写下了父亲的话语，并
期待在劳动中收获更多成长。

手绘明信片大赛是学生每年劳
动的自我总结，他们在特别印制的
明信片上以图画形式展现印象深刻
的劳动场景。学生董俊彤的绘画水
平很普通，但是从绘制的明信片中，

可以读到他对责任的理解。一个菜
架子和一些蔬菜，普通的纪实图画
却因为四个姓名贴而更有意义。钱
红雨介绍，种菜实行“分菜到人”的规
则，每位学生都有自己照看的菜苗。

“劳动是一种快乐的奖励”

说起将劳动融于教学的初衷，
钱红雨坦言，如今很多学生包括家
长劳动观念都较为淡薄，未形成劳
动习惯，即使是从事劳动行业的家
长也不把劳动作为光荣的事。“现
在经常出现‘罚劳动’的说法，但在
我们学校劳动是奖励，学生会争着
去劳动。”自2018年江苏省品格提
升工程项目“快乐劳动者叙事成长
行动”开始以来，钱红雨就希望在
这片有花有果，有笑有爱的土地

上，学生可以将劳动观念内化于
心，外化于形，伴着“快乐劳动者”
的故事更好地成长，汇聚成有温度
的校园。

（韩阳）

2018年，无锡市刘潭实验
学校申报了“养正毓方”品格提
升工程，该工程建设从教育最
根本的问题“培养什么人、怎样
培养人、为谁培养人”出发，回
归教育初心，系统培育校园精
神文化，整体提升学校发展内
涵。

新市民子女占刘潭实验学
校学生总人数的70%以上，他们
充满着成长的渴望。在这样的
背景下，学校申报并开展“养正
毓方”品格提升工程，培育品行
端正的方正君子，孕育见识广
博、学有专长或技艺精湛的大
方之家，培育具有正义、勇毅、
精益的人。

学校根据学生生活实际和德育
工作内容，实施德育活动一月一主
题，分别组织了“读护正·感恩月”“诗
正而葩·朗读月”“躬行悟正·社会角
色体验月”和“正身律己·礼仪规范
月”等多个德育品牌活动，获得学生
和家长的一致好评。同时，学校还结
合德育培养目标和各年级学生的年
龄特点，每月针对学生一项日常习惯
养成进行磨砺，开展了培育学生见到
老师、长辈问好习惯的“寻找最美声

音”、规范学生到专用教室文明上课
良好习惯的“行走的班级形象”和培
育学生读书良好习惯的“最美读书
时”等多个活动。月砺结束后，学校
根据月砺情况形成常态管理制度、机
制和流程，进一步巩固月砺成果，推
进学生持续养成良好习惯。

据了解，学校以金黄色为主色
调，上半年举办了“葵花节”活动，
用葵花阳光、积极的寓意象征正能
量，让校园各个角落开满葵花。学

校德育处还以葵花为主题开展系
列活动，和学生一起赏葵花、颂葵
花、唱葵花，请学生讲葵花的故事、
诵读具有正能量的诗词，唱具有正
能量的歌曲。下半年，学校举办了

“菊花节”系列活动，以菊花的君子
品行为主题，开展品菊花、读菊花、
绘菊花等活动，让学生从菊花“宁
可枝头抱香死，何曾吹落北风中”
不屈不媚、不惧风寒的品行中受到
濡染。

打造德育活动 推进良好习惯养成
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