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近日，第四届《华夏民医特
色医术交流高峰论坛》在锡举
行，民间中医、学院派中医大
咖、中医非遗传人、少数民族医
等纷纷展示交流了各自拿手项
目。

现场展示的中医项目包括
耳针、手诊、手针、脉诊、各门各

派针灸和推拿正骨等传统中医
技术。对于骨折的非手术治
疗，中医有着不同方法。一位
来自黎族的民间中医展示了用
当地民族药物接骨的绝技，有
意思的是通过药物的吸收，可
以促进骨头的再生长，令现场
很多人称奇。

现场还展示了如“弹指神
通”“一脚蹬”“隔山打牛”等技
术，很多人惊艳于传统医学的
博大精深。此次论坛为挖掘即
将濒临失传的中医瑰宝、寻找
散落在民间的中医界高手提供
了平台。

（小方）

针对其情况，医
院为其实施“三泵加
压循环治疗体系”治
疗 ，也 是 该 医 院 特
色。“先做血管的功能
恢复，让血管继续发
挥作用，只有实在无
法修复，才进行血管
专护。”相对来说，血
管修复疗法的成本也
较低。

作为“奚氏清法”
系统性传承基地，易
可打造了苏南首个

“血管修复中心”，疗
法内容具体包括药物
熏洗、人工加压、无创

经络功等手段。柳国
斌领衔上海名医专家
团队，专门为不适合
手术、各种“烂脚”、静
脉曲张术后复发等周
围血管疑难杂症患者
恢 复 血 管“ 保 驾 护
航”。

同时提供专业的
康复保养方案和全程
管控，比如，针对肖阿
姨，院方建议其在日常
生活中做好“细节”，比
如，睡前和起床后要做
做平卧深呼吸，尽量避
免泡脚，多骑动感单
车、游泳等等。（江南）

11月30日，“奚氏清法”传人、上海曙光医院周围血管科主任柳国斌教授到易可中医医院坐诊。
12月1日，南京中大医院骨伤科沈锡山到易可中医医院坐诊。
12月1日，上海曙光医院神经内科原主任魏江磊到易可中医医院坐诊。

该名患者的粘膜下纤维
性变治疗很麻烦，“这种病一
旦得了不会自愈，是不可逆
的，一般都是给予对症治疗。
患者停止吃槟榔后，症状不会
加重，但口腔粘膜没办法回到
红润、弹性十足的状态。”姚本
栈介绍，嚼槟榔会反复造成口
腔粘膜溃烂、破损，然后反复
愈合，形成疤痕条索，细胞不
断更新，就有可能发生变化。

槟榔中含有槟榔碱，和尼古丁
一样，有很多研究认为其可能
会导致癌症的发生。

根据央视报道，湖南省口
腔癌患者的数量大幅增加。
中南大学湘雅二医院口腔医
疗中心副主任张胜称，口腔癌
有60%左右的患者都跟吃槟
榔有关。槟榔经过口腔咀嚼
后会形成化合物亚硝基，是一
种明确的致癌物。另外，咀嚼

造成的长期物理刺激也是引
起癌变的重要因素。槟榔的
危害在湖南省众所周知，除了
引起口腔粘膜病变，还会造成
口臭、牙釉质磨损、牙周病、牙
龈炎、拉肚子等。

医生表示，槟榔是成瘾性
物质，大家不要去接触，看到
身边的人尝试建议告知其危
害，劝阻他们嚼食槟榔。

（蓝田）

日前，第一届中国医师协
会泌尿外科医师分会青年委员
会年会暨第五届太湖微创泌尿
外科论坛在锡举行，来自北京、
上海、南京、无锡等地的国内知
名专家进行现场授课并做手术
演示。论坛上最吸引人的当属
25台高难度泌尿外科手术，借
助当下最热的5G技术进行直
播演示，并且实现跨院连线，远
程协作开展手术。

现场手术展示了前列腺
癌、膀胱癌、肾癌及复杂结石等
诊治领域的最新进展，其中一
台无锡二院泌尿外科专家线上
指导的5G远程诊疗手术十分

吸引眼球，现场与锡山人民医
院连线，顺利指导医生为一名
患者进行了前列腺癌的局部治
疗。与以往的远程诊疗相比，
5G网络速度更快，画面更清
晰，能够清楚地显示手术部位
的微小细节，还能实现多路手
术视频的多方实时共享及交
互。

据了解，此次论坛承办方
无锡二院泌尿外科是无锡市唯
一的省级 A 类“医学创新团
队”，省临床重点专科、市微创
泌尿外科中心，设孙颖浩院士
工作站。二院副院长、泌尿外
科主任冯宁翰介绍，通过5G+

远程手术及远程会诊技术在临
床的应用，充分展示了医院泌
尿外科的技术水平，同时为医
患双方带来更多的便捷。利用
5G网络技术，低延迟使手术画
面更加精确，实现了实时沟通，
满足了远程辅助诊疗的需求，
惠及患者与医护人员。通过
5G网络，对基层医院进行线上
指导，目前二院泌尿外科与锡
山人民医院已成功开展多台
5G远程手术，实现“让信息多
跑路，病人少跑路”，让患者在
家门口享受到三甲医院的优质
医疗资源。

（小逯）

年轻小伙牙釉质磨损严重，口腔粘膜就像牛皮纸

病因竟与长期吃槟榔有关
二十多岁小伙子牙釉质磨损的和六七十岁的老人一样，口腔粘膜就像牛皮纸，辣的烫

的食物都不能吃。最近，市精神卫生中心口腔科门诊部接到一位特殊的病人，年纪轻轻的
无锡小伙得了少见的口腔粘膜下纤维性变，经过询问才知，原来这位患者没事就爱嚼槟榔，
疾病就与他的这种爱好有关。

“这还是我第一次接诊到
得粘膜下纤维性变的无锡患
者。”市精卫中心口腔科姚本栈
副主任医师介绍，这位小伙子
来看口腔门诊，目的是想要拔
智齿，就诊时他反映自己口腔
粘膜种种不舒服。检查时一
看，患者嘴张不大，口腔粘膜呈
白色，明显增厚、变硬，更糟糕
的是，小伙子只有二十多岁，牙
釉质被磨得差不多了。“当时我

下意识问了一句，你是不是吃
槟榔？结果患者很吃惊，说你
怎么知道？”

原来，这位患者口腔里的
症状是长期吃槟榔易得的常见
病，叫做口腔粘膜下纤维性变，
典型表现就是嘴巴慢慢变得张
不大，辣的烫的食物都不能吃，
最可怕的是它是一种癌前病
变。无锡人很少吃槟榔，也极
少见到这种疾病，小伙子怎么

会得这种病？医生经过询问了
解到，原来，患者身边有湖南籍
爱吃槟榔的朋友，经常一起嚼
槟榔，慢慢就上瘾了，后来发展
到每天都要吃上一到两包。巧
合的是，姚本栈学医时就在湖
南湘雅医学院，当地是槟榔消
费大省，他对吃槟榔导致的常
见病有所了解，这才快速找到
了病因。

患者拔智齿无意发现严重问题

口腔癌与槟榔关联非常密切

民间中医高手云集锡城

实现跨院连线远程协作
25台手术5G直播演示

在11月25日落幕的中国国际医院物联网
产品展览会上，一位参观者在体验自动导引式
放射性核素治疗患者检测系统。（还月亮 摄）

“老烂脚”久治不愈
源于血管坏了
苏南“脉管修复中心”：
要到专科“修血管”才能“保住腿”

医讯

上周末，家住阳光
城市花园的肖阿姨来
到易可中医医院，向
坐诊的“奚氏清法”传
承人、中华中医药学
会周围血管分会主

委、上海曙光医院血
管科主任柳国斌教授
求助。之前在其他医
院看病时被告知，因
为心脏及其他混合疾
病，她不适合手术。

混合病症一定要先“修复”血管功能

60岁的她患静脉
曲张有些年头，小腿上
血管凸起一片片，不但
痒、胀还痛，皮肤发黑，
而且还有个伤口一直
不愈合。医生看诊建
议其挂水消炎、换药处
理，但老是复发。

这次，听邻居介绍
来到易可。作为国内周
围血管方面的权威专
家，柳国斌称，针对静脉
曲张，大多数医院都会
采取手术疗法。但其实
临床上，有6成患者不
适合手术，尤其是存在
混合病症的患者，需要
多个病症同时处理。

此外，这种多个疾

病并发的疑难杂症往
往情况复杂，他建议一
定要先诊断清晰再治
疗，“诊断不清，影响疗
效，特别是混合病症，
如果没有同时处理，治
好了这样，那个毛病还
在，到头来还会复发。”

以中西医结合治
疗周围血管类疑难杂
症见长的“奚氏清法”，
主张最大限度保留血
管网路，特别是一些不
适合手术的患者，一定
要先“修复”血管功能，
保留尽可能保留的血
管，“大隐静脉是‘心脏
搭桥’的珍贵材料，废
弃了太浪费。”

“脉管修复中心”专为患者“保血管”


