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无锡市医疗资源布局调整优化又
有新动作。近日，“江南大学附属医院
医疗联合体”（以下简称“江大附院医
联体”）在原有基础上扩容升级，医联

体成员单位从原本的6家增至13家，
将优质医疗资源下沉，进一步推进分
级诊疗，缓解市民“看病难、看病贵、看
病远”的问题。

腰部和右小腿又麻又痛的
许老伯两年前被诊断为腰椎间
盘突出，当时就做了手术。术
后，他右侧腰痛症状未缓解，不
仅如此连左小腿也出现了麻
木，今年尤其严重，路都不好
走。马上要过年了，3岁的外

孙要回来，他怕自己没法带外
孙出去玩，很着急。了解到易
可中医医院有个“筋伤旅游
团”，其中不少患者如今不仅能
走，还能开心出游，近日许老伯
慕名找到该院顾问、南京中大
医院沈锡山副主任医师。

近日，一名60岁的老人因再次眼
中风而几近失明，通过在市人民医院
眼科及时接受微创玻璃体切割术复
明。该科副主任医师孙超介绍，时下
气温骤降，有高血压、糖尿病、高脂血
症等基础疾病的老年患者，除了小心
脑中风外，同样要预防眼中风。

这名患者数月前出现左眼单眼视
物模糊，当时就诊确诊为视网膜静脉
阻塞，俗称眼中风，由于视网膜继发新
生血管病变，导致玻璃体出血，使用促
进玻璃体积血吸收的药物后，情况有
所好转。近日，该患者玻璃体再次出
血，左眼基本失明。医生为其实施了
微创玻璃体切割术，恢复了视力，保住
了眼球。孙超介绍，很多人只听说过
脑中风，其实人体任何部位都有可能
发生栓塞或出血，发生在脑血管可导
致脑中风，发生在眼底视网膜的血管
就是眼中风，因此眼中风又称视网膜
血管阻塞，轻者为视网膜分支动脉和
视网膜分支静脉阻塞，表现为突发性、

无痛性单眼视物模糊，视物变暗，眼前
黑影，视野缩小或缺损，引起视网膜广
泛出血、水肿和渗出等病变；重者为视
网膜中央血管阻塞，单眼视力急剧下
降或丧失。

“眼中风和脑中风一样，根子还是
在于一些患者有高血压、糖尿病、高脂
血症、动脉硬化等基础疾病，血管硬
化、血管内皮损害形成血栓，或血管壁
上的粥样硬化斑块脱落阻塞血管，加
之冬天气候寒冷，血管收缩，血流变
缓，血栓容易形成。”孙超提醒，高血
压、糖尿病、高脂血症、动脉硬化等患
者一旦确诊，除了治疗和控制这些疾
病外，每年要检查眼底，病史超过10
年的，每半年就要检查眼底，尽早发现
眼底微血管相关改变，改善眼底血管
功能，预防眼中风的发生。一旦出现
视物模糊、单眼视力突然丧失等现象，
应尽快找专业眼科医生检查治疗。如
果发病超过4小时未能有效治疗，视
力将难以恢复。 （卫文）

江大附院医联体单位扩容至13家
推进分级诊疗，更好服务患者

老人腰椎病术后
酸痛麻复发
无锡“金手指”对症治筋
老人开心回家带孙子

沈锡山的手诊在南京骨科
圈里非常知名，他的老师是整
脊大师张朝纯。沈锡山说，为
了准确诊断疾病，他不停地练
习解剖，熟悉腰椎、颈椎的组织
结构，从哪里下手，哪里不能
碰，必须做到了然于心。只有
准确了解了人体解剖，整脊才

能从容下手。正因为有了这些
深厚内功，沈锡山的手诊才特
别厉害。

沈锡山是无锡人，对家乡
很有感情，退休后他回到家乡
为更多患者造福，同时还培养
年 轻 医 生 ，手 把 手 教 导 他
们。 (江南)

经沈锡山手诊，发现他腰
部筋有损伤，再结合片子，发现
他不仅有腰椎间盘突出，腰椎
还有压塌情况，在片子上，可以
看到双侧腰椎都有钉子。

沈锡山说，颈肩腰腿痛是
筋出了问题，治疗上要先考虑
治筋，九成不必手术，只有当
卧床、大小便失禁，才考虑手

术。徐老伯现在可以采用高
频电火花，深入神经根，营养
神经，消除无菌性炎症，解除
疼痛、酸麻等症状，骨头的周
围就是筋，筋治好了，骨头也
会得到改善，这样不仅能解除
病症，还能减少疾病的复发。
现在抓紧治疗，不影响他带外
孙。

许老伯说，他16岁时下地
干活，挑河泥，一天到晚挑担
子。退休后，感到腰部疼痛、酸
麻，以为是年轻时干活累着了，
就没太在意。后来开始加重，
整个人每天都特别难受，而且
右小腿也出现痛麻的情况。两
年前，经诊断为腰椎间盘突出，
医生建议开刀，他就做了。术

后右侧腰部症状没有缓解，左
腿也出现了麻木，医生说这是
正常的，过一段时间就好了。
但现在已经两年了，还是双侧
腰腿酸麻，而且不断加重，去年
他又到南京中医院检查，也只
能贴贴膏药。今年眼看着在外
地的外孙要回来过年，他怕自
己没法带他出去玩，很着急。

术后两年仍腰腿酸痛

治筋养筋才能防复发

他手诊厉害
退休后造福家乡

近年来，江大附院医联体工作稳
步开展，取得明显成效。胡埭卫生院
是该院的医联体单位之一，由于距离
市区较远，当地居民看病不便，于是双
方通过医生工作室、远程影像中心等
多种方式，先后在双向转诊、远程会
诊、专家定期查房指导、手术等方面形
成了“上下联动、优势互补”的运行机
制，一系列优势技术和优质服务使基
层群众“看病难、看病贵、看病远”问题
得到有效缓解。

“胡埭地区对儿科医生需求较高，
于是我们就去开设了儿科专家门诊，
每周四在卫生院坐诊。”江大附院儿科
马亚萍副主任医师告诉记者，几年前
门诊开出时，很多老百姓都不知道，来
看病的人也不多。“后来大家知道有大
医院的儿科专家来坐诊，门诊量就多

起来了，遇到疑难重症患儿，还可以通
过绿色通道直接转诊到江大附院。”在
开展诊疗服务的同时，该院儿科专家
还带着基层医生申报科研立项，实现
市级科研立项零的突破。谢志毅表
示，除了已设立的儿科、消化内镜、中
医工作室外，下一步还要开设呼吸内
科医生工作室，药师服务目前也正在
筹备。

作为医联体龙头医院，江大附院
将进一步挖掘医院技术、人才、信息等
资源优势，实现学科建设、技术应用、
人才培育、医疗服务、医院管理等方面
成果与基层医院共享，同时在资金、人
才、设备等方面对医联体成员单位提
供支援，促进江大附院医联体实现共
同繁荣发展。

（晚报记者 逯恒贞）

据了解，今年8月，无锡市卫生健
康委制定《无锡市医疗联合体建设规
划》，其中重要举措之一就是调整现有
医联体布局，实施分片区网格化管
理。落实文件精神，江大附院医联体
成立，江大附院作为医联体龙头医院，
与省江原医院、省荣军医院、省太湖疗
养院、市骨科医院、市六院、胡埭镇卫
生院及蠡园、河埒、荣巷、马山、蠡湖街
道的社区卫生服务中心等13家单位
合作签约。

江大附院医务处处长谢志毅介
绍，医联体工作作为医改分级诊疗的
重要措施已实施多年，今年政府层面
制定了详细的医联体建设规划，进行

医联体网格化布局，即根据三级综合
医院的区域、位置、辐射范围来明确医
联体成员单位，本次江大附院与13家
单位的合作，即网格化布局的落地，合
理构建出从三级医院到二级医院再到
基层医疗机构的诊疗体系，同时还吸
纳了护理院、康复院等民营机构进入
医联体。

值得关注的是，除了基层社区医
疗机构，此次省江原医院、省荣军医
院、省太湖疗养院、市骨科医院等也加
入到医联体中，将有望实现优势互补，
畅通医院间双向转诊机制，方便患者
就医，减少患者等待、盲目求医，为患
者带来更多便利。

单眼视力突然下降
警惕“眼中风”

医联体网格化布局

让老百姓“少跑路”

昨天上午，几位退休老医生来到市人力资源市场开展免费义
诊，帮助大家解答一些健康问题。 （还月亮 摄）


