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吃素不会得心脏病？

美国最新一项研究发
现，感染了艾滋病病毒的婴儿
在出生后数小时到数天后就
开始接受治疗，能更好地保护
他们的免疫系统功能。

目前针对艾滋病病毒感
染婴儿的药物治疗一般在他
们出生后数周到数月后开
始。2010年，美国密西西比
州一名感染艾滋病病毒的女
婴在出生30个小时后就接受
了抗逆转录病毒药物治疗，18
个月后因故中断，但其“功能
性治愈”保持了长达27个月，
此后病情复发。艾滋病“功能
性治愈”是指感染者停止治疗
后，难以在血液中检测出艾滋
病病毒。

“密西西比女婴”一度让
医学界看到了治愈艾滋病的
希望。美国哈佛大学和麻省
理工学院的研究人员就此开
展了一项研究。研究人员测
试了博茨瓦纳40名感染艾滋
病病毒的婴儿，这些婴儿出生
日期不同，但都在出生数小时
或者数天后就开始接受抗逆
转录病毒药物治疗并对他们
进行为期两年的跟踪观察。

研究人员近期对测试组
前10名接受治疗的婴儿健康
状况与另外挑选的10名出生
4个月后开始接受治疗的常
规组婴儿进行对比，并在新一
期美国《科学·转化医学》杂志
上发表了相关研究报告。研
究人员发现，出生数小时或数
天后开始接受治疗的婴儿体
内病毒“藏身所”数量更少，他
们的免疫系统某些关键部分
功能也更健康。

人一旦感染艾滋病病
毒，很快体内会形成病毒库。
病毒库中的潜伏细胞是病毒
的“藏身之所”，成为目前根治
艾滋病的最大障碍。常用抗
艾滋病病毒药物只能抑制患
者体内病毒复制，却无法识别
并清除这些潜伏细胞。

研究人员表示，这一结
果可以为未来根治艾滋病的
相关研究打下基础。（新华）

真真假假真真假假，，这些保护心脏的说法你得走心这些保护心脏的说法你得走心
近日，台湾艺人高以翔在浙江宁波录制一档综艺节目时突然倒地。

经抢救无效，医院最终宣布高以翔心源性猝死。在人们对生命突然消失
感到扼腕叹息的同时，保护心脏的话题也被不断提起。

从日常饮食、临床用药到商场里五花八门的保健品，谈论的话题都
绕不过血压、血糖、血脂这些事。那么关于保护心脏的这些操作，还存在
哪些误区呢？
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现在吃素已经成为不少人崇尚的
一种生活方式，网上流传的关于吃素的
好处也不少。更有传言表示，吃素不会
得心脏病，是这样吗？

“素食中脂肪和胆固醇的含量低，
相比肉食者，素食者血液中胆固醇含量
低，另外血压也相对较低。此外，素食
者体内镁含量丰富，而镁离子对心脏的
兴奋性、传导性以及收缩性有着极其重
要的作用，因此相对来说素食者不容易

得心脏病。”中国医科大学航空总医院
临床营养科营养师张田在受访时表示。

但中国医学科学院阜外医院心
血管内科主任医师王增武也强调，素
食者不是绝对不会得心脏病。“是否
患心脏病不是由胆固醇这一个因素
决定的，有些素食者也会得心脏病。”
张田也提醒道，素食者容易导致维生
素B12、蛋白质缺乏，导致贫血、半胱
氨酸血症、肌肉量减少。“因此素食者

应注意饮食搭配，可增加蛋、奶、豆制
品、全谷物和坚果等的摄入。”

除了吃素，还有人认为咖啡因
会使人心脏加快、呼吸急促，所以
喝咖啡不利于保护心脏。是这样
吗？

王增武在受访时称，目前对此
还没有定论。“有的研究说喝咖啡对
心脏保护有影响，有的认为喝咖啡
和心脏保护没有关系。”

“咖啡因是一种植物生物碱化
合物，也是一种中枢神经兴奋剂，会
使人心跳加快、呼吸急促，能够改变
血管的紧张状态，对于降低各种不
良心血管事件的风险是有益的。”张
田表示。

张田解释道，目前，大量的研究
证明了咖啡因（纯咖啡因）摄入量和

心血管疾病的发病率呈负相关。“健
康成年人适量饮用咖啡（约每天1—
2杯咖啡）不会增加患心脏病和心血
管疾病的风险。”

“但部分对咖啡因敏感的人可
能会出现心跳加速、恶心、头晕等不
适感，建议根据自身情况调整频次
及饮用量。”张田提醒道。

相比于吃素和喝咖啡，大蒜可
以说出现在我们每天的饮食中，有
人发现吃完大蒜有“烧心”的感觉，
从而认为大蒜不利于心脏健康。但
也有人认为大蒜可以降低心脏患病
风险，哪种说法正确呢？

张田告诉记者：“大蒜对心脏

的保护作用主要源于其含有的大
蒜素和硒。大蒜素可以降低血浆
总胆固醇、降血压、抑制血小板活
性、降低红细胞压积、降低血液黏
度等。”

“国内很多研究证实大蒜素对
于降低血压、心肌缺血再灌注、冠心

病及周围血管病变都有较好的疗
效。并且硒具有抗氧化、抗凝血、降
血脂功能，能够抑制动脉粥样硬化
形成的危险因素。”张田说。

不过，王增武补充道，吃大蒜对
保护心脏的功效，还需要更多临床
数据验证。

还有人表示，服用深海鱼油、辅
酶Q10等保健品可以保护心脏。对
此，首都医科大学附属北京安贞医院
药事部主任药师刘治军直言：“保健
品本质上是一种食品，没有治病和预

防疾病的功效，所以，保健品没有所
谓的保护心脏的作用。”

“药用的辅酶Q10在某些特殊疾
病，如心肌炎的治疗，有不太确切的
治疗作用，聊胜于无。而深海鱼油对

某些人群的血脂可能有良性影响，但
是也缺乏强有力的循证证据。而鱼
油没有保护心脏的功效。”刘治军告
诉记者，从专业角度来说，不建议用
保健品来保护心脏。

还有一款药物的传言同样需要
引起患者注意。人们常说，心脏病发
作时，阿司匹林是救命药。但实际
上，有些人并不适合使用阿司匹林。

刘治军谈道，阿司匹林用于动脉
粥样硬化性心血管疾病的一级预防
时，必须权衡获益（减少主要心血管

事件）和风险（增加出血、胃肠道不适
等）。“大家应该接受这个科学的观点
——阿司匹林用于缺血性心脑血管
疾病的一级预防有助于降低心血管
事件风险，但能增加出血事件风险。
所以，要严格把握适应证，不是每个
人都能随随便便使用。”刘治军说。

“但是，阿司匹林在心脑血管疾
病二级预防中的意义和重要作用是
毋庸置疑的。”刘治军强调，如果患者
想延长生命，提高生活质量，使用阿
司匹林进行终身预防是必须的。前
提是患者不存在阿司匹林禁忌症。

（科技日报）

目前，心脑血管疾病已成为我国
居民第一死亡原因，《中国心血管病
报告2018》显示，我国急性心肌梗死
死亡率持续上升。他汀类药物是治
疗心血管疾病的常用处方药，有传言
表示，服用他汀类药物会导致糖尿
病，若血糖升高应该停用他汀类药
物。

“现在，有越来越多的临床研究
证实，他汀类药物（所有的他汀，是一
个类效应）确实能够增加患者发生糖
尿病的风险，具体的机制目前尚不明
确，但是这类情况的发生率很低。”刘

治军告诉记者。
“他汀治疗主要是用于冠心病的

一级、二级预防。冠心病特别是心绞
痛、心肌梗死等疾病是严重威胁我们
生命健康的重大疾病，而他汀治疗导
致的糖尿病，发生率极低，并且我们
有足够多的药物来控制。”刘治军强
调，服用他汀类药物带来的心血管获
益远远大于患糖尿病的风险和危
害。“因此，我们强烈建议患者，不能
因为他汀类药物有增加糖尿病发生
的风险，就不敢用或者不愿意用他汀
类药物。”

专家强调，是否需要停服他汀类
药物，不是根据血糖是否升高来决定
的，而是根据身体的健康指标和预防
心血管疾病的需要来决定的。对于
心血管疾病高危、极高危患者，长期
服用他汀类药用的获益，远远大于他
汀类药物可能引起的血糖代谢异常
的风险。

刘治军强调如果有冠心病，还是
要老老实实地接受冠心病二级预防
药物（如阿司匹林、普利类药物、他
汀、美托洛尔或比索洛尔、单硝酸异
山梨酯等）。
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喝咖啡不利于保护心脏？
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吃大蒜有利于心脏保健？
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鱼油能预防心脏病？
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心血管疾病常用药会导致糖尿病？
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阿司匹林是心脏病患者救命药？

研究表明：
艾滋病婴儿
越早治疗越好


