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时值冬季，元旦、春节等节
日临近。但在暖意融融的节日
中，市民群众一定要格外留意家
中各种火灾隐患。

由于用电增加，要定期查看
空调、冰箱、电烤炉等大功率家
电电源线路是否出现过热现象，
电器是否存在超负荷运转现
象。如发现电源线路发热变软，
应及时关闭电源。多个大功率
电器最好不要同时使用。

冬季是火灾高发期，吸烟与
火灾是没有必然联系的，只有当
吸烟者麻痹大意时才有可能引
起火灾。家庭聚会酒足饭饱之
后，切忌仰靠在床上、沙发上吸
烟，以防烟头掉落引燃衣服被褥。

如果你的家里有移动式加
热器，一定要把它们摆放在防潮、
防晒、通风处，周围不要存放可燃
物品，特别要远离窗帘、衣物等易
燃物品，连接的插座应选用合格
产品，并且要防止超负荷运行。
千万不要把垃圾、废品堆放在火

炉和取暖器、加热器旁边。
如要出门，应细心做好“三

清三关”即：阳台清、走道清、厨
房清；关电源、关燃气、关门窗，
防止发生火灾。
■家庭火灾应急处理小常识

家用电器着火怎么办？
1、立即关闭总电源。

2、用灭火器灭火。在没关
电源的情况下，只能用干粉灭火
器、二氧化碳灭火器等灭火，不
可用泡沫类灭火器灭火。

3、火势较大控制不了的，迅速
撤离房间，并立即拨打“119”报警。

油锅起火的快速处理办法
1、盖上锅盖。如果是用煤

气灶做饭，一定要关上开关；如
果是炭火，应立即把锅端离火
源。锅里的油火隔绝了空气，燃
烧一段时间后就会自然熄灭了。

2、不要使用泡沫灭火器或水
灭火，否则会引起更大面积的燃
烧甚至爆炸，而且还会灼伤人体。

3、往油锅里放些青菜，会起
到充分隔绝空气的作用，也能起
到冷却作用，油火会很快熄灭。

4、在火势不大时，用湿抹布
覆盖火苗，就可灭火。

5、在上述过程中，注意不要
让油溅出锅外，否则会扩大火势。

第一诀：熟悉环境，暗记出口。当你处在
陌生的环境时，如入住酒店、商场购物、进入娱
乐场所时，为了自身安全，务必留心疏散通道、
安全出口及楼梯方位等，以便关键时候能尽快
逃离现场。

第二诀：扑灭小火，惠及他人。当发生火
灾时，如果发现火势并不大，且尚未对人造成
很大威胁时，当周围有足够的消防器材，如灭
火器、消防栓等，应奋力将小火控制、扑灭；千
万不要惊慌失措地乱叫乱窜，置小火于不顾而
酿成大灾。

第三诀：保持镇静，明辨方向，迅速撤离。
突遇火灾，面对浓烟和烈火，首先要强令自己
保持镇静，迅速判断危险地点和安全地点，决
定逃生的办法，尽快撤离险地。千万不要盲目
地跟从人流和相互拥挤、乱冲乱窜。

第四诀：简易防护，蒙鼻匍匐。逃生时经
过充满烟雾的路线，要防止烟雾中毒、预防窒
息，防止火场浓烟呛入，可采用毛巾、口罩蒙
鼻，匍匐撤离的办法。

第五诀：缓降逃生，滑绳自救。高层、多层
公共建筑内，如果安全通道被堵，救援人员不
能及时赶到，你可以迅速利用身边的绳索或床
单、窗帘、衣服等自制简易救生绳，并用水打湿
从窗台或阳台沿绳缓滑到下面楼层或地面；安
全逃生。

第六诀：避难场所，固守待援。逃生通道
被切断且短时间内无人救援时，首先应关紧迎
火的门窗，打开背火的门窗，用湿毛巾或湿布
塞堵门缝或用水浸湿棉被蒙上门窗，然后不停
用水淋透房间，防止烟火渗入，固守在房内，直
到救援人员到达。

第七诀：火已及身，切勿惊跑。火场上的
人如果发现身上着了火，千万不可惊跑或用手
拍打，因为奔跑或拍打时会形成风势，加速氧
气的补充，促旺火势。当身上衣服着火时，应
赶紧设法脱掉衣服或就地打滚，压灭火苗；能
及时跳进水中或让人向身上浇水、喷灭火剂就
更有效了。 （陈栋、计雨禾）

冬季干燥、用电量加大，火灾
的各类诱发因素增多，易发生火
灾事故，为切实提高广大师生员
工的消防安全知识，防患于未燃，
无锡消防救援支队在此提醒：

一、学生宿舍防火。在宿
舍，同学们应自觉遵守宿舍安全
管理规定，做到不私拉、乱拉、乱
接电线；不使用电炉、电热杯、热
得快、电饭煲、电热毯等电热器
具；使用台灯、充电器、电脑等电
器要注意发热部位的散热；室内
无人时，应关掉电器的电源开关
并且拔下插头；不要躺在床上吸
烟或乱扔烟头（尤其是酒后吸
烟）；不在宿舍存放和使用蜡烛，
不在宿舍内存放汽油、酒精等易
燃易爆物品，不得在宿舍使用汽
油、酒精炉等明火和焚烧物品。

二、正确使用电源插座。要
使用符合国家质量认证（CCC认
证）安全可靠的电源插座。在电
源插座上均标明有额定电压与
电流，这说明电源插座能够承受
的最大均电压与电流值。特别
是在使用多联插座时，要确定所
接用设备总功率小于电源插座
的额定接用功率，并确保插接牢
固，放置位置要防止人踩、避免
拖动和摩擦，要远离水杯、水盆，
防止溅水导致短路。从插座中
拔出插头时，要一手按住插座，
一手抓住插头，严禁直接拉拆电
源线。

三、教室、实验室、教研室、
办公室的防火。在实验室、教研
室实验或工作时，一定要严格遵
守各项安全管理规定、安全操作

规程和有关制度。使用仪器设
备前，应认真检查电源、管线、火
源、辅助仪器等情况，使用完毕
应注意检查电源、火源、气源、水
源等，还应清除杂物和垃圾。尤
其是使用易燃易爆危险品时，更
要认真执行防火安全规定。中
途离开实验室时，应切断电源，
不可断电实验仪器应在使用前
进行检查，实验过程中要定期观
察电源插头、接线、插排、设备运
转等状态。长时间或不确定时
间离开工作区域，应关闭用电设
备，并完全切断电源。

四、食堂、学生活动场所等
人员密集场所的防火。要遵守
消防安全制度，不携带易燃易爆
品，如汽油、酒精等；禁烟区不准
吸烟，不随地丢弃烟头、火种，应
保持安全通道的畅通。

五、室外的防火。现在校园
植被较为丰富，秋、冬季绿化地
带会有不少树林落叶、枯枝和枯
草，不要在室外烧纸、点火或乱
扔烟头，以免引起火灾。

六、学校各单位及物业公司
要加大安全检查巡查力度，及时
发现和消除消防隐患。

防止火灾发生的关键，是做
好火灾的预防工作。我们只要认
真贯彻消防法规，自觉遵守消防
安全管理规定，就能有效预防火
灾的发生。让我们齐心协力，共
同做好冬季校园防火安全工作，
共同建设一个文明和谐的校园！

雨雪天气行车要则
冬季雨雪天气路面结冰湿滑，易引发交通事

故，造成交通拥堵。消防部门提醒广大车主：雨
雪寒冷天气应知行车“五要则”：

一、机动车在冰雪路上行驶，由于冰雪路附
着力小，车轮容易产生打滑、侧滑、空转、方向失
控、制动距离增大，容易发生交通事故。雪天行
车，首要是慢，其次是和前车保持足够的距离，行
驶中注意前方和三个后视镜，并注意左右两侧的
车辆。再有要提前刹车，如果速度较高或需要尽
快刹车，可以直接减档并刹车。

二、为了防止驱动车轮滑转，机动车驾驶人
可使用比平时高一级的挡位起步。起步时，要尽
量平稳地松抬离合器（手动变速），或缓踏加速踏
板（无级变速），缓慢起步，防止起步过急时车轮
滑转或侧滑。行驶过程中，机动车驾驶人要保持
低速、匀速行驶，缓转转向盘，轻踏缓抬加速踏
板，以免驱动轮产生侧滑。转弯前要适当减低车
速，适当增大转弯半径（俗称“转大弯”），以防离
心力增大引起侧滑。

三、冬季雪、雾等恶劣天气增多，车轮和地面
摩擦系数降低，易引发车辆侧滑、横移，因此要检
修车辆制动系统、转向系统、灯光系统及轮胎，保
证制动有效，转向灵活平稳，灯光齐全亮度符合
标准，轮胎合格且气压适宜。

四、在雪天行车，车辆内外温差较大，前挡风
玻璃出现雾气时，千万不可拿出棉布、毛巾，边开
车边擦拭玻璃上的雾气，因为一个小动作可能引
来大祸。应利用车内空调器调节车内温度，消除
挡风玻璃上的雾气，以免影响开车视线。

五、出门的时候，应试试路面的湿滑程度。
最好打开收音机，调整到交通台，及时收听交通
播报。如果交通状况十分糟糕，不妨停车到合适
位置，选择其他方式出行。

冬季家庭防火不容忽视

冬季校园消防常识

冬季火场逃生七诀


