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杨凯涛说，病人属于心源性猝
死，及早而连续的心肺复苏是“起
死回生”的关键，因此在急救过程
中，他们不敢有丝毫放松。同时，
杨凯涛也提到，心脏停跳后会造成
脑和其他人体重要器官组织不可
逆的损害，因此心源性猝死的急救
要抢最初的“黄金4分钟”。在这
起事件中，病人亲属在他们赶到前
的急救就十分重要了。事后，当时
进行急救的家属表示，他学过一些
心肺复苏的技巧，但是从未用过，
当时的情况下也是“不管三七二十
一就上手了”。

市急救中心急救科工作人员
曹煜介绍，对于市民来说，碰到这
种情况能够上手急救是最好的，
如果没有学过也不要紧，但是一
定要保持冷静，听从调度员的指
挥：“碰到类似的情况，很多市民
都会在电话中催，救护车什么时

候到，快点来之类的，但是其实在
报警人说出地址的时候，救护车
就已经出发了。这时候一定要耐
心、冷静地听调度员指挥，在救护
车到达之前采取一些措施。”同
时，曹煜也提到了急救观念的问
题，有时候家属或者是目击者除
了不会救，也有不敢救的情况，生
怕对病人造成更大伤害或是没救
回来等：“还是强调这一点，保持
冷静，不要害怕，听从指挥就好。”

使心跳、呼吸恢复的抢救措
施称为心肺复苏，心肺复苏的成
功并不能说明生命一定能复苏，
更重要的是中枢神经系统功能的
恢复。全国心肺复苏平均成功率
不足 1%，脑复苏更是寥寥无几。
数据显示，今年以来，市急救中心
成功实施心肺复苏病例55例，成
功率 10.95%，其中更值得一提的
是，脑复苏成功9例，创下了历史

纪录。
前些天，一则藕塘中心幼儿

园教师跪地救人的新闻在无锡人
的朋友圈内刷屏，在接受采访时，
这位老师表示，学校组织过专业
的救援培训，这是她面对突发情
况时施救的底气。急救中心急救
培训科负责人徐科也表示：“心肺
复苏有黄金四分钟，哽噎有四到
八分钟处理时间，对危重病人需
要紧急处理，还有胸痛、中风这方
面，也需要家属识别出来。”徐科
介绍，这些都属于基础的急救常
识，也是普通市民应当学习了解
的内容，市急救中心也一直致力
于向公众普及这些急救知识和急
救观念：“我们每个月都会定期开
展急救培训，可以通过我们的官
方渠道获悉。另外，像街道、社区
也会不定期组织一些培训，市民
可以关注。” （晚报记者 甄泽）

竞技体育后备人才的培养模式和
发展方向，一直是无锡市青少年业余训
练可持续发展的研究课题。17日，无
锡市业余训练社会化办队正式签约，现
场确定了击剑、网球两个项目的三家单
位成为首批社会化办队基地。

业余训练是体育事业的一项基
础工程，是培养竞技体育优秀人才的
摇篮，是体育事业实现可持续发展的
关键。据了解，开展业余训练社会化
办队改革，是全面推进社会力量办体
育的试点，是加快无锡体育产业融合
发展和转型升级的创新举措，也是体
育惠民的具体表现。

（刘虹）

近日，石塘湾中心幼儿园开
展“种植时刻 妙趣横生”植趣活
动专题研讨，帮助老师们理解如
何在种植活动中“引发幼儿深度
学 习 ”，从 而 推 进 幼 儿 种 植 活
动。 (李红霞)

种植时刻 妙趣横生

病人心跳、呼吸骤停

医生不间断心肺复苏，抢回一命
近日，一名市民来到市急救中心，为急救医生杨凯涛送上一面锦旗。据介绍，本月初的时候，他的一

名亲属在家中发生突发疾病，急救人员到场时已经没有了心跳和呼吸，杨凯涛等人在现场以及送往医院
路上持续施救，成功使病人恢复心跳和呼吸，目前经过治疗已经没有大碍。急救中心的工作人员表示，
在这起事件中，一些问题值得大家注意。

不停歇按压救回一命

12月4日晚上8时38分左右，
刚出完车回到金城急救分站的杨
凯涛几人，还来不及歇上一会，就
又接到任务：大窑路社区一居民突
然发生心脏、呼吸骤停。杨凯涛立
即和担架员王学桂、驾驶员虞凯赶
赴现场，当时路况不错，三人只花
了五六分钟便赶到了现场：“病人
倒在客厅的地上，一名家属正在做
心肺复苏，我们检查发现病人没有
心跳，也没有呼吸了。”

见此情形，杨凯涛三人立即
接手抢救，一人负责胸外按压，一
人接上心电监护仪，他则趴在地

上为病人插管、球囊加压辅助通
气。救援过程紧张而有序，在接
手一会后，病人出现了室颤，三人
立即对其上心电除颤，除颤后病
人重新出现了心跳和呼吸。杨凯
涛说，这种情况其实很不稳定，刚
恢复的心跳很可能再次消失，因
此他们不敢停下，继续施救。后
面的情况正如他所预料的，病人
的心跳和呼吸仅仅持续了大约1
分钟左右就再次消失，又经过三
次除颤后，病人的心跳才终于稳
定了下来：“我和病人家属商量了
一下，病人这样子立即送医院路

上很危险，因此先抢救，等稳定下
来再送，家属也表示理解。”

心肺复苏了40多分钟后，患
者恢复了自主呼吸。杨凯涛这三
人急救小组立即将患者送医院救
治。从家中抬到担架上，再到急
救车上，车子一路疾驰，心肺复苏
一刻没有停歇，急救小组轮流做
胸外按压，直到医院，把患者从车
上搬运到急诊抢救室的路上，还
在为患者做胸外按压。让人欣慰
的是，躺在医院抢救床上的患者，
意识开始慢慢清醒了，能听懂医
生的问题并作出回应。

病人恢复清醒

12 月 7 日，病人的家属向杨
凯涛三人送上一面锦旗，向他们
表示感谢。病人的堂弟告诉记
者，目前病人已经清醒了过来，没
有留下后遗症，回想杨凯涛几人
抢救的过程，他们都很受感动：

“出事的地方是老房子，客厅比较
小，杨医生人高马大的，一直趴在

地上抢救，几个人衣服都被汗浸
湿了。”

近日，杨凯涛他们去医院看
望了病人，此时病人的病情已经
基本恢复，也能下床运动了。见
到他们，病人紧紧握着他的手不
停地致谢：“谢谢你们给了我第二
次生命。”据亲属介绍，出事的时

候，他们正在家里打麻将，牌局才
刚开始，病人就突然倒地失去了
意识，并且面色、嘴唇发紫，心跳
呼吸也消失了。病人的堂弟说，
病人家有心脏病家族史，他学过
心肺复苏，于是立即上手为他胸
外按压、人工呼吸，直到急救人员
到来。

业余训练打“组合拳”
培养体育后备人才
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