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本报讯 2020年 1月 3
日至5日，无锡大剧院开年大
戏——话剧《浮士德》即将上
演。该剧由世界戏剧大师、
立陶宛国宝级导演里马斯·
图米纳斯执导，戏剧奖项“大
满贯”得主尹铸胜饰演浮士
德，柏林电影节最佳男主角
廖凡饰演“魔鬼”墨菲斯特。
如此强大阵容的话剧巨制，
加之原著的经典内容，将为
无锡观众带来一场触及灵魂
的洗礼。

《浮士德》是德国文学家
歌德的代表作，它内容复杂，
结构庞大，风格多变，是歌

德毕生思想和艺术探索的
结晶。而为了将《浮士德》
搬上舞台，里马斯·图米纳
斯筹划了十年。他亲自担
任戏剧构作，从现代视角全
新解读，选取了原著中的部
分内容，讲述了满腹经纶，
却总觉得学而无用的浮士
德博士，在暮年用灵魂与

“魔鬼”墨菲斯特进行交易，
换取现世的荣华与享乐。
而在其追求受重创后，浮士
德最终从“恶”的经验中抽
身而退，舍弃一己之私，投
身于为人类造福的事业。

从《假面舞会》《三姐妹》

到风靡中国剧场的《叶甫盖
尼·奥涅金》，导演里马斯·
图米纳斯擅长在曲折的情
节和宏大的叙事中，拿出最
真实而细微的情感打动人
心。当然，这离不开好的
演员。廖凡饰演的“魔鬼”
拥有许多“可爱”时刻，甚
至让观众心生怜悯。浮士
德的扮演者尹铸胜，要在 3
个小时中深陷思想旋涡，
深刻展现主人公浮士德复
杂 的 内 心 世 界 。 此 番 出
演，又将是他们对高难度
角色发起的一次冲击。此
外，该剧还集结了曾泳醍、

刘丹、孙博、秦熙等一众实
力演员，力图展现《浮士德》
的壮阔诗意。

里马斯·图米纳斯还动
用了自己的御用团队加盟话
剧《浮士德》，沿袭他一贯的
舞台美学。舞台美术总监阿
朵马斯·亚措夫斯基斯设计
的巨大黑色立方体立于迷雾
之中，作曲、音乐总监福斯塔

斯·拉杰纳斯则创作了一系
列曲风多变的精品配乐。“立
陶宛戏剧三巨头”共同营造
了一个光怪陆离又充满诗意
的《浮士德》世界。期待在中
外优秀团队的碰撞中，艺术
得以穿越时空的阻隔，使两
国迥异而丰富的艺术风貌在
创作中交流共融。
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古典音乐下午茶 幸福慢慢来
| 吴瑕 文 |

幸福手册

下午茶时光总让人联想起美好。据说，
英国流行这样一句话：“当下午钟敲四下，世
上的一切瞬间为茶停止。”我不清楚，生活中
的英国人，是不是每到午后四点钟，就放下手
中的一切，来迎接一天中最隆重的时刻。但
我知道自己确实爱喝下午茶，最喜欢携两三
知己，小桌围坐，喝喝茶，聊聊天，吃吃茶点，
度过一段悠闲自得的时光。

初冬时节，去参加了一个音乐下午茶沙
龙，主题是“当红茶邂逅古典音乐”，学到
不少新知识。在英国维多利亚式的下午茶
传统里，一顿优雅的下午茶是有仪式感
的。骨瓷茶具、香醇红茶、三层塔点心，缺
一不可。另外，还讲究喝茶的氛围，最好播
放些古典音乐来渲染下气氛。精致生活凸
显在细节之处。

当红茶邂逅古典音乐，会擦出什么样的
火花？服务生先为大家沏上一杯大吉岭红
茶。大吉岭红茶味道清淡高雅，被誉为“红茶
中的香槟”，和中国祁门红茶，以及锡兰乌瓦
红茶并称世界三大红茶。沙龙主持人这时为
大家播放了海顿的《第十七弦乐四重奏“小夜
曲”》。她说，海顿的典雅气质和大吉岭的清
淡味道一脉相承。虽然，我一时不知该如何
品味这典雅的气质，却在音乐响起时，不由自
主端起茶杯，喝下一口，我想说，当时的氛围
真的令我心醉啊。

第二杯，是伯爵茶。喝着柑桔香味的伯爵

茶，耳畔响起玛丽亚·卡拉斯咏唱的歌剧《乡村
骑士》。主持人说，伯爵茶里含有佛手柑及其
他柑桔成分，让她联想起盛产柑桔的意大利西
西里岛，而《乡村骑士》正是以西西里岛普通农
民生活为素材的。所以，喝着伯爵茶听玛丽
亚·卡拉斯再合宜不过。

品尝锡兰红茶时，我们一起聆听了歌剧
《卡门》里的选段《爱情像一只自由的小鸟》。
这是一首热情的哈巴涅拉舞曲，它的味道正
如锡兰红茶那般强劲浑重。奔放的旋律很快
感染和带动起大家的情绪，现在回想起来，仍
觉余味无穷。

最后一杯是意大利杏仁红茶。很显然，
此时最适宜听原汁原味的意大利歌剧。咖
啡吧里响起帕瓦罗蒂版的《今夜无人入睡》，
这是《图兰朵》里最著名的一段咏叹调。喝
着意大利红茶，听着意大利歌剧，我默默想：

“女文青哪有你们想象的那么难搞定，给点
音乐和红茶就行了。”

同许多怡情怡性的事一样，喝下午茶，听
古典音乐，不做这些事也一样能活。可是不
做，还是觉得缺少了些什么。周作人不是
说，我们于日用必需的东西以外，必须还有
一点无用的游戏与享乐，看看夕阳，看看秋
河，生活才觉得有意思。就像这个午后，我
品着红茶听着古典乐，看上去像是浪费了两
个小时，可是你知道吗？我的心里有湖水在
荡漾。

从小我就是个急性子，
走起路来风风火火，即使吃
饭也是像饿死鬼托生，狼吞
虎咽，喝水也是如同牛饮，没
有淑女样。性子急了，总是
闲气多，我小姐姐和我成鲜
明的对比，她慢性子，走起路
来如闲庭观花，吃起饭来绝
对是细嚼慢咽，凡事不生
气。我总是羡慕小姐姐比我
快乐多，姐姐总劝我不要生
气，气大伤身，也解决不了问
题，何必呢。

年假回武汉，午饭姐姐要
下厨，我说做饭多受罪，直接出
去吃或是外卖。姐姐说：你看
会儿书马上就好了。快一个
小时，姐姐的四菜一汤才上
桌，我说她太慢，细看一下糖
醋排骨、鱼头豆腐、凉拌莴苣
丝，还有一小盆酸菜鱼，哪一
样都是熬出、炖出的，费了时
间的菜色香味俱佳，吃到嘴
里，还真有了家的味道，让我
想起了父母亲做的菜，吃出了
儿时的不加掩饰的馋。

想起来，凉拌莴苣丝做起
来也麻烦，去叶削皮除茎，哪
一道程序都是费时间的；糖醋
排骨更是要精心烹调关注火
候的。因为耗时，因为有姐姐
的爱，鱼头豆腐吃起来觉得鲜
嫩爽滑，好吃难忘。长年累月
在异乡生活，习惯了快节奏的
日子程序，早上被闹钟喊醒，
迷迷糊糊地去坐地铁上班，出
门在小区门口买份早餐边走
边吃，一路上哈欠连天，无精
打采，下班后兔子似地跑回
家，马上开始买菜做菜准备晚
餐。饭吃过了，洗碗，收拾厨
房，下楼消化一下，洗澡，洗衣
服，等上床刷下朋友圈就没有
精力睁开眼睛看书了。

年过不惑，常吃快餐，经
常性地熬夜，身体状况开始

欠佳，白头发开始疯狂地在
头上扩张地盘，虽时不时用
染发水去镇压，但过不了几
天，白头发卷土重来，以摧枯
拉朽势不可挡的魔性重新摧
残我的一头秀发。医生和姐
姐一再劝告，生活节奏要慢
一点，好好吃饭，好好睡觉，
不要熬夜，放宽心胸。

我开始徒步，发现早晨奥
体中心那边晨练的市民真多，
跑步的、徒步的、放风筝的、打
太极的、练瑜伽的、打羽毛球
的，看到他们坚持运动时，我
似乎感到了早晨的蓝天白云
真美，手机里的问候牵出我嘴
角的微笑，一条条信息都不是
打扰，是心里有我带来的温
暖。

生活节奏太快，吃快餐，
坐高铁，手机一划拉，红包到
手。我却希望生活能慢下
来，慢得容许我去好好地看
一本书，看一场好久无法如
愿的电影，陪孩子去参加学
校的活动，给家人做一顿饭，
阳光下，静静地看一下午的
书，想想那些陈年往事，还有
珍藏的情书，笑容流进五脏
六腑里，心儿终于像白云飘
呀飘。

极速追梦，步子走得太
快会伤到筋骨的，欲速则不
达。吃得太快，舌尖来不及
品尝就咽下，感觉不到和美
食遇见的惊喜、满足。走得
太快就忽略了路边的风景，
没有好好地看到花开的美丽
瞬间，没有听到花开的声
音。我们应该放慢追梦的脚
步，慢慢地欣赏、品味，生活
才有滋味。

在有生的每一天，慢慢
吃饭，慢慢行走，慢慢看风
景，美丽心情和幸福感觉就
慢慢地来了。
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