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本报讯 12月25日，无锡日
报报业集团、无锡广播电视集团
联合主办第五届无锡心脑健康万
人万步行暨首届健康老人万人风
采展大联欢。锡剧名家小王彬彬
等演艺名人的现场演出获得满堂
彩，入围“明星健康老人奖”的选
手也相继登台表演，共同为来自
无锡、南京、杭州、合肥、南通等地
的三千多名中老年观众献上了精
彩纷呈的文艺盛宴。

无锡心脑健康万人万步行活
动已成功举办了五届。截至目前

已帮助2万多中老年人养成运动
的习惯。目前社区健步走已经成
为无锡中老年人热爱的运动方
式，尤其是赵之心老师指导推广
的花式健走，已在各社区蔚然成
风。水秀社区、东林广场、民丰广
场等十余个社区站点开展的花式
健步走，尤其受到居民好评。

第五届无锡心脑健康万人万
步行在倡导全民健康的基础上，
又增加了健康老人风采展。该活
动启动半年以来，近30个街道、
社区进行了近百场社区万步行及

风采展活动，参与节目近千个，表
演人数近万人次，给中老年朋友
提供了一个展示自身形象的平
台。

活动承办方江苏孝仁堂董事
长袁伟介绍，风采展活动充分展
现了当代老人的才华、健康素养
和时尚风貌，树立了可亲、可爱、
可信、可学的健康老人榜样。这
两项活动今后还将持续推进，帮
助更多人养成健康的生活理念
和科学的生活方式，助力健康无
锡建设。 (张纪红）

金女士和丈夫在锡工作10年，她热爱
中医。金女士婆婆患腰椎间盘突出多年，
这次是旅游途中旧病复发。腰痛、走路慢，
还伴腿麻和右后腿疼痛，在家坐立不安。
余安胜还让患者下蹲，发现她下蹲也有问
题，膝关节弯不下去，还喊痛。

金女士说，她热衷传统中医治疗，希望
这次婆婆能早点治好回韩国。该院筋伤中
心主任王杰不仅是老年患者心中的“女神”，
还是多位外籍人士眼中的“女神医生”。

余安胜说，这里采用中医治筋三阶段保
守治疗，受到很多患者的欢迎。金女士婆
婆表示，在韩国，中医很受欢迎，他们也经
常进行中医治疗，所以她决定在这里尝试
保守治疗。第一阶段是以治筋为主的高频
电火花技术，第二阶段是艾灸、熏蒸等方法
舒筋通络；第三阶段是内服中药及中医导
引术等方法进行养筋固本。通过高频电火
花技术解决了药物直达病灶、营养神经根、
消除无菌性炎症、松解粘连的肌肉和软组
织的问题。

在儿媳的翻译下，她饶有兴趣地听完了
余安胜的讲解，觉得这里的方法更多，更全
面，决定在这里保守治疗。金女士也表示，
会配合婆婆在这里坚持治疗。目前，金女士
婆婆已经进行了6次高频电火花治疗。

易可中医医院收治了多位外籍人士。
令王杰印象深刻的是，一位外籍人士每年
都要到她这里“报到”，该患者是颈椎不好，
每年到无锡做生意时会提前联系王杰，在
这里进行保守治疗。也就是“保养”，已经
坚持了3年多。该患者特别喜欢中医，但
国外的中医技术毕竟不能和国内比。因此
每次来无锡，易可中医医院是他少不了的

“行程”。 (江南）

为满足儿童就医需求，减少
就诊等待时间，该院多措并举
应对就诊高峰，确保医疗质量
与安全。徐锡凤介绍，加强预
约诊疗、调整分时段号源是门
急诊应急措施之一，以此来有
序分流患者，防止过度集中。
同时建立预警机制，候诊患者
超过一定数量时，由医务处、门
诊部、总值班协调派病房医生
支援门诊，给予人力保障。面
对扎堆患儿，医院开足诊室，白

天内科门诊在原有基础上增加
3-4名医生出诊，高峰时段开
足21个诊室。内科晚间门诊
开足6间诊室，并增设晚间专
家门诊，组织医师利用休息时
间出诊。“晚间内科门诊患儿很
多，为了保证就诊次序，晚间内
科从原本的5-6名医生增加到
11名左右，翻了一倍。”因此，
最近儿童医院很多医生都是连
轴转，请家长给予更多理解。

（晚报记者 逯恒贞）

昨天，在江海街道
社区卫生服务中心，医
护人员在为一位小朋友
接种疫苗。据悉，截至
今年 11 月底，全市 106
个一般预防接种单位为
1周岁和4周岁儿童免费
接种水痘疫苗19.4万人
次，完成任务的 129.6%;
免费为65—85岁户籍老
年人接种肺炎疫苗 12.2
万人。 (还月亮 摄)

日前，市民正在锡惠公园打太极拳。常
打太极拳能舒筋活血、防止骨质疏松。

(郑宙 摄)

近期儿童医院真是挤！
内科诊室早上8点到9点相对最空，预约挂号很必要
冬季季节性疾病突出，日门急诊量都在4200-4700人次

“筋伤中心”来了
韩国腰椎病患者
易可中医“老外”面孔越来越多
有患者每年打飞的“报到”

近期，市儿童医院门急诊量节节攀升，近20天以来每日的门急诊量都在4200-4700人
次范围内波动，进入入冬以来的就诊高峰。各类疾病中，症状表现为发热、咳嗽、腹泻的患儿
最多，突出表现为冬季季节性疾病高发。从该院门诊部了解到，患儿扎堆，要提高看病效率，
除了医院多措并举外，建议家长用好预约挂号，按就诊时间有序前来，减少不必要的等待。

市儿童医院门诊部主任俆锡凤介
绍，医院门急诊量平时在3000多人，最
近一段时间持续在4000多人，12月14
号当天，门急诊量达到4766人次，创入
冬以来新高。白天患儿扎堆，晚上医生
照样忙得不可开交，晚间内科门诊原来
每晚接诊200多位患儿，最近增加到
500多位，最多时达到630多位。

冬季季节性疾病突出，流感、感冒
患儿持续增多，高发病仍主要集中在
呼吸道疾病。该院大内科副主任项红
霞介绍，从症状来看，发热、咳嗽、拉肚
子是最为多见的。“很多孩子生病了，
家长还是把他们送到学校去，这种做
法是不对的。”专家表示，以发热为例，
不管其由何种原因引起，都建议患儿
居家，不要到学校了。

除了大家都关注的流感，时下轮
状病毒与诺如病毒正处活跃期，病毒
感染导致的呕吐、腹泻患儿很多。病
毒交织在一起，家长难以判断，往往
干着急。项红霞介绍，其实，无论是
哪种病毒感染，对症治疗即可，并不
用着急挂盐水，居家补充益生菌、口
服补液，防止脱水，不一定要扎堆到
医院来。当出现频繁的呕吐、精神不
好、小便少等症状时，家长就要带孩
子来医院就诊了。

带孩子到医院就诊，家长
最怕的就是排长队，耗时间
不说，生病的孩子更是受
苦。想要尽可能减少候诊时
间，徐锡凤建议家长们一定
要学会预约挂号，通过无锡
市儿童医院微信公众号挂
号，按照预约时间提前半小
时到1小时来医院候诊，节省
不必要的等待时间。需要提
醒的是，预约挂号最怕的是
爽约，占用了号源患儿却不
来就诊，不仅会让其他患儿
挂不到号，还会影响到就诊

次序。因此，家长预约过后
最好及时带孩子就诊，不要
轻易爽约。记者还了解到，
早上 8 点到 9 点这个时间段
相对来说是儿童医院门诊最
空的时间段，医生常常喊不
到号，多数家长和患儿到院
时间在9点后，所以赶个早来
看病，效率会大大提高。

除了最忙碌的内科，儿童
医院的眼科、耳鼻喉科总会
出现周末闹猛的情况，建议
家长可根据孩子安排选择工
作日就诊，能省去不少时间。

三伏天，对中医颇感兴趣的韩国人金
女士和一帮韩国朋友在易可中医医院贴了
“三伏贴”。不久前，金女士婆婆从韩国到
无锡旅游，旅游期间，婆婆的腰椎间盘突出
症又犯了，痛得厉害，连正常走路都受影
响。金女士立即想起易可中医医院，便带
着婆婆找到该院顾问、上海曙光医院传统
科主任余安胜。

患儿扎堆，家长着急 看病赶早省时间

诊室开足应对高峰

健步走与文艺范同台展示

一查查出多个问题

韩国患者对中医情有独钟

多位外籍人士崇尚这里的治疗


