
今年66岁的泰兴居民周阿婆是一
位风湿性心脏病患者，且合并患有冠心
病。随着病情加重，保守的药物治疗已
经不能缓解其不适感，医生建议“开胸救
心”。最近她赶往无锡向明慈心血管病
医院求助。该院院长杨光教授亲自操
刀，通过5厘米的小切口手术，为老人成
功祛除了“心病”。

我国心脏瓣膜疾病中，风湿性心脏
病占第一位。受卫生条件、生活环境等
因素影响，我国南方城市和北方农村地
区的居民早年如果有过风湿热病史，过
几十年之后就会发展成风湿性心脏病。
严重的心脏瓣膜疾病是最危重的心脏病
之一，出现症状后，平均生存时间缩短，
在老年患者中病情进展更快。想要挽救
生命，改善生活质量，置换瓣膜是唯一的
有效办法。

据杨光介绍说，周阿婆还患有严重
的冠心病，因此她不仅要接受瓣膜置换
术，还要同期施行冠状动脉旁路移植术
（CABG），这两个手术同时做不仅步骤
多，操作也复杂，手术时间长，一般需要
传统的正中开胸才能完成手术。但是从
患者需求出发，制定了小切口手术，即通
过约5厘米切口这样的小手术视野，进
行冠状动脉搭桥手术联合心脏瓣膜置换
术，而不是“开膛剖肚”手术。为了降低
手术风险，明慈医院医护团队在术前为
周阿婆详细地评估了手术，医学影像科、
麻醉科和重症监护等多科室协作，制定

了周密的诊治计划。完善了所有术前检
查后，杨光带领手术团队为周阿婆实施
了小切口“修心”手术，在不到5个小时
的手术时间里，在5厘米的皮肤切口下，
顺利地完成了“冠状动脉搭桥术、二尖瓣
置换术、三尖瓣置换术、左房减容术”。
由于该术切口小，术后患者恢复得快，住
院时间大大缩短。

“虽然小切口手术优势居多，但并不
是所有患者都适合做小切口，我们通常
会根据患者的实际情况、手术指征等专
业要求来判断其是否适合做小切口，总
之不论是小切口还是传统正中开胸的手
术方式，我们始终要秉承患者至上的医
疗服务理念。”杨光表示，小切口因手术
创口小，操作起来难度系数大，对于外科
医生的要求更高，需要医生有极大的勇
气和耐心，更精确地把控好患者的病情
及很好地应变术中情况，才能成功救治
患者生命。因此，在为每一位患者主刀
手术前，他早已在脑海中“演练”过多次
手术，并提前制定多套手术方案，以应对
突变情况。

专家提醒，每年定期的心脏专科检
查是关键。如果发现心脏瓣膜病变患者
同时合并有冠心病，可在实施心脏瓣膜
治疗的同时，根据冠状动脉的狭窄或堵
塞程度选择药物治疗，以控制症状，预防
疾病进展；如病变较重者，则需进行接
入、冠状动脉搭桥手术等，以此获得较好
的远期效果。 （晓明）

5厘米切口下，巧除老人“心病”
明慈医院小切口技术造福患者
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“是你们起早贪黑、披星戴月，
斗酷暑、战严寒，日复一日，年复一
年，用勤劳的双手铺出了千条道路，
盖起了万栋高楼……”双节将至，为
了让建筑工地的外来务工人员能提
前感受浓浓的年味，把“福”气带回
家。昨天上午，新吴区宣传部、住建
局及新吴区书法家协会相关人员分
别赴长江路改造工程、伯渎河生态
治理工程等地开展了“新春送祝福，
平安到工地”活动。

“春风载梦启新程，节至人间万
象新”“春风万里山河美，春风送福
千家泰”……在长江路改造工程项
目部现场，十位书法家挥毫泼墨，一
幅幅红红火火的“福”字流出笔尖，
一对对寓意吉祥的春联跃然纸上，
笔力雄健、气韵生动。而工友们则
在一旁忙着打下手，有的帮忙按纸，
有的将刚写好的“福”字和春联挂在
项目部的会议室内。一副副红彤彤
的对联悬挂在窗边，散发着浓浓的
年味和墨香，一眼看上去非常喜
庆。“哎呀，我写多了一‘横’。”“没关
系没关系，再写一张！”在书法家们
的感染下，工友们也纷纷拿起毛笔
为家人写起了“福”字，一点、一横、
一撇、一捺间无不流露出对新年的
期望，和对家人的想念与祝福。

“今天我们非常高兴，一起来参
加这个活动，因为是建筑工友们用
双手把我们所有的蓝图变成现实。”
新吴区住建局局长黄海清表示，希
望通过这次活动把祝福送给工友

们，希望他们在开发和建设的过程
中可以平安幸福。

新吴区书法家协会主席夏俊介
绍，一共有十位书法家来参加此次
送春联、送福的活动。新吴区书法
家协会去年8月份才成立，是一支
新生队伍，之后还会有相关的系列
活动。希望在送祝福的同时，把书
法艺术传播出去。

大家凑在一起忙活了一小时后，
慰问组将写好的春联、“福”字和慰问
品带上，前往伯渎河生态治理工程和
朗诗绿卡小镇南侧安置房项目现场，
慰问奋战在施工一线的工友们。在
伯渎河生态治理工程现场，工友们正
在工作，虽然阳光耀眼却也抵挡不住
河边大风带来的寒意，戴着帽子包裹
严实的工友们看到慰问组的到来，显
得非常高兴。“清风迈进平安宅，善政
敲开富贵门。”武师傅打开对联将对
联读了出来，开心地说：“很好！”武师
傅是安徽人，再过五六天就回家过年
了，他告诉记者，会和一起打工的朋
友们一起包车回家，往年都是去镇上
买对联的，今年会把今天拿到的对联
带回去。工友们拿到书法家们手写
的春联时，都喜笑颜开，纷纷表示要
把这份关爱化成动力，为建设美丽新
吴添砖加瓦！

此次活动在短短两个小时内送
出对联150多副，“福”字200多个，
慰问品150余份，这份吉祥与祝福，
让建筑工地上的外来务工人员感受
到了浓浓的年味和情谊。 （张颖）

除了对公公的日常护理，徐秋
华还要照顾身患直肠癌的婆婆。
婆婆遭受病痛折磨了十多年，但在
徐秋华的悉心照料下，婆婆的病痛
有了缓解。本以为虽然生活充满
困难，但是阖家幸福的日子会顺顺
利利过下去。没承想不幸又降临
到了徐秋华家，本就患有骨质疏松
的婆婆又意外骨折了。因此，除了
照顾不能自理的公公，徐秋华还要
多照顾一个行动不便的婆婆。虽
然徐秋华的丈夫也有兄弟姊妹，但
是徐秋华却不把责任往外推。“照
顾公婆是我们小辈不可推卸的责
任，我们家情况特殊，我丈夫的哥
哥、嫂子、妹妹、妹夫都有自己的家
庭，也有老人需要照顾，要他们时
时过来照顾父母也不太现实。”为
了能让丈夫安心工作，徐秋华主动
承担起责任，一力承担下了照顾公
公婆婆两个不能自理的人的重任，
一干就是十多年。

听医生说晒太阳能补钙，徐秋
华就每天带着老人外出晒太阳。
她坚持每日打扫卫生、开窗通风，
让老人的房间始终保持洁净舒
适。一日三餐也都由她亲自张罗，

每餐亲手端到老人面前，仔细喂到
老人口中。喂水喂饭，端屎接尿，
翻身子换被褥，帮老人洗脸、擦身、
洗衣服、换衣服等等，凡是老人不
能自理的活，徐秋华都会帮他们服
侍妥帖。每天照顾老人的活虽然
又脏又累，但徐秋华却毫无怨言，
真正做到了细致入微、面面俱到，
让人心生敬佩。被问及是否会对
每日这样枯燥繁琐又劳累的事务
感到疲惫时，徐秋华笑着说，“每天
回到家后还能喊上一声‘爸妈’就
是这世间最幸福的事情。”

然而，2015年9月，徐秋华的
婆婆还是没能战胜病魔。葬礼上，
徐秋华哭得悲痛欲绝，但她不能放
任自己的悲伤，因为她知道还有比
她更难过的公公需要她打起精神
来照顾，她不能倒下。面对不幸和
困境，徐秋华从来没有抱怨过，而
是用坚强的心和充满爱的行动继
续承担着照顾公公的责任，让这个
家始终充满温暖和爱。温馨的家
庭是社会和谐的动力，徐秋华用自
己的孝行生动诠释了中华民族的
传统美德。

（潘凡/文 社区供图）

十几年如一日悉心照顾公婆

好儿媳用行动诠释孝道
挥毫写春意 泼墨送吉祥
他们将新春的祝福送到工地

徐秋华出生于1964年，今年
55周岁。自1987年成家以来，她
和丈夫相濡以沫，对长辈和和气
气，对孩子关爱有加，经营着一个
和谐美满的家庭。徐秋华的丈夫
在一家私营企业工作，作为普通职
员，全年收入一般。

2011年，徐秋华的公公突然患
病中风，生活不能自理。护理老人
就成了这个家庭最重要、最艰巨的
任务。因此，自公公中风后，为了时
间上能自由充裕一些以便照顾老
人，徐秋华放弃了固定工作，打打零
工、做点小生意。都说“久病床前无
孝子”，但凡事有例外，自公公中风
后至今，徐秋华就一人挑起了照顾

公婆的重担。虽说徐秋华之前靠着
辛苦打零工，这么多年来也攒了点
钱，但她始终不放心把公婆交给别
人照顾，总觉得亲自照顾才安心。

“不到万不得已，绝不将公公婆婆送
去养老院。”徐秋华是这么说的，也
是这么做的。不管工作有多忙，只
要一到吃饭时间，徐秋华肯定放下
手头工作，回家买汰烧给公婆吃。

每天，徐秋华都要独自搀扶
160斤的公公上下床、上下轮椅好
几回，她坚持帮公公洗澡、梳头、理
发、捶背、剪指甲，精心侍候、耐心
护理、不厌其烦。公公逢人便夸

“有好儿不如有好儿媳，我家儿媳
待我比亲儿子还亲”。

家住蠡湖人家的徐秋华是一个普普通通的家庭妇女，但她十几年如
一日悉心照顾公婆，满含孝心的善举感动了蠡湖街道蠡园社区的居民
们。在小区里，问问邻居对徐秋华的印象，他们都会竖起大拇指毫不犹豫
地夸赞道：“徐秋华可真是个好儿媳妇啊。”

家庭和美 牺牲工作照料家庭

雪上加霜 主动担责服侍公婆


