
1月4日 ，上海曙光医院周围血管科主任柳国斌教授，到易可中医医院坐诊。
1月5日 ，上海曙光医院神经内科原主任魏江磊教授，到易可中医医院坐诊。
1月5日 ，上海曙光医院传统中医科余安胜教授，到易可中医医院坐诊。
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6年前出了车祸，治疗后
一直被鼻孔流出的“清水”困
扰，这是市民张女士遇到的
窘境。后来经过查询了解，
她得知“清水”不是鼻涕，竟
然是脑子里的脑脊液。听说
治疗需要开颅手术，张女士
望而却步，持续的病情影响
到了她的正常生活。

脑子里的东西流出来
了，这听起来是多么可怕的
事。张女士的遭遇，要从6年
前的车祸说起。当时，她受
伤严重，经历了反复昏迷、多
次高热，最终经过抢救捡回
了一条命。随着身体的恢
复，张女士的外伤好了，鼻子
却一直流出“清水”。她通过
网络查询了解到，自己的情
况可能是“脑脊液鼻漏”，需
要开颅才能修补。但由于那
次车祸经历留下的阴影，张
女士对医院望而却步，不敢
接受开颅手术，担心会有各
种风险。因此，多年来，她决
定忍受每天不停的有清水从
鼻孔流出，半夜浸湿枕巾、反
复醒来、无法入眠。此外，每
年她还会有一到两次高热，
头痛欲裂，甚至昏迷。

直到有一天，在和朋友
一次“抱怨”中，张女士听闻
脑脊液鼻漏修补可以微创手
术治疗，江阴市人民医院耳
鼻咽喉科主任陈金湘可以在
鼻内镜下修补脑脊液鼻漏，
并且有很丰富的经验。于
是，她才再次鼓足勇气踏进
医院，决定接受治疗。经过
检查，陈金湘发现，张女士颅
底骨折严重，前颅底向鼻腔
塌陷，已经有脑膜脑膨出，预
估颅底缺损面积大，手术难
度高，操作困难，修补成功率
低。在与张女士及家属沟通
后，张女士表示绝对信任医
生，愿意承担手术风险和手
术失败的可能。在患者的高
度信任下，陈金湘组织人员
在科内反复讨论、读片，在术
前制定了详细而周全的手术
计划，包括漏口的寻找和暴
露、脑膜脑膨出的处理、修补
材料和修补方式的选择、术
后的处理等等。在经历了两
个多小时紧张的手术后，张
女士的颅底漏洞终于被堵上
了，不再有“水”从“天花板”
上漏下来。术后给予相应的
降颅压、预防感染处理，两周
后取出鼻腔的填塞物。术后
恢复很好，直到现在，她的鼻
子再也没有流过“水”。

“我终于可以睡一个好
觉了！”张女士激动地告诉来
看望她的亲戚，“万分感谢陈
主任团队！”出院后不久，她
还特地送来一面锦旗给陈金
湘主任。表示感谢的同时，
她也希望更多的人能知道这
样的手术方式，可以免除开
颅的痛苦和风险。

“90%以上的脑脊液鼻
漏是由外伤引起的。”陈金
湘介绍，脑脊液是存在于脑
室及蛛网膜下腔的一种无色
透明的液体。通俗说，脑脊
液就是人的大脑里产生的一
种液体。由于外伤等原因，
一些患者出现脑脊液鼻漏，
脑脊液会通过颅底或其他部
位骨质缺损或破裂处流出，
经过鼻腔流出体外。这种

“清水”不像鼻涕，是间断或
持续流出的清亮、水样液体，
很多时候在患者做低头、弯
腰等动作时就会流出。医生
表示，除了保守治疗，该病还
有手术治疗的方式，包括鼻
内镜下修补术，经颅脑脊液
漏修补术，显微镜下鼻外入
路修补术等。

（蓝田）

本报讯 30岁的张先生
因右侧腹股沟突出包块1月
余，来到联勤保障部队第904
医院寻求治疗。经过查体及
检查，医生发现他同时患有
两种病症：右侧疝气及右侧
隐睾。鉴于隐睾的恶变风
险，医生决定为张先生同时
实施腹腔镜下右侧腹股沟疝
修补手术（TAPP）和腹腔内
隐睾切除术，1次手术仅用3
个小孔解决2个问题。术后，
张先生康复顺利，3天后便出
院了。

50岁的高先生是一名重
体力劳动者，发现左侧腹股

沟区突出包块一周后，来到
904医院寻求治疗。他问医
生：“有没有创伤小，恢复快，
不影响后期干体力活的手
术？”医院于是为患者制定了
腹腔镜下腹股沟疝修补的手
术方案，术中又发现隐匿疝，
于是同样一次手术用3个小
孔解决2个问题，避免了二次
手术，手术顺利，患者排除了
一个大隐患。

普外科余锋主任介绍，
腹股沟疝俗称“小肠气”，发
病多与负重、长期咳嗽、排尿
困难、便秘等增加腹压因素
有关，一旦发现患有疝气，应

尽早进行手术治疗，否则因
拖延过久容易导致嵌顿或绞
窄疝的发生。但传统开放式
手术切口大、无法观察到对
侧病情，术后伤口疼痛，恢复
时间长。但通过腹腔镜微创
手术，可在腹腔镜下同时观
察双侧情形，能让医生及时
发现并处理隐匿疝，降低了
二次手术的风险，节约了患
者的治疗费用和时间，是一
举双得的好事。而且腹腔镜
下手术时间短、创伤小、疼痛
轻、恢复快、住院时间短、感
染等并发症少，是治疗疝气
的不二之选。 （张纪红）

1次手术3个小孔解决2个问题
第904医院腹腔镜微创下疝气隐睾一起治

“准备截肢的，现在保住了！”上周末，苏州鲍老伯在
无锡易可中医医院周围血管科“烂脚门诊”开心地说。作
为“奚氏清法”传承基地，该院专治各种周围血管疑难杂
症，帮众多“老烂脚”病人保住了腿。

鲍老伯2年前腿上出现肿痛、发黑，有时还会莫名溃
烂。每次到医院处理一下，没多久又开始烂。如此反复，
以至于破口越来越大，还散发出恶臭味，做了植皮手术，
但还是烂，只能自己带药回家换。后来伤口越来越深，甚
至能看到肌腱，医生说膝盖以下要截肢。

但他一直很疑惑，为什么没有碰伤，腿上一直有伤
口？为什么一直换药，伤口就是不愈合？鲍老伯说“病因
都没搞清楚，就要截我的腿？”他坚决不同意。

鲍老伯远嫁泰州的妹妹告诉他，“奚氏清法”传人、上
海曙光医院周围血管科主任柳国斌教授，在无锡创建了
一家医院，有专科治疗烂脚，光专科门诊就有1000多个
平方米，还有40多张病床，在泰州“烂脚圈子”很有名，很
多泰州人到无锡找他保住了腿。

经检查，柳国斌发现他存在“深静脉高压”，还合并其
他病症。柳国斌画图为他讲解，下肢血管疾病就像河流
出了问题，河床就像血管壁，水泵和大坝是血管和瓣膜，
河水是血液。深静脉高压是血管和瓣膜出了问题，就像
大坝塌方，水泵也出了问题，导致河水发臭、溢出河床。
换药如同只处理河水，解决不了最根本问题。

柳国斌为老人实施“奚氏清法”，清创换药、用腿吃
药，解决深静脉高压，修复血管功能，保证血管畅通，促进
血液循环，不仅解决创面问题，同时解决深层次的瓣膜、
血管、血液问题。

据悉，目前在下肢周围血管病的治疗上，大医院由于
业绩考核、病床周转、人手不足等问题，一上来就手术，并
不能解决根本问题。在易可中医院“烂脚门诊”有很多术
后复发、反复溃烂、植皮无效的患者，在这里找到了最后
希望。

“奚氏清法”作为国家课题级项目，治疗这类疾病，尤
其是“老烂脚”方面，有自己的秘方和绝活，针对不同的创
面、甚至同一创面的不同位置，都有独特的手法和秘方，
让患者少花钱少开刀，保住了腿。 （江南）

昨 天 ，市
民在市人民医
院门诊部排队
挂号。元旦假
期，锡城各大
医 院 将 实 行

“ 无 假 日 ”门
诊，方便群众
看病。
（还月亮 摄）

昨天，一名市民在太湖广场健身。 当日是 2019 年
最后一天，众多市民释放运动热情，以健康的方式迎接
新年。 （还月亮 摄）

鼻孔流出的不是鼻涕，而是脑脊液？
原来是外伤后颅底有了漏洞

严重颅底骨折
引发脑脊液鼻漏

90%以上的脑脊液鼻漏
由外伤引起

患上“老烂脚”
别轻易截肢
上海“烂腿”专家无锡开医院
只为保腿

病因没搞清 坚决不截腿

下肢伤口治疗是一门极大的学问和专业

国家级课题项目落地 让病人少花钱少开刀


