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高中教育的终点，大家都
不陌生——高考，它打开了通
往人生另一个阶段的大门。学
子挑灯夜战的奋斗，家长没日
没夜的期盼。

应对高考，学子们面临的
第一挑战是选科走班。为推进
江苏省普通高中课程改革和高
考综合改革，江苏省教育厅发
布了《关于进一步做好普通高
中选科工作的通知》，明确高一
严禁选科分班。提出高中阶段
要加强开展学生发展指导和生
涯规划的教育。

遗憾的是，不少学生习惯
“作业、提问、回答”的流水作
业，一切条理分明。在生涯规
划方面，却是一团乱麻。而普
遍的社会意识和大多数家长评
判教育“成功”的标准，也侧重
于能不能考出好成绩，至于如
何教育孩子选择未来的道路、
规划人生的发展方向尚没有更
多的关注。据去年的一项权威
调查：我国高中毕业生中 70%
在填报志愿时一片混沌；80%
以上的学生不知道自己的特
长，不知道社会上需要什么样
的人才。同样，有65.5%的大学
生认为如果条件允许的话，将
重新选择专业。

生涯规划理论强调知己知

彼、决策、行动，强调引领学生
学会选择，培养选择意识，选择
之后反思，反思之后调整，调整
之后重新规划。为了提高学生
的上述能力，学校需要不断将
生涯规划培养付诸到教育实践
之中，配合选科，高中学校可以
组织社团活动，让学生假期走
出学校、研学实践，在大量丰富
的活动中显现兴趣、发展能
力。设立生涯规划导师，通过
咨询、指导，组织生涯倾向测
试、组织职业体验等形式，促进
学生自我认知发展，优化学业
规划与职业规划。学科教师可
通过引导学生对学科本质的思
考，认清未来专业和职业的关
联。家长可充当职业导师，通
过对社会行业、具体职业发展
前景的了解，帮助孩子明确未
来的职业倾向与发展可能性。
学生参照家长、老师、朋友对学
生的评价，全面地认识自我，找
到发展方向。

当今的社会处在变革的时
代，充满着激烈的竞争。要想
在这场激烈的竞争中脱颖而出
并立于不败之地，每个人必须
对自我有清醒的认识，对未来
有明晰的规划。高中生涯规划
教育迫在眉睫。

（薛亮）

“通知”明确，各学校的选科指导方
案要包含12种选科组合及走班教学的
计划安排与保障措施。当前受办学硬
件与师资条件制约影响的四星级高中
至少要提供10种、三星级高中至少提
供6种选科组合。各高中学校的选科
指导方案要符合规定要求，满足学生选
科需要，体现学校优势特点，促进学生
全面发展。在规范选科方案内容方面，
要求各校制定的指导方案要展现每一
学科的育人价值、教学内容、师资水平、
教务安排等各个方面的内容，充分体现

对学生发展的指导作用。
记者注意到，省教育厅首次规定了

分班选科的时间。“通知”要求各普通高
中规范执行指导学生选科工作要求，不
得在高一年级第二学期结束（6月底）
前进行选科分班。在高考报名前，各校
不得人为设定条件限制学生调整或变
更选考科目。在高二年级第一学期末
首次学业水平合格性考试结束后，要重
点关注未达到合格要求的学生，并在尊
重学生意愿的基础上，更加精准地做好
学生选考指导与服务。

高中选科有了“规定”动作
选科时间高一后选科时间高一后 一定时间可换科一定时间可换科

1月4日，江苏省教育厅发布《关于进一步做好普通高中选科工作的
通知》，提出高一严禁选科分班，不得根据选科人数多寡限制学生选科，允
许学生经过一段时间学习后重新选择选考科目等要求。无锡高中校如何
实行？新规出台对于选科又有何指导作用？家长、学生怎么看？记者日
前就此进行了多方探访。

江苏省锡山高级中学注重对学生的生涯规划教育。图为该校
法务社的同学走进开炫律师事务所，近距离了解法务知识。同学
们通过模拟法庭的形式，在角色体验中增加对法律相关职业的认
知。 （省锡中供图）

从多所高中学校了解，新高考方案
对学校软硬件提出了更高要求。几位
学校负责人均表示，会根据省教育厅部
署进一步完善、实施好选科分班工作，
尽可能保障每一名学生的选科需求。

天一中学校长朱卓君介绍，学校会
按照规定时间开展选科分班工作。在
选科分班前事先进行摸底调研，分别面
向家长和学生召开会议，做好选科相关
政策的宣传和解读。班主任及学生发

展指导教师将结合学生自身情况，详细
解答学生和家长的疑惑，引导学生做出
符合自身实际情况的选择。

天一中学从高一年级入学起，就对
学生发展开展指导，引导他们合理选
择，规划未来。寒暑假期间，学校高一
和高二年级学生还会在丰富的社会实
践中体验各个职业，有针对性地增进对
相关岗位和专业职能的了解，以便于更
好地规划自己的将来。 （陈春贤）

继高考出台新政后，江苏省又对选
科分班工作提出了明确的要求，在社会
上引发不小争论。记者从采访中了解
到，锡城家长最为关注的是选科的时间
问题。

高二已经选科的学生，目前正在备
战1月11日的高中学业水平合格性考
试。高二学生和家长对“通知”表现地
比较淡定，采访中也没有发现考虑重新
选科的学生。

高一学生的家长意见却出现了较
多的分歧。在某个高一家长群里，一
部分家长认为在高一结束后选科分
班，有利于孩子在充分了解自己的基
础上做出更理性更适合自己的选择。
一位学生家长赞道：“中学阶段应该打
牢基础，各门学科不能偏废。”也有部

分家长提出不同意见，认为高一下学
期实施选科分班比较合适，到高二再
确定选择的科目和班级会增加孩子的
学习负担。“高一这一年里，老师对9
门学科的学习都会提较高的要求。我
觉得我儿子要同时兼顾好九门学科太
吃力了。高二选科分班后才开始学习
相关的选修内容，之后的学习安排也
会很紧张。”学生家长朱先生表示了这
样的担忧。

受访的教育界人士普遍认为，省教
育厅对于选科时间、组合数量等进行规
定有其必要性。“学生如果刚进高一还
处于适应阶段就选科分班，不利于他们
打牢基础和提升综合素质，不利于长远
发展。”锡山高中高一年级负责人这样
表示。

新规注重引导学生合理选科，给出
了相应的解决方案。除了加强选科方
案的宣传、培训和解读，“通知”要求各
普通高中广泛开展学业发展指导和生
涯规划教育，提高学生自主选择科目的
能力。

值得注意的是，“通知”对个别学校
确实不能满足少数学生选科需要的情
况，给出了解决方案：可由教育主管部
门批准同意，安排到就近的学校学习。
要充分挖掘教学资源，积极开展走班教
学，保障每一位学生的选科需求。允许
学生经过一段时间学习后，重新选择选

考科目。对调整选科的学生，学校要本
着对学生负责的态度，帮助他们制订学
科文化学习补修方案，开展针对性补偿
教学与学习辅导。

此外，“通知”提出了几个“不
得”。不得根据选科人数多寡限制学
生选科，更不能代替学生选科。要强
化正确引领学生选科，防止出现误判、
偏离常态等现象，要避免单纯用考试
成绩作为指导学生选科依据，严禁预
先设定部分学科组合限制学生选科，
严禁误导、强制、代替学生选科或其他
变相操作。

明确选科组合、时间 高一结束前不得选科分班

不得限制学生选科 允许一段时间内换科

选科时间划线 家长想法纠结

锡城学校怎么做？ 迎难而上寻优解

学会选择是
规划人生的第一步
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