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2019年我的阅读，主要着重点是五
个方面：一是人物传记，主要是宗教领
袖的传记，如《佛是你心中的一朵莲花：
释迦牟尼佛传》《鸠摩罗什》等；二是经
典著作《道德经》及相关图书；三是论述
魏晋风度的相关图书，如《世说新语》

《易中天中华史：魏晋风度》等；四是论
述民国学人的系列书，主要是汪兆骞的

《民国清流》系列；五是与我个人业余爱
好相关的书画理论类和旅行类书籍。
去年第十届茅盾文学奖揭晓，因此赶时
髦还阅读了三部获奖的长篇小说。

2019年全年共阅读各类图书42册，
比2018年少了9册。
人物传记类

《大家精要丛书——道安》。《道安》
为东晋、前秦时高僧释道安的评传，由
文学博士崔涛著。本书记述了释道安
法师坎坷而传奇的一生，也贯穿介绍了
他对中国佛教的特殊贡献。

徐兆寿《鸠摩罗什》。鸠摩罗什是中
国佛教史上的一株奇葩，不仅是佛学经
典的翻译巨匠，更是文化交流融合的功
臣。本书既是对鸠摩罗什一生的梳理，
又是借此来反观今天的一部古典式精神
领域的问答。本书有小说的品质、散文
的气度，又有诗歌的抒情、宗教的哲思。

乐文城《佛是你心中的一朵莲花：释
迦牟尼佛传》。此书旨在摒除对佛陀的
一些神话与传说，力求还原佛陀真面目。

郑重《画未了，林风眠传》。林风眠
(1900—1991)，是中国现代美术教育和现
代绘画的奠基人，一代艺术宗师。他的
弟子有木心、吴冠中、赵无极、朱德群
等。本书完整而客观地还原了林风眠的
人生。在评价林风眠艺术成就时，比较
徐悲鸿的艺术，作者的主观意识过强，有
扬林贬徐之嫌，似有失公允。
《道德经》及相关图书

邹安华《郭店楚简道德经》（简明读
本）。1993年10月，在湖北省荆门市郭
店村，郭店一号楚墓M1发掘出竹简，共
804 枚，为竹质墨迹。其中有字简 730
枚，共计13000多个楚国文字。本书汇
集了出土竹简中道家学派的文字，作者
认为，郭店楚简本《道德经》，“字语明
了，上下文紧密相连，自成一体，理应是
老子原作”。

《戴建业精读老子》。《老子》原文不
易读懂，华中师大教授戴建业用现代语
言结合古今中外的历史案例，用幽默风
趣和散文化的方式，将书中原本难以理
解的句子以及思想讲述出来。

王蒙《老子的帮助》。作者结合自身
的人生阅历、历史体验、思考历程，为《老
子》作注解。老子对于我们今天的人有什
么帮助呢？在书中王蒙给出了答案。

任继愈《老子绎读》。任继愈是国家图
书馆原馆长，掌握的资料、版本全。书中还
附录了对马王堆汉墓帛书《老子》甲、乙本释
文、郭店楚墓竹简《老子》释文。
《世说新语》及相关书籍

南北朝时期笔记体小说《世说新
语》。一部记录达官贵人、文人逸士喜怒
哀乐、吃喝玩乐、言行轶事的小说。在寻
常的故事中，反映了以魏晋时期为主体
的社会风尚、士族阶层的生活方式、精神
面貌及其清谈放诞的风气等。

《易中天中华史：魏晋风度》。易中
天力图写他心中的“魏晋史”，但更多的材
料还是参阅《三国志》《晋书》《世说新语》
等，并没有新的史料和自己独特的分析。

北溟鱼《在深渊里仰望星空》。这无
疑是本好看的书。看完不禁惊呼：魏晋
那段历史、那些人物原来这样妙趣横
生。可以看出作者在写作中参考了大量
的历史书目，同时又糅合得巧妙适当。

唐翼明《魏晋清谈》。本书是作者
1989—1990 年在纽约哥伦比亚大学写
的博士论文。魏晋清谈，是中国学术思
想的“百花齐放”，对中国哲学、逻辑学
的发展具有积极的推动作用。

刘强《魏晋风流》。此书以十讲之
篇章——美容之风、服药之风、饮酒之
风、任诞之风、隐逸之风、品鉴之风、清
议之风、清淡之风、奢侈之风、艺术之
风，对《世说新语》这部奇书所再现的魏
晋时期的奇风异俗、奇人异事，进行了
生动的现代解读。
民国清流系列书

汪兆骞的《民国清流——那些远去
的大师们》。清流，过去常用来称负有
时望、不肯与权贵同流合污的士大夫。
本书系统地讲述了民国时期那些特立
独行的文化大师们在思想、学术、政见、
工作和生活各个层面，互相交流、碰撞、
交锋过程中的友谊、恩怨、是非、因缘与
分合。非常值得一读。

汪兆骞的《民国清流（2）——大师
们的战国时代》。作者凭借翔实的史实
与依据，写就了这部由大师集体演绎的
1927年至1930年的文化断代史。

汪兆骞《民国清流（3）——大师们的
中兴时代》。作者沿袭前两卷的风格及
历史阶段，讲述了民国二十年至民国二
十五年(1931年至1936年)再次成为文化
主战场的北平呈现出的文化中兴景观。

汪兆骞《民国清流（4）——大师们
的抗战时代》。本书讲述了民国二十六
年至民国三十四年(1937 年至 1945 年)
八年抗战时期国统区、沦陷区、上海“孤
岛”及解放区的文化景观。

汪兆骞《文坛亦江湖·大师们的相
重与相轻》。书中讲述了民国清流间的
爱恨情仇。

汪兆骞《走出晚清：大师们的涅槃
时代》。作为“民国清流集体传记”的前
传，描写清流们独特的人生与风云激荡
的时代。

汪兆骞《告别与新生：大师们的非
常抉择》。本书为民国大师集体传记

“民国清流”系列七卷本的收官之作，呈
现了1946年至1948年中国现代文学格
局的分化与转型。

一个半月时间读完汪兆骞先生七卷
巨作，清朗感、知识感、历史感是总体印
象，作者力求用翔实的资料来描写这些
民国的清流，让读者对现代中国文学有
一个清晰的认识，应该说作者做到了。
书画理论类

陈传席《北窗臆语》。陈传席现为
中国人民大学艺术学院教授、博士生导
师，著名美术史家。作者文字直抒胸
臆，读之让人痛快、过瘾，体现作者一贯
的行文风格。

张演钦、郝婧羽《先生归来——新
文人画传》。全书以《世说新语》体写
就，内容所录为自今往溯百年之艺坛中
人事，记事、论画、述言，以半文半白之
言，辅以大家画作，立体式展现中国文
人画家的气质、风骨及艺术特点。

何怀硕《大师的心灵》。全书以独
特的眼光和标准，评选出百年来八位具
有开创性的中国画坛大师：任伯年、吴
昌硕、齐白石、黄宾虹、徐悲鸿、林风眠、
傅抱石、李可染。

陈履生的《灯下艺语》。全书几十篇
文章，是作者关于艺术、艺术家及艺术品
的文章结集。说自身学艺经历，谈师友
的艺事、艺品，穿插了作者对中国绘画和
艺术的介绍，有分析、有观点，由此阐发
中国绘画在当代的表现，即继承与发扬
的问题，体现出作者对绘画艺术的独到
见地与水准。遗憾的是，这样一本谈艺

之书，竟无一张插画。
胡传海《书法清口》。作者知识渊

博，文中各种典故、知识信手拈来，读后
能接受大量的书坛信息与书学知识，再
加上作品轻松幽默的语言，成就了这么
一部可以让人流连的书。
旅行类

原老未《俺心中有一头骆驼》。“旅
行的路上，什么都有，就是没有尽头。”
封面上这几个字吸引我去读这本书。
原老未是一个诚实的人，在写一本诚实
的书，全书尊重生命，敬畏自然。更让
人佩服的是原老未还是位女性，本书是
她在亚非欧三大洲行走的记录

龙 传 人 、杨 诗 源《印 度 ，不 可 思
议》。作者亲身讲述在印度的旅行经历
和感受，用文字和照片向读者呈现这个
不可思议国家的历史文化、风土人情。

杰克翔《尼泊尔，寻找爱与安宁》。
作者在中断了一段恋情后，为疗心中之
伤，节衣缩食8个月筹集资金后辞职去
了尼泊尔，踏上了世界十大徒步线路之
一——安娜普纳环线。在探访中感受历
史的深沉、风景的迷人、宗教的神秘，从
中体悟爱情、社会、人生。

左妍《印度？印度！中国女子独行
印度40天》。作者以一个单身女人的身
份，在印度独自背包旅行40天，全书情节
跌宕起伏，旅程惊心动魄。书中不仅记录
了印度迷人的景色、独特的风土人情，历
史传说，更透析出一位敢想、敢闯、敢爱、
敢恨且善舞、能歌的“女汉子”形象。
小说、散文及其它

李洱《应物兄》。一部写了13年的
小说，1000多页，近90万字；钦佩作者丰
富的知识储备、诗性的语言及艺术想象，
一部当代的《儒林外史》和《围城》。

陈彦《主角》。75万字。《主角》是借
秦腔这个千年历史文化遗存这个口子，
来谈作者对中国这四十年发展变迁的
心得；借艺术舞台看更辽阔的社会舞
台。既传递一种文化声音，同时在其中
也能看到经济社会、价值取向等的变
迁。

梁晓声《人世间》。梁晓声获得茅
盾文学奖的三卷本，115万字长篇小说

《人世间》，堪称一部“五十年中国百姓
生活史”，也是改革开放四十年的文学
记录。也许作者写作时就立足于“史”，
又害怕读者对小说情节不能理解，因此
作品中夹杂了大量的议论、评说，为此
削减了给读者思考的空间。

余秋雨《泥步修行》。这是余秋雨
系统阐释人生修行的归结性著作。读
来轻松、自在而又有豁然开朗之感。

章剑华《大江之上——长江大桥建
设三部曲》。作者是从宜兴走出去的江苏
省文联主席。该书以共和国成立后经济
社会发展为背景，武汉、南京、江阴等长江
大桥的建设为线索，从一个侧面反映了新
中国成立70年的沧桑巨变。

楼宇烈《中国的品格 》。这是北京
大学教授楼宇烈以50年的中国哲学研
究为底蕴，厚积薄发，对中国文化进行了
全景展示，还原了中国传统文化的本来
面目，清晰地讲述了儒、释、道、艺、医等
传统文化核心内容的主要观点、历史起
源、发展过程和现实意义。

唐德刚编纂《张学良口述历史》。
全书由两个部分组成，前一半是少帅的
访谈记录，后面辑录多篇作者论张学良
及父张作霖的文章。原以为少帅的口述
会比较有看点，但读下来感觉琐碎、重
复，尽说些风花雪月之事，缺少看点。但
少帅聪明又花心，坦诚也任性的形象还
是显露分明。后部分几篇文章虽发表于
上世纪七八十年代，但都颇有见地。

本书是梁思成弟子、古
建筑学家曹汛关于古典园
林艺术的论文结集。上编
是对中国造园艺术、叠山艺
术发展历史的整体论述，以
及关于沈园、网师园等具体
园林的纠谬和考证文字；下
编是对历史上的造园名家
如计成、张南垣、李渔、叶
洮、戈裕良等的研究。

本书选取中国传统五
正色和三间色：青红黄白黑
紫绿褐，详析八大色系以及
胭脂等七十一种传统颜色
的源流与现状。从字源、国
宝器物和作者旅行途中捕
捉的景色三个角度，分享古
色之美。

获奖无数的设计师张
智强，将旅馆当作狂热追寻
的目的地。一年中，他几乎
有一半时间住在旅馆，二十
多年来住遍上千家。在本
书里，他公开私房好旅馆，
搭配亲自拍摄的珍贵照片，
运用建筑与室内设计师的
细腻洞察力，带你欣赏只有
行家才看得懂的旅馆设计
细节。

唐大历年间，敦煌沙州
被吐蕃环伺，战事一触即
发，四处异象频生。与此同
时，两位年轻画师在寻找壁
画的题材时，了解到多年前
的一场恩怨似乎和他们息
息相关，并无意间卷入一起
谋杀案之中。作品流淌出
一段绮丽诡谲的故事。
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