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有人习惯在冰箱
里放些食盐，据说这种
方法可吸附异味。食
盐真的有此功能吗？

“从‘吸附’这一
角度来说，食盐本来
就是晶体，分子结构
较为紧凑，所以它是
不具有吸附性的。因
此，在冰箱中放入食
盐吸附异味是没有科
学依据的。”范志红表
示，“即便不讨论‘吸
附’二字，食盐作为固
体，也不会与冰箱中
的气体分子发生反
应，‘放盐去异味’这
种做法，是达不到我
们想要的效果的。”

“其实使用干燥
疏松的茶叶或者活性
炭，就能起到一定的
吸附异味作用，而且
可以做到无毒无害。”
范志红建议，大可不
必大费周折，为冰箱
添置“简便版”异物吸
附袋。

（科技日报）

防脱发、去黑头、除菌、去异味……

食盐有隐藏功能？你想多了

抹盐防脱发？
可能伤头皮

搓盐去黑头？
还是医院吧

食盐能除菌？
关键看浓度

吸附冰箱异味？
这效果真没有

民俗荟萃 福禧中国 惠山古镇过大年！
惠山古镇景区新晋国家

5A级旅游景区，在2020年新
春佳节将以全新的面貌、丰富
多彩的活动为广大市民游客带
来一场年味十足的中国团圆
餐。活动时间为2020年 1月
25 日（初一）～1月 30日（初
六），汇集了几大亮点，与广大
市民游客欢度佳节。

亮点一：雄狮贺岁，战鼓迎
春。惠山古镇新春开年活动中
必不可少的比麟堂梅花桩舞狮
连续三年登台，备受游客喜
爱。今年舞狮表演将以气势恢
宏的战鼓启幕，激情昂扬的鼓
点声敲响新春的节奏，为舞狮
表演助威鼓劲；今年在保留原
有表演的基础上，又新增了双
狮上桩项目，狭窄的梅花桩上，
双狮同时上桩跑动，惊险程度
不言而喻；2020年玉鼠迎春，
更是增添了可爱的小老鼠和醒
狮互动环节，小老鼠灵活轻巧
的桩上表演定能为游客带来欢
乐。

亮点二：财神送福，红包不
停。初一到初六，在惠山门由
福、禄、财三神和卡通人偶组成
的送福小分队，每天 6 场 9:
00、10:15、11:00、13:00、13:
45、15:00，定点派发现金红包
和吉祥福利，将惠山古镇诚挚
的祝福送给市民游客，欢欢喜
喜过大年。

亮点三：民俗巡游，吴地文

化。惠山古镇的民俗文化历
史悠久、特色浓郁，接地气的
民俗巡游活动最能体现新春
佳节的热烈气氛。春节期间，
我们邀请到传统的舞龙舞凤、
渔翁戏蚌、旱地摇船等民俗表
演队伍，加入舞狮和财神，组
成 30人的现代巡游队伍，既
保留了老无锡们喜闻乐见的
形式，又为年轻一代展现出符
合他们审美的旅游文化产品，
届时，巡游队伍从秦园街出发，
经由惠山门进入古迹区，一路
吆喝，一路表演，敲锣打鼓，十
分热闹好看。

亮点四：寄畅有戏，实景演
出。新春期间在寄畅园卧云堂
每天两场实景演出，由民间艺
术团体带来的戏曲串烧都是百
姓耳熟能详的曲目。寄畅园的
精巧别致为实景戏曲提供了一
个天然的舞台，打破了传统观
看的局限性，有景有戏，妙不可
言，邀请爱戏曲、爱表演的广大
市民前来听戏赏戏。

同时，琳琅满目的惠山特
色小吃一个都不会少，天下第
二泉旁也将演绎茶道，以茶会
友，以景动人，为新老游客展现
古镇的泉茶文化。

大年初一到初六，惠山古
镇准备了红红火火的迎春活
动，有声有色，以最江南的古镇
展现最地道的年味，寻味中国
年必到惠山古镇。 （小周）

“快速消毒不用慌，一把食盐细
菌光”“冰箱有异味？放点盐试一
试？”“食盐美容术，重现皮肤光
彩”……食盐是日常生活中最为人
们熟知的一种调味品，最近除了调
味功能，食盐还被一篇篇标着“生活
小妙招”“食盐大作用”的文章赋予
了某些“不可思议”的妙用。食盐真
的有我们不熟悉的千般妙用吗？专
家友情提示：“你想太多了！”

日常生活中，许多人都有掉发的烦恼，
用过防脱发洗发水，试过各种偏方，却一点
效果都没有。

近日，有人表示，将浓盐汤涂敷于头发
根部，几分钟后再用清水洗净，每日早晚各
一次，坚持一段时间后，可以治疗脱发。

“这不可能，是没有科学依据的！”当记
者询问浓盐汤是否真的有防脱作用时，首
都医科大学附属北京世纪坛医院皮肤性病
科主任医师周平当即否定，“食盐的主要成
分为氯化钠，用浓盐水防脱发的方式不会
带来任何治疗效果，而且浓盐水具有刺激
性，用浓盐水敷涂很容易造成头发和皮肤
的损伤。用浓盐水防脱发这种方式，并不
会带来任何治疗效果，甚至会带来伤害。”

不光“敷浓盐汤防脱”对头皮无益有
害，淡盐水和盐粒也是如此。“脱发分为很
多种，常见的有遗传因素引起的雄激素性
脱发、精神紧张和免疫因素引起的斑秃、油
脂过多引起的脂溢性脱发等，可以针对病
因和脱发类型分别治疗。”周平告知记者，
常见的雄激素性脱发已有口服及外用药物
可供治疗选用。

爱美人士之间，交流与传播一
些不为人知的“美容偏方”似乎是一
种默契。随着网络的发展，“美容偏
方”的传播变得更为广泛。在网络
上查询“日常生活中有什么美容小
技巧”，“搓盐”这一价格低廉的美容
方式是热度较高的回答。推荐者认
为，食盐搓脸可以去除黑头和粉刺，
并且只需花费较少的代价，就可以
达到不错的效果。

食盐真的有去黑头、粉刺的功
效吗？对此，周平指出，食盐搓脸可
以去除黑头和粉刺是无稽之谈。“我
们都知道食盐根本不是一种药物，
怎么会有去黑头和粉刺的效果呢？”
以食盐搓脸，不仅不能达到治疗皮
肤疾病的效果，而且很有可能对皮
肤造成伤害。“高浓度的食盐有较强
的刺激性，刺激性大小与浓度呈正
比，而且治疗黑头粉刺目前也有许
多效果不错的药物可供使用，没有
必要用到食盐。”

对于人们所关心的去黑头粉刺
方法，周平表示，使用硫磺香皂可能
会起到一定作用。但多数情况下，
还是建议大家及时就医，合理用药，
以科学的方式保护皮肤。在解决皮
肤问题时，轻信无科学依据的“美容
偏方”是不可取的。

洗抹布时往水中加入一勺食盐清
除细菌，似乎成了新型居家必备的小技
巧。但是，食盐真的可以起到清除细菌
的作用吗？

“从某些方面来说，食盐确实可以
达到杀菌效果，但这必须是建立在超
高浓度之上的。这个浓度一般是我们
日常所食用的几十倍，才能够达到杀
菌效果。在我们觉得合适的浓度范围
内，食盐是无法杀死细菌的。”中国农
业大学食品学院营养与食品安全系副
教授范志红表示，“想仅仅依靠一勺或
几勺食盐达到杀菌的效果，是没法做
到的。”

根据来源不同，食盐可分为海盐、
井盐、矿盐、湖盐、土盐等，其主要成分
都是氯化钠。国家甚至有明文规定，井
盐和矿盐中的氯化钠含量不得低于
95%。

“氯化钠本身毒性很小，不能杀
菌。但是它极易与水分子结合。现在
某些地方仍然习惯于通过腌制的方式
来提升食物的保质期，原因是高浓度的
氯化钠会吸收食物中的水分，使细菌难
以存活。某种程度上，这也是达到了抑
制细菌的效果。”范志红解释道。

总结起来，“食用盐可以杀菌”这一
说法并不适用于日常生活。大家在清
洗抹布时，这一勺盐可以省下了。


