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书苑 B6
在日常中捕捉人的别样性 从《夷坚志》看宋代的无锡 怀念忙年

《春萌》周叶摄

无锡闲话无锡闲话

冬寒三白是丰年

冬有大雪是丰年 【 啥意思 】 农谚。意谓严冬大雪，害虫除尽，有利麦类生长,丰收在望。
【 现学现卖 】 冬有大雪是丰年。天气冷对农业有好处，关乎吃饭问题，一个人冷暖

就无关紧要了！

冬寒有迷露,无水做酒醋 【 啥意思 】 气象谚语。意谓冬天严寒季节起雾，预兆天旱。
【 现学现卖 】 但愿大冷天覅起迷露！因为：冬寒有迷露,呒水做酒醋。

两本都是非虚构。《二手时间》，用
采访的形式记录“苏联解体”；《新来的
人》，用日记的形式记录——如书名副
标题所言——美国高中故事。两本书
厚度相近，只是读起来前者冷峻、沉重，
后者细腻、具体。或许是自己的孩子一
天一天长大的原因，我翻得更多的是
《新来的人》。

宋代的无锡作为一个比较富裕繁荣的社
会，当然也有着各色人等，比如《夷坚志》经常
提到的“异人”：《巢先生》中提到的这个道人
名叫“眉山巢谷”，宋高宗绍兴八年（1138 年）
的时候，他已经 117 岁了，据说他年轻的时候
跟苏轼兄弟多有交往，他经常到洪迈舅舅沈
体仁家中做客，讲述了自己的道家修炼术，非
常神奇。

爷爷奶奶去集镇买年货，我会跟着去。老一
辈人年关祭祖是件大事，因此，长香、蜡烛、炮仗、
黄表纸是必须买的。我最喜欢去食品商店了，麻
花、饼干、桃酥、寸金糖、豆腐干、小酥糖，红纸包
裹的小方糕、长条糕，琳琅满目，应有尽有，虽不
能买来一一品尝，看看也觉得是享受。爷爷奶奶
总是根据需要选择性地买些，也会让我尝一两个
品种解馋。
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导 读

【 啥意思 】 农谚。意谓冬天严寒季节下三次雪，是来年丰收的保证。
【 现学现卖 】冬寒三白是丰年。再落一两届雪就好了！年成好，吃饭有则保证了嚄。


