
A03 20202020..22..44 星期二星期二
责编责编 张立新张立新 ｜｜ 版式版式 陈亮陈亮 ｜｜ 校对校对 榛叶榛叶

为了密切关注评估病人的身
体状况，护士们有一个特殊的工
作，计算“进出量”。所谓进，就是
一个病人吃了多少东西，喝了多少
水，每天补液多少，这些数据，护士
需要随时随地记录在本子上。进
量还算方便，计算出量就几乎成了
又脏又累的体力活。唐超慧介绍，
症状较轻、行动方便的病人一般不
用记录大便量（除腹泻等情况外），
病人可以自己将小便接到尿壶，护
士教会他们看量杯，随时记录下来

就可以。而对于病情重、年纪较大
的患者来说，他们的大小便都需要
护士来协助。“负压病房不同于普
通病房，除医护人员外，不允许家
属进入，也没有护工。”唐超慧说，护
士们需要一次次将病人的排泄量
记录清楚，小便靠量杯，大便靠经验
目测。记录好数据，他们还要逐一
将量杯、床边坐便器刷洗干净，以备
病人下次使用。因此，在负压病房
内，病人所有的生活所需、吃喝拉
撒，护士们全部要过问，每天需要收

拾运送各种垃圾，打扫病房卫生，为
病人倒水送饭。由于病人都处于
隔离状态，身边没有家人，难免会有
情绪起落。此时，护士们还需充当
起心理护理员，安抚他们的情绪，帮
助他们一起度过特殊的治疗期。

每天，她们的工作量巨大。
一次，刚刚结束一个班的护士杨
静累得几乎虚脱，直接坐在走廊
的地上。她告诉护士长说：“你都
不知道地上有多舒服！”

（逯恒贞/文 五院供图）

本报讯 昨天上午 11 点 45 分左
右，新型冠状病毒感染肺炎确诊患者曹
先生在无锡五院医护人员的精心医治
下治愈出院。这是自今年冠状病毒感
染肺炎疫情爆发后，无锡市首例成功治
愈的病例。

“祝贺你痊愈。”当天，曹先生在一
位护士的陪伴下走出C楼，五院党委书
记、院长鲁晓杰祝贺他重获健康，副院
长沈婷雪送上鲜花，场面十分温馨。“谢
谢医生护士，谢谢领导！”曹先生由衷表
达了自己对医务人员的感谢。

35岁的曹先生是无锡人，长期生
活工作在武汉，1月21日自驾回无锡。
因“乏力2天，发热1天”于1月25日入
住五院，患者CT提示左肺少许斑片影，
1月27日市疾控中心查新冠病毒核酸
阳性，确诊为无锡市第四例。入院后经
五院专家精心治疗，患者病情明显改
善，市疾控中心连续三次查新冠病毒核
酸阴性，连续4天不发热，乏力症状明
显改善，无呼吸道症状，达到出院标准，

出院后需居家观察14天。市五院新冠
发热门诊及病区主任赵新国介绍，病人
入院后得到了积极治疗，主要包括抗病
毒治疗、雾化干扰素、免疫治疗和氧疗
等措施。无锡还建立了中西医联合会
诊制度，每天会有市级的重症医学科专
家、中医专家为病人会诊，根据病人的
病情及时调整诊疗方案，为每一位病人
开了中药方，加入中药汤剂治疗。

曹先生表示，目前自己身体恢复得
不错，知道自己即将出院的消息后非常
高兴，一大早起来就洗了个澡，换下原
来的衣服也进行了消毒。他希望现身
说法为其他病友“打气”，愿大家都早日
康复。“他们非常辛苦，穿着隔离服，忙进
忙出，每天早晨量体温、测血压，一日三
餐照顾我，如果没有医务人员，我根本不
会康复。”对于医务人员，曹先生非常感
谢，并表示回家后会严格执行医嘱，自我
隔离。由于曹先生的家人尚在家中隔
离，他所在的社区特地安排了车辆和人
员护送他回到家中。（小逯/文 钦嫣/摄）

可喜可贺！

无锡首例新冠肺炎治愈患者出院

五院公卫大楼“C位”出道

记者揭秘负压病房真实诊疗细节
位于无锡市五院西北部的公共卫生大楼

（C楼），自抗击新型冠状病毒肺炎疫情以来，

成为一个监控严密的禁区。1月23日，五院

负压病房启用，首批第一梯队18位医护人员

进驻，和病毒“零距离”作战。

十多天以来，这座外表看似平静的四层

大楼，内部却是一

个“硝烟”弥漫

的战场。每

天，这里都在

发 生 什

么？

穿三层防护服、戴两层口罩、
两个帽子、两副手套、眼罩、面罩，
一班6小时内不能吃饭、喝水，这
是负压病房内医护人员的“常态”。

来自结核科的医生秦小雯，
是首批进驻的医护人员之一。“全
副武装”的她，每日查房做得和在
普通病房里一样细心：详细询问
病人体征变化、检查有无新发症
状、调整具体用药等等。“不同的
是，我们需要把这些信息传递给
负压病房外的医生。”秦小雯告诉
记者，一旦进入负压病房，没有紧

急情况不会轻易出来，一是为了
时刻关注病人，二是为了节约防
护服。

于是，医生们的“里外配合”
成了诊疗日常。负压病房的医生
每次查完房，有什么新情况、需要
开哪些医嘱，通过电话与处于洁
净区域的医生交流，将病人的所
有最新信息和诊疗方案传递过
来，外面的医生负责开医嘱，另外
还要将患者的各种检查结果提供
给内部的医生。

一天夜里，同时有3个病人被

送到病房，其中一位病情较重，还
有一位是小朋友。秦小雯不仅要
汇报医疗组组长组织专家会诊，还
要协调儿科主任前来会诊，从晚上
8点一直忙到凌晨4点，出来后继
续完善病例，一个晚上没合眼。

“和普通病房不同的还有针
对重病人的诊断治疗。”秦小雯
说，尤其是有基础疾病的老年病
患，气喘明显、血压不好、低血糖、
晕厥，各种情况都会发生，面对这
种新病毒可能带来的严重后果，
医生来不得半点马虎。

日常输液时，护士是靠着手
的触觉以及视觉定位，将针精准
地刺入静脉血管，而在负压病房
内，穿刺完全成了一个“无感”的
过程。第一梯队护士唐超慧告诉
记者，以往穿刺过程护士会通过
触摸、观察来看静脉的弹性，现在
戴了两层手套，护目镜外有面罩，
相当于隔着两层罩，有时还会有
雾气，这让穿刺完全成了靠经验

来完成的高难度技术活。病房内
选派的都是经验非常丰富的护
士，她们凭着过硬的技术，克服了
物理上的限制，一次次将留置针
精确地刺入患者静脉，没有发生
一次失误。

在确诊病例中，还有年纪小
的患者，对护士来说，穿刺、抽血
过程更加大了难度，如何安抚情
绪成了关键。而在负压病房中，

好多护士都是没有做过妈妈的小
姑娘，大家几天以来都迅速担起
新角色，做起了“护士妈妈”。平
时，90后护士王鑫会在难得的空
隙陪患儿玩躲猫猫游戏、讲画册
故事，每当打针或检查时，她还会
讲到动画片里的英雄故事，“病毒
就像是小怪兽，打败病毒，你就是
小英雄哦。”鼓励小患者加油，打
败病魔。

“里外配合”成了诊疗日常

她们仍能做到精准穿刺

“你都不知道地上有多舒服”

（（钦嫣钦嫣 摄摄））


