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洗手在预防呼吸道
传播疾病中的作用

正确洗手是预防腹泻和呼吸道感染
的最有效措施之一。国家疾病预防与控
制中心、WHO及美国CDC等权威机构
均推荐用肥皂和清水（流水）充分洗手。

七步洗手法的口诀和要领：（1）内：
手掌相对揉搓；（2）外：手心揉搓手背；
（3）夹：掌心相对，手指交叉揉搓；（4）
弓：弓起手指，双手互握，揉搓骨头突出
部位；（5）大：一只手握住另一只手的拇
指转动揉搓；（6）立：五指并拢，将指尖立
于另一掌心处，旋转揉搓；（7）腕：一只手
握住另一只的腕部，并旋转揉搓。

武汉战“疫”，关键数据透露哪些新变化？
当前武汉疫情形势出现一些积极变化，但依然复杂严峻。记者连日追踪调

研多个疫情关键数据，从中观察武汉抗疫的新形势。

核酸检测能力每日2万条，人群扩大到密切接触者

湖北省卫健委自2月8日起开始
公布疑似病例数据，当日全省有疑似
病例23638人。截至21日，这个数字
减少到4490人。疑似病例大幅减少
的背后，是核酸检测等确诊能力一步
步提高。

公开信息显示，1月17日、1月
18日，武汉的核酸检测能力均在300
例左右；2月 5日，武汉市检测样本
6500例；目前，武汉市有核酸检测单
位共40家，日检测能力2万条，21日
核酸检测14388人。

武汉市第六医院检验科主任张
洪波介绍，2月7日刚开始检测时，每
天只能检测五六十份样本，饱和运转
还有积压，现在日检测能力达到200
多份样本。

硚口区一疑似病例隔离点负责

人彭传高介绍，21日该隔离点只剩
下25个人，24人都已检测。早上新
入住1个疑似患者，下午就能核酸检
测。

记者调查发现，随着核酸检测能
力的提升，目前检测范围已从疑似病
例扩大到密接人群。硚口区一密接
人员隔离点负责人罗俊介绍，前一
段，密接人员如解除隔离观察，只有

“14天没有出现症状”这一个条件。
现在，隔离点的密接人员全都做了两
轮核酸检测。“发现63人里有3人出
现核酸检测阳性，若是以前这几个人
有可能被漏检。”

武汉市常务副市长胡亚波说，21
日完成“四类人员”全部存量的取样
送检，今后可以做到对“四类人员”的
核酸检测日清日结。

1月23日前后，武汉一度出现大
量病人无法被医院收治的情况。2月
21日，武汉市新增新冠肺炎确诊病例
314例，累计45660例。对于大量的
确诊患者，武汉目前是否实现了应收
尽收？

来自武汉市新冠肺炎疫情防控
指挥部的数据显示，2月21日当天武
汉确诊患者在院治疗的 36680 人。
值得注意的是，截至21日，武汉累计
确诊病例 45660 例，减去累计出院
7206人、累计死亡1774人，剩余累计
确诊数等于21日在院治疗36680人。

值得注意的是，从17日开始，武
汉连续三天进行拉网式大排查，有的
区发现了一些没有入院治疗的确诊
病例，其中洪山区共排查出居家确诊
病例30人、居家临床诊断病人122
人，蔡甸区3天累计排查新增确诊患

者 138 人、新增临床诊断患者 127
人。据了解，新发现的确诊病人已经
分类入院。

从收治能力看，武汉通过紧急建
设和全国支援，医院床位数量大大增
加，有能力收治不断增加的患者。来
自武汉市新冠肺炎疫情防控指挥部
的数据显示，19日，定点及扩增医院
开放床位 24104 张，已使用床位
20705张；方舱医院开放床位12666
张，已使用床位9225张。

武汉市常务副市长胡亚波表示，
目前，定点医院和方舱医院每天可以
保证新增床位3000多张。到2月25
日，通过征收扩容和改造等方式，实
现定点医院储备床位3万张、方舱医
院储备床位3万张、隔离治疗点的储
备床位1万张和隔离点储备床位8万
张。

过去一段时间，武汉市医疗物资
供需矛盾非常突出。以2月6日为
例，医用防护服当日需求5.99万件，
当日缺口4.14万件；医用N95口罩
当日需求11.9万个，当日缺口5.68
万个；医用护目镜（面罩）当日需求
2.25万个，当日缺口1.92万个。

记者调查发现，目前，防护物资
供应告急的问题有所缓解，有些品种
还有少量库存。来自武汉市新冠肺
炎疫情防控指挥部的数据显示，2月
20 日当天，武汉实际配送防护服
99282套，当日库存量为21839套；
实际配送N95口罩173332只，当日
库存量为14671只；实际配送面屏、
面罩19359个，当日库存量1079个。

中央指导组成员、国家发展改革
委副主任连维良在武汉举行的国务
院新闻发布会上介绍，目前防护物资
供需有了很大改善，对一线医护人员
和高危人员所需的防护物资是可以
保障的，但仍然是一种紧平衡，要靠

每天调度来保障供应，很多医院可能
只有一天的库存。

记者回访多家方舱医院、定点医
院发现，近几天，大多数防护物资供
需紧张矛盾已经缓解。武汉客厅方
舱医院负责人章军建介绍，在武汉客
厅方舱医院，13日前后每天防护服
缺口200多套；现在每天使用900多
套，实际调配1000套，口罩库存可以
用一个星期。

“不过，防护鞋套一直紧缺。现
在每天需要900多套，实际只有300
多套，只好用垃圾袋代替。”章军建
说。

在氧气供应方面，记者从武钢气
体有限公司了解到，作为武汉最大的
医用氧气生产企业，每天供应液态医
用氧量为疫情前4倍。公司相关负责
人介绍，18日，2500只新氧气钢瓶投
入使用，未来几天还将有2500只钢
瓶运抵武汉。这将极大缓解医院氧
气钢瓶周转和氧气供应不足的问题。

记者调查发现，目前，武汉市
新冠肺炎的病亡率已较前期有所
下降。自2月8日至11日，湖北省
卫健委曾连续4天公布各市州新冠
肺炎的病亡率，其中武汉分别为
4.06％、4.03％、4.05％、4.19％，均
高于4％。截至21日，武汉市累计
确诊病例 45660 例，累计死亡
1774例，病亡率约为3.89％。

在治愈出院方面，自2月14
日开始，湖北省卫健委开始公布
各市州新增出院数据，8天以来，
武汉市出院人数分别为486例、
413 例、543 例、761 例、676 例、
553例、766例、992例。截至21
日，武汉累计治愈出院7206例，累

计 治 愈 占 累 计 确 诊 总 量 的
15.78％。值得注意的是，20日、
21日，武汉市新增出院数量连续
超过新增确诊病例数量。

北京朝阳医院副院长童朝晖
表示，要实行治疗关口前移，密切
注意一些重要指标的变化，尽量
减少轻症患者发展成为重症。

在轻症救治方面，来自武汉
市新冠肺炎疫情防控指挥部的数
据显示，截至20日，武汉有73支
医疗队8220人援助方舱医院。章
军建介绍，武汉客厅方舱医院目
前收治病人1400多个，随着救治
力量加强、救治更加及时，病情转
重的患者已从刚开始的10％，减

少到目前每天有两三个。
在重症救治方面，20日，武汉

有新冠肺炎危重病人1606人，重
症8022人。与之形成对比的是，
截至20日，武汉有178支医疗队
24226人援助定点医院。目前，武
汉的重症专业医务人员达1.1万
名，接近全国重症医务人员资源
10％。

复旦大学附属华山医院副院
长马昕介绍，刚开始接收同济医
院光谷院区时，危重症较多，病亡
率较高；现在，随着床位、物资、设
备、人员、药物到位，救治力量加
强，重症、危重症病人得到精心治
疗，病亡率会慢慢下降。（新华）
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