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由于前期积累了较多患
者，目前所有患者都要预约
就诊，为确保医患安全，王
杰每天限号20人，对于未
排到号的患者，王杰就在下
班后，在微信群里随时回答
患者提出的问题。

疫情期间，很多患者反
馈在家使用王杰推荐的舒
筋宝不错，舒筋宝是该院谭
德福教授开的中药包，由多
味舒筋壮骨的中药组成，患
者可在家自行多次热敷。

（江南）

本报讯 产妇段某 10
年前怀头胎时虽然出现子
痫前期，但是足月剖宫产分
娩而逃过一劫。这次怀二
胎时，早孕产检医生在告知
她仍有再次患子痫前期的
风险，而她却认为生头胎都
没事，未接受定期产检。近
日，出现病情危重的她不得
不紧急剖宫产诞下3斤多
早产儿，后悔莫及。

江南大学附属医院（四
院院区）产科主任王锡梅介
绍，这名产妇怀头胎时查出
子痫前期，二胎再发生率是
相当高的。果然，这名产妇

在孕31周时，出现了水肿，
后又出现头昏眼花，于是被
家人送到医院。经过检查，
孕妇血压高达180/120毫
米汞柱，水肿三个“+”，蛋白
尿四个“+”，考虑为重度子
痫前期，病情十分危重，予
以降压解痉，待胎肺成熟
后，行剖宫产终止妊娠，胎
儿体重仅1800克。因早产
儿低体重，不得不转新生儿
科治疗。看着自己的妊娠
结局，回想早孕期医生建议
的话，她不禁追悔莫及。

王锡梅介绍，子痫前期
主要是因为孕期全身小动

脉的痉挛，造成各个脏器的
功能障碍，主要表现为20
周后，高血压水肿，蛋白尿，
严重者可出现子痫，脑血管
意外，胎盘早剥，胎儿窘迫，
甚至胎死宫内等。子痫前
期的发病原因有遗传因素。

“这些高危孕妇，更应
该加强对她们和胎儿的监
护观察。”王锡梅介绍，应指
导她们合理饮食，充分补充
钙剂，并可以在早孕期间抽
血，行子痫前期的血清学筛
查，了解子痫前期的风险，
孕14周后口服阿司匹林，
降低其发病的风险。（卫文）

3月15日，南京中大医
院骨伤科沈锡山主任到易
可中医医院坐诊。

3月14日，奚氏清法传
人、无锡易可中医医院“脉管

修复中心”主任朱成河，到易
可中医医院坐诊。

3月15日，上海曙光医
院神经内科原主任魏江磊教
授，到易可中医医院坐诊。

近期无锡名医团推出
的“在线问诊”服务为广大
网友解决健康疑问，从早期
的一问一答，到实时在线互
动问诊，再到图文问诊、视
频问诊等，疫情期间，在线
问诊的模式与手段不断进
步，热度也持续攀升。

近日，家住江阴的龚女
士在无锡名医团的“在线问
诊”直播中，通过线上咨询收
到了一张无锡市中医医院陶
国水医生开具的远程中药方

子——苁蓉牛膝汤，经过7
天的中药煎服现在感觉肠胃
舒服了，胃口也好了。龚女
士对这种快捷诊疗模式和中
医药的效果赞不绝口：“我已
经把这个‘名医在线问诊’推
荐给了身边的亲朋好友。”

“在线问诊”开展近一
个月期间，在线参与人数已
达到千余人，记者发现，中
医问诊颇受网友认可，人们
多就常见病和慢性病的问
题向医生问诊，特别是失眠

心慌、胃肠不适等症状比较
多。近期还将由呼吸科、甲
状腺内科方面的专家通过

“视频连线+互动答疑”与
市民沟通互动。

（刘虹）

据了解，胸痛也不等于
心绞痛。许多疾病，如胃食
管疾病、口腔疾病牵涉痛、
咽喉疾病、肺炎、胸膜炎症、
心包炎症、外伤、肺栓塞、主
动脉夹层、急腹症等也可能
发生胸痛。因此患者发生
不适应第一时间咨询医生，
不要麻痹大意。

最近一段时间，很多患

者响应防疫号召选择宅家，
出门活动的次数比较少。
专家表示，虽然居家较多，
建议患者也要注意适当运
动，防止血液黏稠度增高。
平时生活要保持规律，不能
暴饮暴食，吃的食物要清
淡。建议大家在家中备一
些常用药，有糖尿病、高血
压的患者，特别是既往有心

脏病的患者，家里要常备硝
酸甘油片。硝酸甘油片主
要作用是松弛血管平滑肌，
从而扩张血管。如果发生
胸闷，舌下含化硝酸甘油，
可以缓解心绞痛。当然，如
果服用后症状没有缓解，需
要及时拨打120，到医院就
诊。

（蓝田）

心绞痛并非只是胸痛
一些不典型症状也需引起重视

新冠肺炎疫情防控期间，“能不去医院就不去医院”是不少患者的想法，不过，对于一些
急性发作的疾病，该就医时还是需及时。其中，胸痛就是困扰一些患者尤其是老年患者的好
发症状，胸痛是心绞痛的一种主要表现，但二者容易被误认为一回事。其实，除了胸痛，心绞
痛还有很多不典型的症状，需要引起患者重视。

“急性心绞痛存在一定
的猝死率，是需要及时就医
的。”无锡市心血管内科首
席医师杨承健表示，典型的
心绞痛常见症状就是胸痛，
一般来讲，患者会感觉胸前
区有一种压榨样的疼痛，持
续时间在20分钟到 30分
钟，可以自行缓解，也可以
经过服用硝酸甘油等扩张
血管的药物来缓解。但如
果这种疼痛持续很长时间
不能缓解，就说明比较危
险，需要及时就医。

心绞痛是由于冠状动脉
供血不足，心肌急剧的暂时

缺血与缺氧所引起的临床综
合征，以发作性胸痛或胸部
不适为主要症状。但是需要
引起重视的是，一些不典型
症状最容易被病人忽视，导
致误诊、漏治，不是所有心绞
痛病人都是以疼痛为首要症
状。在临床中，有些病人表
现为胸闷不适，有的病人有
喉头紧缩感，甚至还有牙痛、
颈部痛、背部痛，还有极少数
病人表现为腹部胀痛。不过
有一点病人可以自我识别，
即这些症状都有一个共同特
点——身体的种种不适感是
阵发性的。如果不适的感觉

是从早上到晚上一直持续，
应该就不是心绞痛。

杨承健表示，除了阵发
性发作的特点，病人在运动
等活动后引起症状加重也
是心绞痛的典型表现。值
得关注的是，在夜间、凌晨
时段发生的胸闷不适感往
往就是心绞痛，这段时间血
管痉挛容易发生，一旦出现
症状要及时就医，不能因为
疫情选择不到医院，或者不
敢到医院。在各大医院的
胸痛中心，急诊开通绿色通
道，患者应做好自我防护，
到医院就诊。

心绞痛还有这些症状

有既往病史，可常备硝酸甘油片

重度子痫前期

产妇紧急诞下3斤多早产儿

直播问诊、线上开方“云”问诊显成效

近日，受新冠肺炎疫情影响，无锡市红十字中心血站血
液库存不足。锡城不少市民挽起衣袖、无偿献血。图为无
锡市卫生监督所的志愿者在献血。 （还月亮 摄）

疫情期间她成了——

颈肩腰腿痛病友
眼中的“网红”医生

建“空中诊室”在线咨询答疑、拍易筋经导引术视频、教
患者正确使用舒筋宝缓解疼痛……易可中医院筋伤中心主
任王杰疫情期间成了颈肩腰腿痛病友眼中的“网红”医生。
自2月底易可中医院复工后，王杰每天特别忙碌，穿着防护
服看病的她一个上午连水都顾不上喝。

疫情期间，虽不能复工，
但王杰带领科室工作人员给
每一位患者打回访电话，了解
每一个病人的情况；同时，王杰
录制易可筋伤导引术视频，要
求每一位患者在家里对照手
机视频练习；王杰还通过“空中
诊室”为新病人远程会诊。

沈老伯的颈椎病在春
节期间加剧，他的脖子僵
直，右手麻木，连握筷子都

没力气。沈老伯通过家人
介绍，在线咨询了王杰，王
杰告诉他一些注意事项，如
使用颈托，做米字操等，并
让他尝试用舒筋宝药袋热
敷颈椎。该院复工后，沈老
伯就立刻找到王杰，他右手
握力很差，脖子连10度角
都转不过。王杰为他仔细
查体后，结合CT片，诊断为
混合型颈椎病。

易可中医医院顾问、南
京中大医院骨科沈锡山副
主任医师说，颈肩腰腿痛大
多是筋出了问题，但治疗难
点就在治筋，经过多位骨科
大咖的研究，这里形成了以
高频电火花为主的三阶段
特色治筋体系，从袪痛到防
复发都有不同的方法。

王杰的绝活就是师傅
程传国发明的国家级课题项

目高频电火花技术，突破了
传统治筋瓶颈，解决了深部
软组织粘连和深部神经根营
养问题。高频电火花就像钻
地弹一样，能直接穿透更深
层次的筋，解决了难治的深
部筋伤。做了近10年高频
电火花的王杰表示，该技术
需要不断摸索，如今积累了
很多经验，也让她深深觉得
中医技术的博大精深。

建“空中诊室”、拍视频指导 她急病人之所急

关键在治筋 难点也在治筋

限号、预约、错峰看诊 线上咨询线下看诊
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