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技术硬核，应急实力担当
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武锡一家，疫情里的温情

“武锡”同心，他们化身钢铁战疫 勇士
记无锡市人民医院援鄂医疗队

隔离中的患者，承受着身体与心灵的
双重痛苦。视患如亲的无锡市人民医院
医疗队员们看在眼里痛在心里，他们把患
者当成了亲人，想方设法给他们家人般的
温暖。

温暖的细节无处不在，医疗二队王雪
妹护理的一位患者吴先生生日，为了让他
开心，鼓励他勇敢战胜病魔。王雪妹和队
员们想办法在有限的资源里，为吴先生庆
生。他们为吴先生煮了长寿面，送上2个
大苹果祝愿他平平安安！虽然简单，但吴
先生非常感动：“今年的生日过得太特别
了，我一辈子都忘不了。”并给队员们送来
感谢信，祝福他们平安。

队员们还制作了很多写有祝福鼓励
话语的小卡片，贴在床头、餐盒等，有一位
阿姨即将出院，队员们送了她一张小卡
片，祝愿她早日回到家庭的怀抱。她激动
地将卡片放在了她的手机壳里，说：“这个
一定得保存好！”

在武汉奋战的日日夜夜，队员们说感
觉自己和武汉人民已融为一体。一天，护

士张俐敏上班穿上防护服后就不停地流
汗，弯腰打针的时候一滴汗流进了眼里，
顿时觉得火辣辣的，还好没影响发挥，一
针见血。下班的时候，所管床位的阿婆对
她说：“丫头，快回去吃饭，好好休息，辛
苦你啦！”瞬间心里暖暖的，队员们在救护
患者的同时，患者何尝不是在温暖着他
们。

越来越多的患者康复出院，让队员们
欣喜不已。武汉人民也让他们感动不已，
有输送物资不留名的，有为医疗队加油鼓
励的，有为医疗队保障后勤的……有一位
30多岁的患者小刘，曾病重至命悬一线。
队员们不放弃，想尽办法精心治疗，终于
让小刘转危为安。脱离危险后，小刘被医
护人员的敬业所感动，听说康复者的血清
可以帮助治疗“新冠肺炎”，便央求医护人
员抽他的血去救助更多的人。由于小刘
尚在恢复期，不宜献血，医护们只得劝
阻。小刘表示待自己康复出院满隔离观
察期后，就立刻去献血，为此他会更努力
配合治疗，争取早日康复！他说：“我很感

激无锡医疗队救了我的命，所以一定要将
这份爱继续传递下去，给更多的患者带去
生的希望！”

正如医疗二队一位患者的感谢信中
所说：可敬畏的援汉医护人员，没有你们
的付出，将有多少个家里从此没有欢笑。
我珍惜你们的付出，你们撒下一滴汗水，
在我心中是一片海。我没有理由不与病
毒抗争。我一定能战胜病毒，打败病毒。
现在我胜利了，这胜利得来不易。

感谢我的国家，感谢党。感谢援汉的
医护人员，是你们离开自己的亲人，离开
自己的儿女，为武汉人撑起一个家。愿你
们保重自己，平平安安回家。你安好我无
恙。武汉人民不会忘记你们，你们是我心
中的亲人。

同时，无锡经验也在武汉广为传播。
无锡治疗方案、感染防控措施、呼吸机废
气处理小技巧、高流量呼吸湿化治疗仪使
用流程等，分别获得了世卫组织、各地援
助医疗队、武汉同仁的肯定，无锡市人民
医院医疗队也进行了多场的分享会，和五

湖四海的同道一起共战疫情！
春天了，武汉无锡的樱花都开了，胜

利就要到来。

无锡市人民医院第二批援鄂医疗队
20 人，支援的是武汉同济医院光谷院
区，他们和整个无锡第二批支援武汉医
疗队一起整建制接管了一个重症病区。
不曾想第一场遭遇战就是一场激烈的硬
仗。

战时，一切从速。2月10日晚8点，到
达武汉的第二天，顾不上舟车劳顿，作为无
锡第二批援鄂医疗队队长，无锡市人民医
院重症医学科副主任许红阳，带领着以无
锡市人民医院队员为主力的医疗小组，首
批进驻光谷院区重症病区。在毛芸护士
长的全程严密紧盯下，大家穿好隔离衣，
戴好护目镜、手套、鞋套，衣服上写好名字，
全副武装完毕。推开一重又一重隔离门，
走进战场核心区——污染区。

“战役”就这么打响了。夜间任务紧
急，短短10分钟，23位患者转入重症病
房，纵使再训练有素，再准备充分的团队
未免力逮！还好大伙平时训练有素，处变
不惊，克服种种困难，完成第一批收治！
后来又转2位重症患者，一夜收了25位重

症患者。待到把患者全部弄妥，已是凌晨
3点，队员们一个个汗水湿透了衣服。

既是重症病区，惊心动魄的考验也随
之而来。好在无锡市人民医院援鄂医疗
队是“高配”出征，经受住了一次次的考
验。2月18日，中午11点多，医疗队收到
武汉同济医院光谷院区的一条紧急消息，
有一位危重症患者急需救治，但华山医院
接管的重症监护室已经饱和，接收不了新
病人。“收！”队长许红阳不假思索地答应
接收病人，并指挥大家做好抢救准备。

队员吴艳、杨挺等当班的队员全部
“上阵”。这位60多岁的女病人转到病区
时，病情已十分危急：氧饱和度只有40%
多，昏迷不醒，危在旦夕。“如果不进行气
管插管，氧饱和度撑不住，病人随时面临
死亡。”经过评估，病人必须立即插管，上
有创呼吸机。

但由于隔离病房不具备负压系统，在
为病人进行气管插管时，气道打开的瞬间
会有大量病毒喷射而出，操作的医生感染
风险非常大。这时，有着丰富呼吸与危重
症抢救经验的吴艳想也没想，脱口而出：

“我来插！”

训练有素的吴艳立即接上有创呼吸
机。随后，她和杨挺为病人完成了俯卧位
通气；又配合其他队员“一针见血”为病人
上了深静脉置管，一起为病人插入了胃管
……一系列抢救措施上去后，病人的氧饱
和度慢慢升上来了，稳定在80%多，心率、
血压也趋于稳定。战斗胜利！

一个多小时的紧急抢救完成后，吴
艳近乎虚脱了。浑身大汗淋漓的她回
到清洁区，一口气喝光了一瓶矿泉水，
吃了两口早饭，休息了一会，又投入了新
的战斗。

“我深深地为我们的团队感到自
豪！”队长许红阳说，我们的队伍是一支战
斗力超强、业务能力超强、团结协作能力
超强的团队，大家发挥出在重症医学科、
感染管控、呼吸、急救等方面的专长，拧成
一股绳，携手并肩共同战斗，相信一定能
打赢这场阻击战！

在大家的共同努力下，重症病区已有
20多位患者康复出院。为抢救危重患者为抢救危重患者，，在武汉同济医院光谷在武汉同济医院光谷
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