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采访中发现，开学时间
明确后有少数学生有些焦
虑，有的害怕开学后考试考
不好，有的不喜欢处理人际
关系，也有的担心不适应学
校的作息时间。高三学生小
刘表示，在家两个多月养成
了晚睡晚起的习惯，认为在
深夜学习更有效率，但上午
上网课会没有精神，担心回
到学校后调整不过来。多名
老师在受访时建议，高三、初
三学生在返校前除了归置好
学习用品，剩余的几天尽可
能恢复到上学的作息，还要
调整心态和饮食，适当进行
锻炼。

上学、放学家长和学生

需要注意哪些问题？“第一关
是家里，上学前家长要为孩
子测量体温并上传数据，确
认正常后再送孩子到校，家
中应当备好体温计。”无锡市
东林中学副校长严少卫说，
学生上学尽量避免乘坐公共
交通工具，如果必须乘坐应
做好必要的防护措施。“我们
学校位于巷子内，为了防止
人员聚集拥堵，我们建议家
长将学生送到巷口就离开。”
目前，学校正在拟定告家长
书和开学须知，针对细节问
题再次提醒，“前期，我们已
经通过各种途径进行了疫情
防护宣传和培训，开学第一
课的主题也定为在校一日活

动、疫情防护要求及学生心
理防护。”

市教育部门定制的系列
心理公开微课《小锡老师和
您有约》本周上线，结合学生
心理需求和实际情况从心理
上指导做好开学准备。这一
心理系列微课分小学、初中、
高中三个学段，共有27节，
从“学会适应、合理交往、调
控情绪、学会学习”等多个主
题模块，指导学生了解自身
的身心状态，分享一些放松
身心的练习，对于进入校园
后开展人际交往提供心理支
持，帮助学生做好开学前后
的心理防护。
（陈春贤、杨涵/文 钦嫣/摄）

各级各类学校开学时间明确
学校反复演练细化方案 老师统筹安排准备

昨天，我市明确各级各类学校错峰开学时间：高三年

级、初三年级3月30日开学；中学其他年级、中职学校、特

殊教育学校、小学四至六年级4月7日开学；技工院校、

小学一至三年级、幼儿园4月13日开学；高校以4月

13日为开学起始时间做好开学准备工作，具体开学

时间经省学校防控组批准后由学校发布。在学

生返校前的空窗期，学校在做什么？学生返校

要做什么准备？学校和教师如何准备，使课

堂教学与居家线上学习有效衔接、过渡？

3月24日，记者就此进行了采访。

距离开学时间越来越近
了，不少学校抓紧学生返校
前的这段时间，反复演练，
在演练中查找问题，进一步
完善工作方案。天一中学
3月 25日开展新冠肺炎防
控演练，着重关注师生员工
日常入校、“一日三检”、用
餐、消毒以及餐饮中心工作
等环节。

3月24日，无锡市第六
高级中学开展第二次模拟演
练。老师扮演学生，模拟了
进校、上课、洗手、就餐、消杀
以及学生体温异常等多个流
程。由于走读生占多数，学
校安排三个年级错峰入校。
学生分别从校门口设置的三
个通道接受体温检测后报班
级、学号入校，一旦发现有学
生体温异常立即带到隔离
点，接受校医问询。校长张
钢说，相比第一次，这次演练
增加了洗手、用餐环节，“我
们按照最高要求演练，在演
练中进一步完善工作方案,
遇到异常情况，按照应急预

案处理。”在模拟午餐前洗手
时，老师们发现多个班级学
生洗手很可能出现人员聚
集，提出按照班级分批按照
七步洗手法洗手，洗完手的
学生到教室门口领取餐饭进
教室用餐。

很多家长关注学生在校
怎么用餐。23日，省锡中餐
饮中心恢复堂食，部分教职
工按序号就座并保持较大间
隔，在食堂体验了返校的第
一餐。该校老师介绍，学生
餐厅与教工餐厅一样，每张
桌子上都贴着序号，高三年
级学生率先返校后吃饭时按
照序号入座，单人单桌单向
用餐。当天，无锡市梅里中
学召开会议进一步细化疫情
防控和复学工作方案，明确
该校采取分批、分时段等形
式避峰、错时就餐。教室在
一楼、二楼的班级由后勤人
员分餐到班。此外该校在餐
桌上都加装了透明挡板，让
原本可供8人面对面用餐的
餐桌一分为二。

3月24日，天一中学举
行樱花节，老师在樱花树下
翩翩起舞，校领导录下视
频，“最美的樱花最美的你，
最美的天一欢迎你”，期待

学生返校。不少学校为学
生返校后顺利过渡到正常
的学习做了大量工作。

天一中学副校长陆磊
峰介绍，“天一云校”在线教
学平台积累的线上教学内
容，学生前期学习中有缺漏
的，可以在课余时间随时
在直播平台回看。该平
台还能自动保存、评
估假期线上作业情
况，利用大数据精
准分析学生的
学情。学校精

心编制复学方
案，以知识点梳理

回顾、典型题目重现
等方式，帮助学生巩固

知识。对于开学后因种
种原因不能返校的学生，
学校制定了预案，由技术
组、任课教师组团，采用实

时共享的方式确保在家的
学生也能实时听课。“开学
后学校将组织教师开展立
体式沟通指导，调整相关课
程的内容，比如学工处调整
生活德育课程，利用班会
课、集会课等契机，组织学
生就疫情期间如何参与公
共生活展开探讨。”

市一女中在前不久组织
高三年级学生开展了一次

“云测试”，检查这段时间学
生线上学习的情况。“我们初
步了解了学生前一阶段学习
情况，筹划在开学复课后根
据高考方案，适当调整个别
学科的课程安排。”据介绍，
从线上转到线下教学后，学
校会更注重细节，对线上教
学的薄弱之处、重要知识点
开设微专题教学，帮助学
生夯实各个知识点。

学生要学会调适，教育局开课指导

老师提前做好教学准备

天一中学举行樱花节天一中学举行樱花节，，老老
师在树下弹琴师在树下弹琴、、起舞起舞，，录制视录制视
频频，，期待学生归来期待学生归来。。

六 中 教 师 在 归六 中 教 师 在 归
置置、、清点防控物资清点防控物资。。

六中工作人员对教室进行消杀六中工作人员对教室进行消杀。。


