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扫一扫，关注“升学团子”

近期常有学生表达不想开学的
心情，从小学到高三的学生都有。
虽然这话在父母和任课老师面前难
说出口，却是大家目前逃不过躲不
掉的真实情绪。以下建议希望能帮
助到广大学子。

直面变化
结束悠闲假期，开始紧张学习，

对每个人来说，都是一种变化。打
破作息，打破规律，是新的开始，很
多人潜意识的反应是抵触。我们可
以透过“不想开学”这四个字，看看
背后有哪些理由。比如：“早上起不
来啊……”“开学就要考试……”“不
想见到学校里某些人……”等等，而
这些答案才是你需要直视：“早上起
不来……”你需要调整作息，和学校
生活同步；“不想见到某些人……”
或许你可以找心理老师聊聊人际交
往的话题……当把“不想开学”四个
字细化成具体内容，才能了解自己
的学习情绪和状态，更明确自己具
体的成长需求！

寻找“例外”
心理学里有一种两可图形，有

的人能看到一位戴着皇冠的公主，有
的人却看到了面目狰狞的恶魔。这
个差异来源于人的认知具有选择
性。凡事都有例外。对你而言，哪些
是你想上学的理由呢？也许是校园
里的烂漫樱花，也许是一起压操场的
好闺蜜，一起打篮球的好兄弟……很
多答案，这些都是一直以来鼓励、支
持、陪伴你的理由和力量。把这些
串起来，会形成一条美丽的“能量项
链”—它们闪耀的光泽，会持续让我
们更勇敢地拥抱变化。

合理期待
过高的期待会导致目标无法达

成，沮丧焦躁；过低的期待会动力不
足，浪费潜能，合理期待很重要。在
努力的过程中，小目标的实现对自
己是很大的鼓励。制定合理的期待
需要对自己有全面的了解，比如你
的数学一直在70分徘徊，想要冲上
90 分，那你的合理期待区间就是
【70-90】，你可以以75为第一个小
目标，80为第二个小目标，重要的
是，你的期待是可达到的，并且随时
根据变化调整的。

永远心怀希望，明天总有惊喜在
等你。开心上学，你也可以！

（东林小学周芸婷）

★ 职业证书类

▶中小学教师资格考试推迟举行
原定于3月中旬进行的中小学教

师资格考试和教师资格认定工作推迟
举行。

▶ACCA(国际注册会计师）3月
考试延期

▶CMA考试变更至5月10号
进行

原定于2020年 4月 11日的举
行的CMA中文考试延期至2020年
5月10日（星期日）举行。

▶CIA/CCSA考试推迟至5月
7日-5月16日

原定于3月 1日-3月 10日的
2020年第一次CIA/CCSA考试推
迟至5月7日-5月16日

▶3月基金从业考试推迟举行
▶原定于3月14日的期货从业

考试推迟举行

★ 最近推迟的考试信息

▶中国人事考试网发布通告
咨询工程师（投资）、注册建筑

师、环境影响评价工程师、计算机技
术与软件专业技术资格（上半年）考
试推迟举行，具体考试日期和工作

安排另行通知。

★ 招生类

▶全国高等教育自学考试推迟
原定于2020年4月11日至12

日举行的全国高等教育自学考试推
迟举行。

▶高校特殊类型招生考试、高
职单招推迟

1月24日，教育部发文明确指
出近期各地各高校将举行的特殊类
型招生考试、高职分类招生考试等
应推迟进行。

★ 部分地方考试

▶2020江苏省考面试推迟
江苏省2020年考试录用公务员

面试时间推迟，具体安排另行通知。

★ 语言类

▶托福取消3月考试安排
教育部考试中心及托福官方纷

纷发布通知，取消中国大陆三月份
所有托福考试。

▶雅思取消3月全国范围考试

在托福取消之前，雅思也在2月
14日宣布：在全国范围内取消2020
年3月所有各类雅思考试，考试费将
全额退还至考生个人报名账户。

雅思考试官方平台将随时发布
2020年3月后雅思考试的报名和考
试安排。

▶DELF-DALF法语考试
法国高等教育署六个中心（北

京、上海、成都、广州、武汉和沈
阳）原定于 2020 年 1 月 29 日至 2
月17日（含）所有的评估面试将延
期举办。所涉及报考人员无需支
付额外费用。2月份和3月份的法
语考试将延期举办。

▶2020年3月21、22日的全国
英语等级考试（PETS）

▶英语专业八级考试
原定于2020年4月18日举行的

英语专业四级考试的考试时间将进行
适当调整，具体考试时间另行通知。

★ 计算机类

▶全国计算机应用水平考试
（NIT）

▶ 全 国 计 算 机 等 级 考 试
（NCRE）

（江苏共青团）

“妈妈，织围巾的是我，朱老师
把我画得好可爱，笑得像朵花！”“我
想把33个同学的画都打印下来做成
相册！”近日，无锡市梅村中心幼儿
园大6班的孩子们每人都收获了一

张卡通画像，这些画作出自他们的
配班老师朱凌君之手，她用33天时
间画下了33名孩子的卡通画像。

今年是朱凌君接手大6班的第
三年，也是班上33个孩子即将毕业
的一年。朱凌君告诉记者，2月10
日是原定的开学时间，她产生了以
卡通画描绘班级孩子样貌的想法，
将自己的思念之情诉诸其中。

“我喜欢画画，但是不擅长画人
物，所以刚动笔的时候还很犹豫。”
朱凌君选择的第一位孩子是喜欢睡
懒觉的男生，她画出了孩子躺在床
上流着口水睡觉的卡通形象，还配
上了“一分钟再让我睡一分钟”的文
字描述。“我会用铅笔打草稿再来回
修改，做到每天画一名孩子。”朱凌
君说，她画一幅卡通画像最快只需
要10分钟，更多的时间用于回忆与
每位学生相处的点滴，朱凌君表示，

这些画像会在开学后送到每位孩子
手中。

有心和用心是家长们对朱凌君
的一致评价，“对孩子们缺少了解就
画不出这33幅各具特色的卡通画
像。”学生逄茹茜的父亲感叹道。他
的女儿爱漂亮，上幼儿园一直扎着
两个小辫，这成了她区别于班上其
他孩子的标志。“看到我女儿的卡通
画像，不仅家里人一下子就认出来，
她班上的同学也马上喊出了她的名
字，朱老师真的太有才了！”逄茹茜父
亲说，孩子们一开始并不知道老师在
给她们准备卡通画像，所以收到这份
惊喜的时候都很激动，对他们来说这
是很好的纪念品。“朱老师把张晋宇
和他的弟弟都画上了，而且关注到
了他们喜欢穿恐龙图案的衣服，真
的很有心。”张晋宇妈妈说。

（杨涵）

幼儿园老师幼儿园老师3333天手绘天手绘3333名孩子名孩子
相处相处33年将每位孩子的特点牢记在心年将每位孩子的特点牢记在心

近期，笔者了解到来自财政部、
人力资源和社会保障部的最新消息：
2020年度全国会计专业技术初级资
格考试推迟举行！具体考试日期和
工作安排另行通知！

为大家汇总了其他考试的相关
信息，由于消息随时都有可能更新，
目前的汇总仅供参考！

开心上学，
你也可以！

考生们注意考生们注意：：这些考试确定推迟这些考试确定推迟！！


