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本报讯 4月2日是第13个“世
界孤独症关注日”，今年主题为“格
外关心、格外关注——推动建立孤
独症家庭救助机制”。据了解，无锡
针对孤独症儿童的救助标准为江苏
省内最高。今年由于疫情影响，孤
独症儿童的机构内康复训练不得不
按下暂停键，但锡城各界仍在积极
为这部分群体而各自发力，促进他
们回归社会。

昨天上午，孤独症儿童小羽在
妈妈的陪伴下跟着无锡市特殊需要
儿童早期干预中心的周昕老师一起
做各种活动。每周二和周四的上
午，周昕都会带着班里的8名孩子
一起上40分钟有趣的康复课，她在
屏幕上可以看到每个孩子的状态，
并可实时互动，这是她在今年假期
里的特殊尝试。“按照规定，学龄前
的儿童无需上网课”，周昕表示，但
孤独症儿童是个非常特殊的群体，
康复存在一个“黄金窗口”，越早开
始越好。一般来说，如果较长时间
不训练，孩子就会出现明显退步。

“班里的家长非常焦虑，不知道该如
何在家里进行康复”，周昕说，她为
此制作了一些网课，从语言认知、精

细动作、亲子游戏等不同的方面教
会家长方法。每天晚上还会接受家
长带着孩子一起做康复训练的视
频，看看他们哪些方面做得不对。

“有的妈妈听孩子讲故事时，会特别
着急，催得厉害”，周昕说，孤独症孩
子需要慢慢引导，让孩子自己说出
来其实更重要。

周昕所在的中心共有50多名
自闭症儿童，老师们都努力做到停
课不停康复，线上指导家长如何实
行家庭康复。刚开始一般是上午进
行线上指导，后来许多家长复工后，
白天没空，不少老师都改在晚上进
行，还要回看家长发来的视频进行
指导，都很辛苦。该中心主任朱一
敏介绍，连续了多年的慈善拍卖会
和文娱演出今年都暂停了，但当天
无锡仍有不少单位参与了电子大屏
宣传孤独症和亮起蓝灯祝福等活
动，他们也制作了H5网页进行知识
答题普及孤独症知识。还有一些机
构工作人员，参与骑行蓝色单车宣
传这个特别的日子，让社会更多了
解和帮助这一群体。

无锡市残联工作人员表示，目
前全市约有9家机构为500名0-14

岁的孤独症儿童提供康复。近些
年，随着二胎放开初期高龄产妇的
增加以及相关知识的普及，孤独症
儿童呈上升趋势，2019年参与康复
的 儿 童 比 2018 年 就 增 加 了 约
15%。对此，政府部门不断加大投
入，去年新修订的《市政府关于完善
残疾儿童康复救助制度的实施办
法》中，0-6周岁孤独症类救助标准
提高了7%，从原来的3.75万元提高
到4万元/人/年，该救助标准在江苏
省内最高，在全国也名列前茅。

2020年，无锡残疾儿童基本康
复项目将实现免费服务，加上基本
医疗保险、社会救助等社会保障制
度的补充，达到残疾儿童“人人享有
康复服务”的目标。今年下半年，无
锡还将启动新一轮的孤独症儿童定
点康复机构招标工作，通过优胜劣
汰提升康复质量。同时，无锡市民
政局2020年的无锡市社会组织参
与公益采购服务项目正在二次招标
中，其中有一个预算 20万元的项
目，也是针对市区自闭症儿童提供
康复知识和家庭帮扶，将在本月27
日9:30截止。

（黄孝萍）

本报讯“小娄巷里开了家
樊登书店，已经开门了。”昨天，
锡城书友群里，书友们纷纷议
论着此事。

小娄巷25号是世界语学者
孙国璋故居、省级文保单位。
现在，这里是樊登书店无锡小
娄巷旗舰店。小娄巷历史文化
街区被誉为“千年才巷”“江南
书厢”。对于街区运营方而言，
十分需要文化业态来活跃气
氛，增加文气和人气。起初也
有多家品牌书店跟小娄巷运营
方接触过，但最终樊登书店得
以跟街区达成合作协议。从两
年前的1万多人发展到现在的
4万多书友，樊登读书会无锡分
会的壮大速度不可小觑。据了
解，截至目前，全国已陆续开出
了200多家樊登书店，书籍均
由总部统一配送。23日那天，
将请来叶兆言分享他的《南京
传》。 （张月）

本报讯 明天就进入清明小长
假，今年清明假期锡城天气如何？

昨天一早，阳光露脸，微风徐
徐，让人心旷神怡。受前期冷空气
余威影响，早晨最低气温偏低，5.9℃
中还是透着些寒意。好在白天暖阳
加持，气温也开启回暖模式。根据
气象部门监测，上午8点气温已升
至10.8℃，中午11点又蹿至15.3℃，
午后最高气温回升到17℃，熟悉的
春天模样又回来了。到了夜里高空
有小槽波动，天空云系增多，转阴到
多云，不过影响不大。今天天气依
旧很好，最低气温 8℃，最高气温
18℃，春风和煦，正是一年好风光。

都说“清明时节雨纷纷”，记忆
中，无锡的清明节总是有雨相伴。

气象部门人士介绍，每年清明节，冷
空气的势力逐渐减弱，无力翻越南
岭和武夷山。这时候副热带高压开
始加强西伸，来自海洋上的暖湿空
气开始活跃北上，于是，江南地区就
成为冷暖气流交锋的主战场，造成
了南方阴雨绵绵。从往年数据来
看，江南和华南北部是全国清明节
期间降水最多的地区，总降雨量能
达到100毫米以上，无锡在清明节
这天降雨概率为40%，近十年来一
半以上的清明假期都有不同程度的
降雨。

目前来看，今年的清明假期以
多云为主，天气总体不错。其中，4
日和5日前期没有雨水、没有冷空
气、没有倒春寒、也没有大幅升温，

非常适宜进行踏青、赏花、放风筝等
户外活动。迎着春风，最低气温呈
小幅上升的态势，在9℃左右；最高
气温也在慢慢向“2”字头靠拢，不冷
不热正当春时。然而，“春天孩儿
面，一天变三变”，到了5日有一股
中等偏弱的冷空气影响，气温又有
所下降，白天气温维持在 7℃—
15℃。预计清明节后期降水再度归
来。

这个清明假期，一些市民朋友
计划去周边祭扫踏青，清明节前后
是森林火灾的高发期，目前无锡森
林火险等级已升至三级。请大家文
明扫墓祭祀，严禁携带使用明火，外
出游玩严禁在林区和风景区用
火。 （蔡佳）

帕金森手抖、身体僵直、抬
腿困难、走路前倾、小碎步；3期
后快速发展，不少患者靠轮椅
出行。

72岁刘阿婆患帕金森 10
年，就是坐着轮椅来到3个上海
名医在无锡开的医院——易可
中医医院的，她每晚起夜14次，
穿“尿不湿”都不管用。

上海曙光医院神经内科原
主任魏江磊，独创魏氏脑病体
系、开创易可中医医院魏氏脑
病专科，专治帕金森、三叉神经
痛术后复发、偏头痛、眩晕、脑
鸣等西医难治的疑难杂症。他
带领无锡针灸大咖董敏伟主任
中医师、南京脑科医院神经内
科许远陵主任医师、药学专家
张继敏主任药师、传统老药工
朱庆和等跨学科专家围着病人
转，从诊断到治疗都有严格把
控。

魏江磊介绍，夜尿多、便
秘、流口水、失眠、抑郁、嗅觉障
碍等帕金森非运动症状比抖僵
的危害更大。在魏氏脑病体系
指导下，针对帕金森，魏江磊创
立了一套促进大脑自我多分泌
多巴胺的系统，囊括中药内治
法、中医外治法（特色针灸、秘
方熏蒸、艾灸、透皮给药等）、食
疗等。如今，魏江磊每周日都
来锡为患者服务。 （江南）

昨天，市民在
毛岸集贸超级市
场购买蔬菜、水果
等农产品。当天，
该市场投资 2000
多万元 、面积达
4000 平 方 米 ，是
梁溪区 2020 年为
民办实事项目，它
的投用方便了周
边安置房数万居
民的买菜问题。

（陈大春 摄）

清明假期不冷不热不晒
最高气温20℃ 后期有降水回归

无锡各界为孤独症共同发力

每年4万元，省内最高救助标准
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给帕金森病患新希望


