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一名医务工作者的父母因感染
相继在3天内去世，他怀疑是自己带
回去的病毒，因此自责、焦虑、抑郁，
甚至产生对职业的怀疑；一名30多
岁的女子反复诉说丈夫感染及去世
经过，一说一个多小时，停不下来；一
名40岁左右男子达到出院标准，但
是担心复发拒绝出院……

谈起接诊案例，此次担任国家卫
健委疾控局心理援助服务专家组组
长、湖北省新冠肺炎疫情防控心理危
机干预专家组组长的刘忠纯总免不
了心痛。

当前，以武汉为主战场的中国本
土疫情传播基本阻断。刘忠纯近日
在接受记者采访时表示，武汉抗疫曙
光初现，但心理创伤修复任重道远，
需要社会共同努力。

“前期忙于应付疫情，没时间考
虑那么多，现在松弛下来，有更多时
间关注自身，各种心理问题将逐渐显
露。”刘忠纯说，尤其是病患、逝者家
属、医护人员、基层工作者等特殊人
群，更容易出现创伤后应激障碍
(PTSD)，是未来三至五年工作的重
点。

疫情发生后，国家卫健委、湖北
省先后组建力量实施心理救援，并针
对不同人群制定心理援助方案。

疫情初期，专家组曾对湖北563
名医生和1334名护士开展调查。结
果表明，分别有54%、61%、43%和
77%的一线医护人员存在轻度以上
焦虑、抑郁、失眠和应激反应等症
状。一些病患及其家属的心理创伤
修复是重点，亦是难点，“对疾病的恐
惧、对复发的担忧、怕被歧视和排挤，
这些创伤的修复，不是一蹴而就的。
尤其是逝者家属的哀伤反应，更应给
予特殊关注”。

刘忠纯认为，清明节前后是心理
问题暴发的高峰期。要鼓励情绪发
泄，祭奠、哀悼等仪式有助于疏导压
抑的情感。

不容忽视的，还有社区工作者、
民警、志愿者、殡仪馆工作人员等基
层工作者的“心病”。

“领导觉得我们很能干，群众觉
得我们什么都搞得定，实际上我们并
没有那么强大。”一名社区干部的哭
诉，让刘忠纯感触良多。他指出，在
缺乏专业防疫物资和防护知识情况
下，基层工作者长驻抗疫一线高强度
运转，承受的恐惧、焦虑、委屈等可想
而知。

近期，专家组正针对重点人群实
施心理干预，指导社区开展心理服
务，并组织制定湖北省中长期心理援
助工作方案。刘忠纯表示，这些还远
远不够。刘忠纯认为，心理问题的解
决，更需要社会参与。比如，尽快恢
复正常生活秩序，给予心理创伤者一
些鼓励，帮助其解决现实问题等，重
建其安全感。他呼吁，民众要提升心
理问题识别能力和求助意识，“面对
消极不良反应，察觉到，接受它，主动
处理”。 （中新）

2019年11月25日，浦东刑侦
支队接市公安局刑侦总队通报，经
与现场提取的物证对比，发现一名
叫林某光的男子有重大嫌疑！

经核查，重案组确定林某光就
是他们苦寻12年的江镇故意杀人
案凶手。原来2017年，他因犯运输
毒品罪被昆明铁路运输中级法院判
处有期徒刑13年6个月，后在广西
服刑。

庄国章说，这个消息很快就在
重案组的兄弟之间传开，“总算画了
个句号。”2020年1月8日，浦东警

方赴广西将嫌疑人林某光押解回
沪。

“我们想知道，这个人跟当初设
想的有没有差别。”对于胡方华和当
年的法医陈赟而言，案子的破获除
了告慰逝者，这个他们等了很久的

“谜底”也终被揭开。
林某光，男，1978年生人，上海

浦东新区人，经审讯，他交代了自己
的犯罪事实。当时，作案后天已蒙
蒙亮，他逃出徐唐家宅，转到川南奉
公路上的公交车站，坐上了第一班
停靠的公交车，没有目的地。次日

一早，他坐火车逃离上海。自从犯
事起，林某光把日子过得一塌糊涂，
有做过些工作但日子不长。他和父
母关系不好，长期独居，因为赌博输
了钱，又再次走上歧途。

落网后，林某光大多时候沉默
不语，面对两条逝去的生命，他说：

“我只能拿命赔了。”
而12年间，男主人程伟再未成

家，一直住在弟弟家，不愿回去，多
年后，他还在反映线索，希望案子能
早点破。如今，已经60多岁的他，
终于等来了对亲人的告慰。（澎湃）

犯罪嫌疑人林某光到案。（警方提供）

12年前盗窃杀人案告破：

嫌犯杀人潜逃后又因运毒被判刑
时隔12年，60多岁的程伟（化

名）等来对妻女的告慰。
2008年一个夏夜，一名无业男

子摸进他家漂亮的小洋楼内行窃，
杀害了他的妻女，随后一路逃亡。
当时，程伟正在医院照顾老母。

12年间，上海警方紧咬线索，
苦苦追寻；程伟再未成家，不愿回
家，案发多年后还在反映线索。

如今，这起发生在上海浦东徐
唐家宅的凶案终于告破。

近日，经与现场物证对比成功，
犯罪嫌疑人林某光被浦东警方押解
回沪。他大多时候沉默不语，面对
两条逝去的生命，他说：“我只能拿
命赔了。”

窃贼深夜钻窗入户杀死屋内母女

2008年6月12日8点多，浦东
江镇地区新生村徐唐家宅的居民听
到一片警笛声——最西边靠近树林
的那栋小洋房出事了。

事发前一天夜里，30岁出头的
无业男子林某光，从40多公里外的
高桥镇来到江镇。这是他第二次到
江镇，上一次还是多年前来找过同
学。这天夜里，他决定在江镇下手，

时间尚早，他找了一家网吧先消磨
时间。12日凌晨3点左右，距离镇
上2公里不到的徐唐家宅笼罩在夜
色中，一栋造得最漂亮的小洋房，被
林某光盯上。

洋房有三层，外加一层阁楼，前
后各有一个院子。林某光溜进后
院，找到一扇未上锁的玻璃推拉窗，
掰弯防盗栅栏，翻身钻进屋子西北

面的房间。
翻找的动静惊醒了楼上的女主

人徐琳（化名）。她拿着钥匙往楼
下走，撞见了正在翻找的林某光，
两人在厨房里打斗起来。这时，徐
琳的女儿也从睡梦中被吵醒，她赶
紧冲下楼试图和母亲一起制服眼
前的陌生男子，结果却是母女双双
倒下。

男主人尚在医院陪母亲

天亮后，小镇上开始热闹起来，
而52岁的徐琳和她27岁的女儿，生
命停在了这一天。

那天早上8时许，当年50多岁
的社区治安员吴阿姨，在这片即将
动迁的农宅间转悠。她看见，那幢
平时就引人注目的房子前院门虚
掩。吴阿姨推开门往里走，径直来
到房屋正门，发现防盗门也开着。

再往里走的场景，吴阿姨至今
难忘——地上一片狼藉，落单的拖

鞋、一串钥匙和U型锁掉在地上隔
了很远......她不敢再往里走，立马跑
了出去。

接到报案几分钟后，刑科所现
场勘查民警胡方华最先赶到现场，
他的家就在附近。

走进厨房后，他发现现场极为
惨烈：母女两人的尸体被窗帘覆盖
着，除了钝器伤，还有刀刃伤口，一
旁还有带血的纸巾。之后经过化
验，纸巾上的血并非母女两人所有，

警方怀疑犯罪嫌疑人同样在搏斗中
受伤，这也成为后来固定犯罪嫌疑
人的有力证据。

现场勘验后，警方判断，这是一
起入室盗窃被发现后的杀人案，凶
手从西北面窗户进入，从前院离开，
并在离开时换上了男主人衣物。

而当时，家中男主人程伟（化
名）还在医院，事发时他正好在给生
病的老母亲陪夜。等他再回家时，
家中只剩他一人。

12年侦查不断，形成了一种习惯

“那时基本每天都加班排摸。”回
忆起12年前案发后的日子，重案队
民警庄国章说，当年的徐唐家宅都是
农村宅基地，破案只能靠重案队民警
用最基础的办法查——他们逐一排
摸可疑人员，向村民了解情况，除了
逐户排摸，网吧、浴室等公共场所也
不落下。

通过现场排摸、法医勘验，一个
犯罪嫌疑人的形象逐渐清晰——能
通过纱窗的缝隙钻入屋内，估计身形
瘦小；在犯罪现场发现了喝水吃西瓜

的痕迹，说明犯罪嫌疑人心理素质极
强；屋内丢失了现金等财物，犯罪嫌
疑人疑有盗窃前科。

在重案组的案件记录里，案发现
场7个村的排摸状况，呈数列状排得
密密麻麻。“做这个案子一直忙了半
年左右，最长连续30多天没回家。”
庄国章说：“光是这个排摸工作，我们
重案队30多人，加上增援民警一起
投进去做，一天200个客饭都不够
（即投入警力超过200人）。”

之后，警队成员不断更替，但对

案件的侦查却从未止步。2011年公
安部部署开展“清网行动”，浦东公安
分局刑侦支队又将该案作为重点，在
全国范围内开展梳理排查，但是一直
未有突破性进展。

“那之后只要听说有敲窗入室盗
窃案，抓到同类型嫌疑人，我们都会
去调查。”庄国章说，12年过去，这已
经成为他们的一种习惯。“这个案子
虽然一下子没破，但我们侦查不断，
也相信这个案子一定会破，只要他敢
再犯，一定会露出破绽。”

嫌疑人押解回沪，男主人再未成家

特殊人群
心理问题显露
专家建议重点关注


