
那天，我津津有味看着一本科学
杂志，瞬间被里面的一个实验吸引住
了，那是一个利用水让光线伴着水流
拐弯的实验。正所谓“纸上得来终觉
浅，绝知此事要躬行”，就让我来好
好实践一番。

说干就干！首先我找到了一个空
矿泉水瓶，在离瓶底部5厘米的地方钻
了一个小洞。接着，我用手堵住小孔，把
瓶子拿到水龙头下，灌满了水并盖上
盖子。这时，我把堵住小孔的手拿开，
由于大气压力的原因小孔不会漏水。
接下来，我找来一个手电筒和一张卡
纸，在卡纸中央剪一个孔。我拉上窗
帘，关上灯，拧亮电筒，把卡纸蒙在电
筒上，让洞穿孔的光线对准瓶上的小

孔。最后，我打开瓶盖子，水流立刻弯
成一个弧形从小孔中涓涓而出，夹带
着闪耀的白光，在黑漆漆的房间里格
外明亮，像是繁星交织成的银河，带着
跳跃的亮光，从天边倾泻下来，美不胜
收。我欣喜不已，探头向水池里一瞅，
呀，光线落下的地方形成了一个小光
斑。原来“光线真的会拐弯”！

再看书上解释的原理，直的光线
变得弯曲是因为它垂直于水瓶地通
过瓶中的水，形成了全反射现象。光
线在水中不断地进行着全反射，最后
就呈水流状了。书上的知识经过实
践过后，让我理解得更透彻，印象也更
深刻了。

（指导老师：武琦）
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那次我饿得肚子咕咕直叫，但是妈
妈却说我应该学着自己做饭，比如非常
简单的荷包蛋。

我学着妈妈的样子，拿出一个鸡
蛋，在锅边轻轻地敲一下，居然没开！
我随即将鸡蛋重重地砸在锅边，蛋清蛋
黄洒了一地。我好不容易清理完现场，
再取了一个鸡蛋敲开壳。这回还好，鸡
蛋乖乖地落在了碗里。下一步就是热
油。我照葫芦画瓢地按了电磁炉的几
个键，油热了起来，“啪”的一声，弹起来
的油却溅到了我。“烫！”我大叫着跳
开。我小心翼翼地走回炉前，把碗里的
鸡蛋倒了进去，油开始噼里啪啦地乱

蹦，鸡蛋外围的蛋白开始凝固变白，半
分钟后，鸡蛋的一面除了蛋黄全变熟
了。我手忙脚乱地给鸡蛋翻个面，可是
鸡蛋就是不受我控制，蛋黄破了个口慢
慢流了出来。又过了一分钟，一个不完
美的荷包蛋就出炉了。

虽然不是那么完美，但是这是我第
一次做菜，我还是美滋滋地吃着这个形
状古怪的荷包蛋。看妈妈做的时候那
么简单，等我自己做的时候才知道并不
容易。凡事都需要自己经历过才能真
正懂得其中的艰辛，也只有在实践中才
能真正成长。

（指导老师：孙晓）

莲年有余
侨谊实验小学二（5）班
锡报小记者 姚瑶
（指导老师：殷家辉）

会拐弯的光线
侨谊实验小学六（1）班
锡报小记者 陈家玉

搓麻花
侨谊实验小学二（6）班
锡报小记者 李晨浩

寒假里让我最难忘的事就是搓麻
花。

有一天上午，我看见奶奶在和面，
便好奇地问：“奶奶您和面要做什么好
吃的啊？”奶奶笑着跟我说：“今天我们
一起来搓麻花吧。”爷爷和奶奶负责和
面、揉面，爸爸负责炸麻花，妈妈领着
姐姐和我搓麻花。

一开始我觉得很简单，结果搓出
的麻花大头小尾，歪歪扭扭，姐姐看了
哈哈大笑。于是我向妈妈请教，妈妈
耐心地教我，要先把一个面团搓成粗
细均匀的小长条，一头往前搓，同时另
一头往后搓，再对折两次并头尾交错，
然后一放手小长条自己就拧成了一根
像“8”字形的麻花了。经过不断尝
试，我终于成功了！

（指导老师：袁颖）

独自睡觉
侨谊实验小学五（6）班
锡报小记者 韩欣辰

记得一年级时，某天的晚饭后，
妈妈突然对我说：“宝贝，我和外婆
有事要出门，可能要晚点回来，今天
你和外公睡觉吧。”“好的。”洗漱完
毕，我就去找外公。一推开房门，见
里面的灯已经熄灭，阵阵呼噜声。
常受失眠困扰的外公睡得那么香，
我实在不忍心叫醒他。看来我得一个
人睡了。

我关了客厅的灯，冲进自己的房间，
跳到床上，拿出平时妈妈陪着一起看
的《小红帽》读了起来。一个人的屋子
好安静啊，当读到大灰狼装扮成小红
帽的外婆时，我仿佛看见大灰狼正瞪
着一双圆溜溜的眼睛，张着血盆大口
……我吓得赶紧关了灯，一头扎进被窝
里。

忽听窗外传来“呜呜呜”的声音，我
浑身瑟瑟发抖，小心翼翼地掀开被角，眼
睛朝窗户上瞄了一下：只见一大片黑影
正张牙舞爪地在窗帘上左摇右摆，活像
一个恶魔要破窗而入。“妈呀！”我赶紧用
被子蒙住头，紧紧闭上眼睛，不敢大声喘
气……不知过了多久，害怕的我终于睡
着了。

第二天早上，我一睁眼就迎来了外
婆和妈妈的笑脸：“你真棒，能独自一人
睡觉了！”

（指导老师：刘晓俭）

妈妈看到了个做鸡蛋糕的视频，心
血来潮，想要尝试一番。我听说要做鸡
蛋糕，兴奋地对妈妈说：“我也想做。”

先准备食材：鸡蛋6个，白砂糖50
克左右，面粉100克左右，纯牛奶50毫
升，外加两个无水无油干燥的碗。刚
准备好食材，我就迫不及待地敲碎鸡
壳，用分蛋器小心翼翼地把蛋清和蛋
黄进行分离。接下来我把面粉、纯牛
奶和糖倒进蛋黄里轻轻搅拌，使它们
均匀混合在一起。

最关键的步骤到了——搅拌蛋
清。刚打出来的蛋清是透明微微发黄
的，我们要把它搅拌成似浓稠的泡沫状
的白色奶油。可家里没有电动打蛋器，
怎么办？“没有打蛋器，就用筷子试试看
吧。”妈妈说。我先放了一点糖，然后一

鼓作气，拿了四根筷子按顺时针方向奋
力搅拌，可没多过都就我的手臂就酸
了。我努力坚持着，蛋清开始发生变化
了，由透明淡黄色的胶体逐渐变成了奶
白色，上面有一些泡沫。妈妈看我累
了，过来替换我。我就在一旁看着飞舞
的筷子和越来越白、越来越黏稠的蛋清
……很快，蛋清打好了。

一切准备就绪，我们把蛋清和蛋黄
放在一起再次搅拌均匀，倒进电饭锅
里，妈妈用铲子把表面整理好，插上了
电源，等待蛋糕蒸好。40分钟后，蛋糕
蒸好了，妈妈把它从电饭锅里倒出来。
蛋糕的香味立刻弥漫了整个屋子。

做蛋糕让我明白了知识不仅源于书
本，也源于生活实践。

(指导老师:王清颖)

尝试做鸡蛋糕
侨谊实验小学六（3）班
锡报小记者 张若君

我家的植物很多，有清香高雅的君子
兰，有净化空气的大蒜叶，还有多姿多彩
的多肉植物等等。为了照顾好这些植物，
我还制定了一个计划，每天给它们浇水、
施肥、晒太阳和修剪枯叶，并认真做好记
录。在我的精心照料下，君子兰已经长出
了七个花苞，它们紧紧地排列在一起，饱胀
得马上要破裂似的。一盆盆多肉吸足了养

分，在阳光下有的像宝石一样熠熠生辉，有
的像水晶一样闪着耀眼的光芒，还有的像
粉嘟嘟的婴儿惹人喜爱。

在跟这些“朋友”相处的过程中，我还
发现了一个小秘密，有的植物不仅可以种
在土里，还可以种在水里。于是我做了一
个小实验，把大蒜分别种在水里和土里，
比比哪个长得快。我每天给大蒜浇水、晒

太阳，没过几天，一个个绿色的“小脑袋”
冒出来了！而且水培的大蒜长得比土培
的快。这是什么原因呢？我赶紧上网查
阅资料，原来是水的营养更能满足大蒜生
长的需求，所以长得比土培的快。我把这
个秘密告诉了爸爸妈妈，他们都夸我是个
爱动脑筋的小园丁。

（指导老师：张建英）

我的植物朋友
侨谊实验小学二（1）班
锡报小记者 刘芷丞

烟花
侨谊实验小学二（5）班
锡报小记者 芮函烨

夕阳西落，村前的过道早已没有
行人，乡村的宁静让我和弟弟格外兴
奋。几乎是眨眼的工夫，漆黑的幕布
落了下来。天黑了，妈妈搬出了好大
一堆烟花。

来不及回复妈妈的声声叮嘱，我
飞也似的冲到了门口的院子。手上的

“仙女棒”窜出金色零星的火苗，我挥
舞着手腕，那一抹金色便围着我。

“砰！”好大一声响，原来是弟弟放起了
“响炮”。他高高地举着手，龇着牙，腿
绷得紧紧的，哈哈地乐着。

妈妈急匆匆地跑过来：“你们俩坐
着，我来点烟花。”妈妈说着便拿出了

“礼花”。风有些大，妈妈捂着打火机小
心翼翼，我伸着头还来不及张望，便听
到妈妈的脚步声，她把我们拉进怀里。

“呲——砰！”一束光芒拔地而起，
快速升腾，点缀在茫茫夜空，眨眼间便
是碎落四散，爆裂的声音，绚烂着晶莹
的颜色。“砰！”又是一束，还没看清光
芒，便炸裂零落，犹如点点星辰。

烟花真漂亮呀！
（指导老师：徐娜）

什么是长大呢？我看着忙忙碌碌的
妈妈，心里有了主意。

我跟妈妈请缨：“今天让我来做一
碗番茄肥牛汤，你负责指导。”番茄烫
好剥皮后，我在妈妈的帮助下把番茄
和金针菇切好，下锅翻炒。随后在锅
中加了满满一大碗水，再把烫好的肥
牛全部放入锅中，盖上了锅盖。我站
在旁边，一会打开看一下，一会又打
开看一下，那翻滚的番茄散发出越来
越浓的香味，引得我口水都快流一地
了。

时间差不多了，出锅！盛出后在红
色的汤面上撒上一把切好的香葱，颜色
煞是好看。我小心翼翼地盛了半碗汤，
端给妈妈尝了一下，妈妈欣慰地说：“我
的小宝长大啦，都会做菜了，我觉得特别
好喝！”

（指导老师：周小雯）

长大的感觉
侨谊实验小学三（4）班
锡报小记者 张锦泽

竹海游记
侨谊实验小学二（9）班
锡报小记者 魏君临

假期，爸爸、妈妈带着我和妹妹去外
婆家玩。外婆家在宜兴的一个小山村里。

雨后的一天，爸爸带着我和妹妹去后
山游玩。沿着蜿蜒曲折的小路，我们拾阶而
上，山势越来越高。忽然一阵风拂面而

来，我好像听到了浪涛声，我疑惑地抬头
一看，映入眼帘的是一大片郁郁葱葱的竹
海。我仔仔细细地观察着身边的一根竹
子，竹子的主干上均匀地分布着一个又一
个圈。爸爸告诉我，那是竹节，正是因为

有竹节，空心的竹子才能挺立不倒。爸爸
还说，竹子象征着坚韧的生命。

不知不觉间，我们已经爬到了山顶，
放眼望去，山连着山，竹连着竹，真美啊！

（指导老师：沈霖）

煎荷包蛋
侨谊实验小学六（7）班
锡报小记者 李文博


