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疫情期间，幼儿园的微信
公众号都会推出一个“疫情特
别课程”故事，读故事，分析故
事背后的课程，我们边做边思
考如何利用生活中真实的事件
开展生动的教育活动？“疫情特
别课程”紧紧围绕两个关键词

“儿童”“生活”。分析当前儿童
看到了什么？经历了什么？分
析儿童的原有经验和兴趣点。
捕捉当前生活中真实的事件与
课程建立链接，这样的课程更
加贴近儿童，贴近生活。

疫情期间，幼儿园的保健
老师去高速公路卡口当志愿
者，那天小班有个孩子和父母
开车经过老师的身边，贺老师
给他们一家量体温，孩子和穿
着防护服的贺老师打招呼。到
家后，孩子还在惦记着贺老师，
他把自己的所见所闻在群里和
小伙伴们说了，马上很多孩子
留言互动，“她是给我们晨检的
老师？”“她为什么要穿这样的
衣服？”“她在干什么？”老师及
时捕捉到孩子们感兴趣的话
题，和前方的贺老师连线，就这
样孩子经历的真实事件和课程
悄悄建立起链接。随着课程的
开展，不同年龄段的孩子对这
个事件有各自的视角，小班孩
子问了很多问题，自然流露出
关心贺老师的情感；中班孩子
对防护服产生兴趣，想近距离
了解“超人的盔甲”；大班孩子

对志愿者工作有了解，马上寻
找身边的志愿者。这样课程链
接还有很多，比如老师从河南
老家回锡居家隔离，孩子们用
特别的方式轮流陪伴老师14
天；又如孩子爸爸武汉出差回
来全家居家隔离，孩子用画记
录医生、志愿者的工作等。

春天到了，老师用照片记
录了幼儿园里的春天，写下了
第一个故事《春已至，只等你回
来》读故事读画面，熟悉的场景
唤起孩子们对春天的回应，第
一次的互动交流激发了小班萌
娃在家里找春天的热情，月季
花长出了新叶子、大蒜发芽了、
一把荠菜、一只春笋……大班
孩子对春天有独到的见解，他
们很快就记下了独属于大班的
课程故事《春天，是什么》。老
师这个故事分享出来后，互动
话题点燃了交流的热情。有小
朋友在群里和大家说这个春天
妈妈生了一个小弟弟，仿佛又
是一个春天的开始。又有小朋
友分享了春天里的诗《春日》，
很多孩子你一首我一首开始朗
诵起来了，爱唱歌老师也把春
天里的诗唱给孩子们听，听着
听着，春天里的诗词大会就在
大班组开始了。同样的故事，
不同的班级在互动分享中有新
的生长，课程就这样带着孩子
们的味道，顺着成长的足迹慢
慢延伸。

在这转变时期，孩子中可能
会出现这样几种情绪：

喜不自禁。一直处于兴奋状
态，盼着、想着、连觉都睡不好。
可能有两种情况：一种是觉得终
于可以与老师面对面了，线上上
课不能解决的问题可以解决了；
一种是觉得终于可以走出家门自
由了，脱离樊笼了。

恐惧害怕。疫情造成的阴影
没有消去，还有无症状病例可能
会带来不可测的后果；加上目前
全球新冠肺炎肆虐，造成输入病
例日增，心有余悸。孩子害怕走
出家门，担心会在无形中感染上。

焦虑不安。从一些开学的信
息，感到学校生活与以前的不一
样，担心自己能否适应。特别是
初三、高三的孩子，忧虑这样的学
习会影响自己参加中考、高考。

烦躁厌学。看到现在学校的
诸多防疫措施非常复杂，感到限
制太多，没有自由。前一时期居

家自由惯了，想到又要去受学校
管理就厌烦，觉得这样的学上得
没有意思，有的甚至想“不上也
罢”。

对孩子的这些情绪，如果父
母任其自然，可能就会成为心理
问题，影响到孩子的学习。如果
家长能关注并施以正确的引导，
孩子会走出误区，拥有正常的、积
极的心态。所以父母在关注之余
要及时予以疏导。

要让孩子懂得珍惜时机。“复
学”得来不易。今天的抗疫胜利
是党和政府不惜代价，是全国万
众一心、白衣战士舍生忘死换来
的。为了学生能走进校园、坐到
教室，学校的老师已付出了大量
的心血作准备。对这样的学习机
会能不珍惜吗？切不能麻痹懈
怠，更不能自由放任。

要鼓励孩子增强自信心。相
信国家、相信学校、相信老师。相
信现在学校所采取的措施一定能

保护好学生的安全；相信老师们
一定会认真负责地把教育教学工
作做好；相信在老师的指导下不
会耽误中高考；相信只要自觉按
照学校的要求，认真学习，定能顺
利完成学习任务。不必害怕、不
必忧虑，一切不仅会回归正常，而
且会更好。

要教会孩子随机应变。根据
现在的学习条件采用适时的方
法。情况在变化，孩子们多年养
成的学习习惯和学习方法要随着
变化了的情况而变化。前一时期
的线上学习已打破了传统的教学
模式，促进了自主学习能力的提
升。如果把线上学习和线下学习
中的好做法总结、融合起来，肯定
能提高学习效率。

孩子们的心态调整好了，他
们就会发挥主观能动性，配合学
校和家长，走好人生路上这难遇
的特殊一步。

（江苏教育报）

千万不能轻忽
孩子在“复学”中的心理变化

复课后，孩子们的心理会怎样？是
高兴？是忧虑？还是……我们需要去关
注孩子从“居家”到“复学”的心理变化，
防止他们出现不良心理，避免陷入心理
误区。

特别
关注

近日，无锡商业职业技术学院
收到了来自共青团徐州市铜山区委
员会的一封感谢信，感谢学校商学
院营销专业1805班王勇同学主动
参与家乡防疫志愿服务，为保障居
民生活和社区安全贡献了青春力
量，也感谢学校鼓励青年大学生积
极投身家乡疫情防控，为地方疫情
防控工作给予的支持。

一场突如其来的新冠病毒疫情
给中华民族带来了巨大考验。在这
场没有硝烟的战斗中，广大90后、
00后青年人用自己的实际行动，向
党和人民交出了一份合格的答卷。
王勇，就是这千千万万青年人中的
一员。当疫情来临之际，王勇和所
有人一样，曾紧张、恐惧和不安。但
当他听说自己所在的后王村村委在
招募志愿者参与疫情防控工作时，
他主动请缨、挺身而出，第一时间联
系村委会，申请参与防疫志愿服务。

王勇和同伴们的主要工作是在
村卡口执勤，负责对过往的车辆和
人员进行排查、登记、测量体温、政
策讲解以及防疫宣传。志愿者们
24小时轮班，有时甚至彻夜不眠。
此外，王勇还承担了物品分发、派
送、消毒清洁以及帮助村民代买生
活用品等工作。

在防疫紧要时期，由于来往车
辆及人员较多，志愿者们只能长时
间站在室外值守。徐州的深冬寒气
袭人，其中有几天还下起了雪。尽
管大家裹着厚厚的羽绒服，仍然难
以抵挡凛冽的寒风。有时还会遇到
个别不理解、不支持的群众，给他们
的工作增加了难度。

自二月初起，王勇已经在岗位

上志愿服务了五十多个日日夜夜，
没有休息过一天，也从未因个人原
因影响防疫工作。但他说自己只是
做了一名当代大学生应该做的事
情，“与那些在前线与死神生死较量
的白衣天使们相比，我所做的实在是
微不足道。”了解王勇同学的人都说，
他能有今天的表现一点也不意外。

疫情期间，像王勇这样参与防
疫工作的青年学子，在无锡商业职
业技术学院还有许多。他们中有为
缓解用血压力主动献血而获央视报
道的入伍学生，有参与抗疫宣传报
道的学生记者，有志愿服务社区居
民的学生干部……他们不畏艰苦、
迎难而上，充分发挥自身力量为防
疫屏障添砖加瓦，让青春在战“疫”
中闪光！

（通讯员：廉颖华、刘春生）
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特别的日子 特别的课程
一封感谢信背后的

战“疫”青春力量

（无锡市梅村中心幼儿园 杨仲英）


