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眼睛痛、睁不开、泪流不止
……最近，半夜的无锡二院眼科
急诊有点忙，医生经常遇到电光
性眼炎患者，还会偶尔遇到被硬
物戳伤眼睛的患儿。原来，防疫
直接或间接引发的各种眼睛问题
时有发生。应对新型冠状病毒，
不少市民注重消毒，选择在房间
使用紫外线消毒灯，不料无意中
伤害到眼睛。眼下防疫不放松，
低年级的孩子尚未开学，宅家过
程中家长一不留神，儿童角膜外
伤的发生率也随之增加。

消毒不当真伤眼

随着各大医院日常诊疗恢复
正常，各个科室也逐渐忙碌起来，
其中眼科可以说是最忙的科室之
一，即使是在夜间急诊。记者在
采访中了解到，最近来看眼科急
诊的患者中，部分都中招了同一
种疾病——电光性眼炎。在无锡
二院，医生一个夜里连续接诊到
3位电光性眼炎，而且都是不当
使用紫外线消毒灯造成的。

“眼睛睁不开，一直淌眼泪，
眼睛痛，这类患者来的时候症状
差不多，影响到晚上睡眠，后半夜
就诊的尤其多。”二院眼科副主任
医师刘文慧介绍，经过询问，患者
家中不约而同都使用过紫外线消
毒灯，检查后就发现是典型的电
光性眼炎。直视紫外线灯，很大
几率会造成角膜灼伤，也就是角
膜弥漫性上皮缺损和水肿，在紫
外线消毒区域活动，也有可能会
伤害到角膜。由于被紫外线灯照
射后，症状不会马上出现，夜里入
眠后会突然出现眼睛痛、睁不开
等情况，因此后半夜的急诊病人
较多。不仅是紫外线灯，紫外线消
毒柜同样会引起电光性眼炎，这
种病还好发于电焊工。医生介
绍，角膜上皮是眼睛的天然屏障，
疾病治疗起来并不复杂，关键是
预防角膜感染，使用修复角膜上
皮的药物后，在不感染的情况下，
一般2、3天即可愈合。

疫情期间，防控新型冠状病
毒，戴口罩、勤洗手，给自己居住、
生活的环境消消毒等都是非常行
之有效的方法。根据江苏疾控，
75%酒精、乙醚、氯仿、甲醛、含氯

消毒剂、过氧乙酸和紫外线均可
灭活病毒。如果需要选择紫外线
灯进行消毒，医生建议，人一定要
避免停留在紫外线灯使用中的房
间，更不要直视紫外线灯。建议
选择可遥控操作的灯具，消毒过
程中人在房间外遥控打开和关
闭，或选择有延时功能的开关，给
人走出房间留有足够的时间。还
可以选择便携式紫外线消毒灯，
不需要固定在哪个房间，消毒过
程中避免停留其中就可以了。

防止孩子眼睛被硬物戳伤

“在学校我表现好老师会奖
励，在医院医生表现好我也要奖
励你，谢谢阿姨救了我的眼睛。”
昨天，在眼科采访时，记者偶遇这
样一幕，一位小姑娘拿着一面比
她还高的锦旗，送给了为她手术
的刘文慧医生。原来，这是一位
右眼做过角膜缝合手术的患儿小
米，正在住院康复中。

4岁多的小米正上幼儿园，由
于疫情尚未开学，一直待在家
中。据孩子的外婆回忆，受伤应
该是发生在傍晚，当时小米用转
笔刀削一根细管，“我正在做饭没
注意，她流泪了，不停用手揉眼睛，
说眼睛里好像有眼屎还是什么。”
后来孩子也没喊疼，就没在意。一
直到了半夜2点多，小米眼睛痛得
厉害，妈妈赶紧带她到了医院急
诊。刘文慧介绍，就诊时孩子眼睛
角膜已经发生了感染，可以看到角
膜被尖锐的硬物戳出一个伤口，于
是及时为她做了药物治疗和伤口
清创、缝合手术。现在病灶感染已
经控制住了，接下来还要继续观
察，看疤痕愈合情况，是否会合并
白内障等其他问题。

疫情期间，孩子们长时间待
在家里，时不时会遇到玩具造成
的儿童眼外伤。“角膜上皮损伤后
极易引发感染，玩具上有各种各
样的细菌，最怕感染到眼内。”医
生表示，一旦感染会给治疗带来
麻烦，增加治疗难度，因此提醒家
长要高度重视，一旦孩子有眼睛
痛、睁不开、流泪的情况，就要怀
疑是角膜出了问题，一定要及时
就医。越早控制感染，就会越减
少角膜损伤。 （逯恒贞）

本报讯 家住金海
里的宋女士前段时间胃
里经常反酸，她想做个
胃镜检查。但受疫情影
响，各大医院的胃镜暂
停，无法检查的她十分
着急。昨天，宋女士听
说医院恢复诊疗了，在
家等待了一个多月的宋
女士立刻预约了医生，
第二天就做了胃镜检
查。据了解，为满足人
民群众基本医疗需求，
各大医院均全面有序恢
复了门诊和手术。

江南大学附属医院
（三院院区）各临床、医
技科室所有诊疗项目已
经全面开放，整形美容
中心、内镜诊疗中心、口
腔科、耳鼻咽喉科等防
控高风险科室都已经开
放。昨天起，高级专家
门诊也将全面恢复。消
化内科、呼吸内科、耳鼻
咽喉-头颈外科的内镜
普通检查项目及HP碳
呼吸试验等全面恢复检
查。

工作人员介绍，目
前医院每天门诊量为
2500－3200之间，恢复
到去年同期的七八成。
现在高级专家门诊限号
15－20人，普通专家门

诊限号30人，门诊全面
实行预约制，不接受当
日现场挂号。为了让病
人既能看上病，又不要
太拥挤，患者就诊前一
定要提前预约，在预约
的时间段到院即可，不
要提前来院，减少人员
聚集。同时，为了方便
患者，做胃肠镜检查的
患者若无流行病学史、
两周内未离锡、无发热
及呼吸道症状者，不再
需要进行CT和血常规
检查，但出现发热等呼
吸道症状人员，需接受
相应检查，待正常和核
酸检测阴性后方可进
行。

目前，江南大学附
属医院（四院院区）的口
腔科、耳鼻咽喉科、内镜
诊疗中心检查及治疗、
呼气试验、各类体检等
服务均已全面恢复。无
锡市中医医院也已经全
面恢复专家（含名医
堂）、专病和普通门诊，
口腔科、耳鼻咽喉科、眼
科、医学美容科诊疗服
务以及内镜中心择期诊
疗项目都已全面恢复。
中医健康管理中心治未
病专家门诊、治未病普
通门诊、体检中心均有

序开放，设置每日流量，
实施分时段预约制。工
作人员介绍，体检中心
由于疫情防控需要，暂
不开放堂食早餐。门诊
患者就诊期间应减少陪
同人员，每位门诊患者
限1名家属陪同看诊，就
诊时自觉遵守“一人一
诊一室”。住院患者每
床原则上每周仅限探视
1 次，每次仅限 1 人探
视，不超过30分钟。

二院也已开展胃肠
镜、喉镜、美容整形科及
一些门诊小手术。据介
绍，近期患者明显增加，
二院每天的门诊量已恢
复到往年同期的七八
成。为了保证疫情防
控，目前，医院除急诊、
发热门诊外，所有门诊
患者实行预约就诊、分
时段就诊。为了防止人
员聚集，各医院目前都
实施限号，现场不再加
号，建议患者提前预
约。为了做好疫情防
控，眼下住院病人必须
做肺部 CT 和核酸检
测。另外，一些高风险
的项目还没开展，如疼
痛科的三氧大自血还没
有开放，方便门诊也未
开放。 （张纪红）

本报讯 “哎哟，我
牙疼得吃不下饭，睡不
着觉，实在是忍不了
了！”4月10日上午，无
锡口腔医院门诊大厅
里，李老伯在老伴的搀
扶下直奔预检分诊台。

“别着急，我们安排医生
给您看！”挂好号后，预
检分诊处“全副武装”的
护士送他们到医生处就
诊。

这样的情形，几乎
每天都有。随着疫情平
稳，各口腔门诊的陆续
恢复，来看牙的患者也
慢慢多起来了，目前无
锡口腔医院每天要接诊
700－800 位病人。口
腔诊疗会产生大量飞
沫，但医院防控到位，就
医患者无需担心。

口腔医院牙体牙髓
科副主任医师吴顺英介
绍，来就诊的患者中，八
成是牙痛。俗话说，“牙
痛不是病，痛起来真要
命”。牙痛原因较多，比
如长智齿、蛀牙等。症

状严重者，不仅痛，而且
颌面部感染严重，整个
脸都肿了，吃不下睡不
好。考虑到急性牙痛、
牙外伤、颌面部创伤感
染等患者的就诊需要，
这类病人都必须马上到
医院治疗，不宜耽误。
因此，医院开通了急诊
通道，满足急症病人随
时就医的需求。除了急
诊外，疫情防控期间，患
者可通过预约挂号平台
提前预约，分时段就诊，
减少人员扎堆。

口腔诊疗风险高，
其复工措施尤为严格。
患者进入前不仅要量体
温，查验锡康码，还要配
合院方完成诊前口腔消
毒，用0.5%的双氧水漱
口1分钟，手术病人还要
做核酸检测。治疗时，
医护人员统一穿戴防护
服或隔离服、口罩、手套
和护目镜上岗，每接诊
一名患者就要对仪器设
备进行一次全面消毒。
等病人离开诊室后，有

专人对诊室进行消毒。
不过，还是有患者

担心，口腔诊疗时，会使
用高速牙钻、超声洁牙
机等，产生含有唾液的
飞沫，而患者在治疗过
程中没有口罩保护，这
些喷溅操作如何杜绝交
叉感染呢？

对此，专家介绍，医
院采用了橡皮障隔离，
使得口腔治疗更清洁、
更安全、更舒适。什么
是橡皮障呢？顾名思义
就是一张把“水”隔开的
橡皮布，它把需要治疗
的牙齿隔离出来，使口
腔中的唾液不会流入牙
医操作区域之中。橡皮
障能减少血液、唾液的
飞溅，对于病人，使用橡
皮障后，不必持续张口
或者经常起身漱口，也
不必担心会有碎片或者
小的口腔器械掉到食道
或者气管里。目前该操
作适用于口腔内科病
人。

(张纪红)

眼科、口腔科、耳鼻咽喉科、内镜中心、医学美容科……

各大医院全面恢复诊疗
门诊限号，别忘提前预约

疫情平稳了，每天七八百人看牙

医院防控到位，就医患者无需担心

半夜里，眼科急诊有点忙

近期一些患者眼角膜很受伤

日前，在惠山脚下，市民在练拳。(郑宙 摄)


